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Wstep

W 1972 roku istniat w Brazylii problem powszechnego
stosowania tortur w pierwszych dniach zatrzymania
przez sity bezpieczenstwa. W siedzibie Amnesty
International w Londynie wymyslono Pilne Akcje - nowy
sposob btyskawicznego reagowania na doniesienia
0 torturach w tym kraju.

Pierwsza Pilna Akcja zostata wydana 19 marca 1973 r.
w odpowiedzi na aresztowanie profesora Luiza
Rossiego. Poczatkowo, po naptynieciu pierwszej fali
listow, zona profesora pod naciskiem funkcjonariuszy
sfuzb  bezpieczenstwa zaprzeczyta informacjom
0 uwiezieniu meza, wkrotce jednak skontaktowala sie
z Al, potwierdzajgc wczesniejsze doniesienia. Nacisk
opinii publicznej poprzez tysigce listow nadchodzacych
do wtadz brazylijskich sprawit, ze juz wkrotce zezwolono
profesorowi na wizyty rodziny, a w pazdzierniku 1973 r.
zostat on uwolniony. Komunikat prasowy z okazji 25.
rocznicy wydania tej PA zawiera stowa samego profeso-
ra ,Jestesmy wdzieczni ogromne;j liczbie osob... za ich
nieustajace zainteresowanie naszg sytuacja, za stawianie
czota przemocy, ktorej stalismy sie ofiarg."

Juz w 1974 r. Pilne Akcje zostaly jedng z technik
dziatania Amnesty International. W tym samym roku Al
przeprowadzita jedenascie Pilnych Akcji w obronie ofiar
tortur w Meksyku, Chile, Brazylii, Urugwaju i Hiszpanii.

Od tamtego czasu liczba Pilnych Akcji wydawanych
kazdego roku bardzo sie zwiekszyta. W roku 2001
Amnesty International wydafa 408 Pilnych AKkgji
w obronie ludzi, ktdrzy zagrozeni byli torturami, ,zaginie-
ciem”, wobec ktdrych orzeczono kare $mierci albo ktdrzy
zostali bezprawnie aresztowani, byli przetrzymywani bez
postawionych zarzutow lub tez nie otrzymywali pomocy
medycznej.

Szybkosé reakcji...

Podstawowg cechg Pilnych Akgji, dzieki ktdrej sg one
skuteczne, jest ich predkosc. W niektdrych przypadkach
apele nadchodzg do rzgdéw w ciggu 24 godzin od
aresztowania - w czasie, kiedy zagrozenie torturami jest
najwieksze. W innych przypadkach apele osiggajg cel
pare dni pézniej. Kiedy Amnesty International dowiaduje
sie 0 egzekucji, ktora ma nastgpi¢ w ciggu kilku dni, Pilne
Akcje mogg by¢ dostownie jedyng mozliwoscia, aby
zapobiec famaniu praw cziowieka.

Swiatowa sieé...

Druga przyczyng skutecznosci Pilnych Akcji jest $wia-
towy zasieg i powszechnos¢ apeli. Jest to technika
powodujgca, ze w odpowiedzi na prosbe o dziatanie
w obronie ofiar tamania praw czfowieka, nadchodzg listy
Z najrozniejszych panstw $wiata. Obecnie krajowe sieci
Pilnych Akcji dziatajg w ponad 100 krajach, np.
w Urugwaju, USA, Australii, Nigerii, Wielkiej Brytanii
i w Polsce.

Dzieki temu panstwa, ktore famig prawa cztowieka, otrzy-
mujg setki faksow i telegraméw oraz tysigce listow
ekspresowych i lotniczych od czionkow i sympatykdw

Amnesty International. Prezydenci, premierzy, mini-
strowie i szefowie policji sg pod presjg miedzynarodowe;
opinii publicznej.

Jak to dziata?

Wiadomos$ci na temat przypadkow, ktore mogg byc
zakwalifikowane jako odpowiednie do wydania Pilngj
Akcji, Amnesty International otrzymuje z réznych zrodet
i na kilkanascie sposobow: poprzez telefon, faksem lub
pocztg, z agencji informacyjnych albo nawet poprzez
doniesienia prasowe zamieszczane w prasie danego
kraju.

Jedli sytuacja jest wystarczajgco naglaca i stosowni
specjalisci zajmujgcy sie problemami danego kraju,
sprawdziwszy wiadomos¢, stwierdzg, ze zachodzi
potrzeba wydania Pilnej Akcji, to sprawy toczg sie
bardzo szybko. Zespot badawczy sporzadza krotki
dokument dotyczgcy danego przypadku, poddaje go
drobiazgowej korekcie i wysyta go do Zespotu Pilnych
Akcji pocztg elektroniczna.

Kiedy Zespot Pilnych Akcji otrzymuije dokument, upewnia
sie, czy dany przypadek odpowiada kryteriom dziatania
Sieci. Nastepnie przyznaje mu numer odwofawczy
(Al reference number) i numer Pilnej Akcji (UA number)
i redaguje wiadomos¢. Moze sie to ogranicza¢ do
sprawdzenia tekstu pod wzgledem poprawnosci
jezykowej, ale moze tez zaistnie¢ potrzeba usuniecia
niepotrzebnych informacji, lub ujecia czesci tekstu w inny
sposob. Nastepnie ustala sie rozplanowanie tekstu na
stronie, ponownie dokonuje Korekty i przesyta sie go
z powrotem do zespotu badawczego w celu akceptacii.
Po ustaleniu ostatecznej wersji dokumentu i zaakcepto-
waniu go, Pilna Akcja jest rozsytana po catym swiecie.

Skutecznosé
Pilnych Akcji

Podobnie jak w przypadku innych form dziafalnosci
Amnesty International, okreslenie chocby w przyblizeniu,
jak skuteczne sg Pilne Akcje, jest zadaniem bardzo trud-
nym. Nalezy pamieta¢, ze niemal przy kazdym z przy-
padkdow tamania praw cztowieka, jakimi zajmuje sie sie
PA, Al nie dziata sama - istotng role odgrywa takze np.
dziatalno$¢ miedzynarodowych organizacji lub miejsco-
wych grup zajmujgcych sie prawami czfowieka.

Mimo to istnieje wiele powaznych dowoddéw
wskazujgcych na to, ze Pilne Akcje czesto wydatnie
wplywajg na dziatania wiadz, zapobiegajgc Ilub przery-
wajgc tamanie praw cziowieka. Ze statystyk wynika,
ze w ponad jednej trzeciej przypadkow, ktérymi zajmo-
wafa sie sie¢ Pilnych Akcji, sytuacja ulegta poprawie.
Oznacza to, ze w co najmniej jednym przypadku na trzy
wiezien zostat zwolniony, odnalazta sie ,zaginiona”
osoba, ztagodzono wyrok $mierci, mimo wczesniejszej
odmowy zezwolono na udzielenie choremu wiezniowi
pomocy lekarskiej, przerwano przetrzymywanie
w odosobnieniu, dzieki czemu zmniejszyto sie
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zagrozenie torturami, zezwolono na spotkanie wigznia
z rodzing i prawnikami.

Wiedzgc jednak, ze konkretne przyklady sg bardziej
przekonujgce i wymowne niz statystyki, ponize;
zamieszczamy opisy kilku przypadkéw naruszen praw

cztowieka, w ktérych dziatania Sieci Pilnych Akcji
odniosty skutek:

Uznana za wigznia sumienia Rwandyjka Immaculee
Makamugema odbywata swojg kare dziesieciu lat
wiezienia w catkowicie ciemnigj celi w wiezieniu
Ruhengeri w Rwandzie. Nie do$¢, ze trzymano jg
w ciemnosciach, to réwniez nie zezwalano jej na
opuszczanie celi. Wkrotce zachorowata i zaczeta
mie¢ powazne problemy psychiczne, ale nie
udzielano jej zadnej pomocy medycznej.
Miedzynarodowy Sekretariat wydat w tej sprawie
Pilng Akcje, zadajgc zapewnienia Immaculee
Makamugema godziwych warunkow w wiezieniu,
pomocy lekarskiej oraz mozliwosci kontaktu
z rodzing. Sze$¢ tygodni pdzniej odwiedzit jg sam
minister zdrowia Rwandy i przeniesiono jg z nie-
oswietlonej celi na normalny oddzial kobiecy
gtéwnego wiezienia w Kigali. Po odzyskaniu wolnosci,
niecafe osiem miesiecy pdzniej, opuscita Rwande.

Henri Lemarque zostal aresztowany na Haiti po
powrocie z USA, gdzie przebywat z wizytg u rodziny.
Nie podano zadnych powoddw jego aresztowania;
istnialy obawy, ze moze on by¢ torturowany. Pilng
Akcje dotyczacy jego przypadku wydano juz cztery
dni pdzniej. Domagano sie w niej zwolnienia
Henriego Lemarque albo oficjalnego oskarzenia go.
Po 52 dniach przetrzymywania w odosobnieniu
odzyskat wolnos¢. Powrdciwszy do  Stanow
Zjednoczonych powiedziat: ,Ogromnie dziekuje
Amnesty International za olbrzymig pomoc w przy-
wroceniu mi wolnosci”.

Czeski dziennikarz Karel Kyncl, sygnatariusz opozy-
cyjnego ruchu praw czfowieka Karta 77, byt nieustan-
nie przesladowany i zatrzymywany przez wladze
czeskie przez ponad dwanascie lat. Na poczatku
1982 roku Amnesty International otrzymata wiado-
mos$c¢, ze oczekujgcy w praskim wiezieniu na proces
Karel Kyncl gwattownie traci na wadze. Cierpiat on na
skaze biatkowg oraz chroniczne zapalenie nerek.
W tej sprawie 12 lutego 1982 roku wydano Pilng
Akcje zawierajacg zgdanie zwolnienia go z wiezienia,
by mogt leczy¢ sie u wlasnego lekarza, lub w ostatecz-
nosci zgdajgcy przeniesienia go do szpitala wiezien-
nego. Miesigc pdzniej zwolniono go z wiezienia, nie
przerywajac jednak toczacego sie przeciw niemu
postepowania karnego. Cztonkowie sieci PA
nadsyfali dalsze apele, wyrazajgc swg radosc
z odzyskania przez Kyncla wolnosci i proszgc
0 wycofanie stawianych mu zarzutow. W drugiej
pofowie 1982 roku zezwolono mu na emigracje
i w lutym 1983 roku Karel Kyncl przybyt wraz ze swoja
zong do Wielkiej Brytanii. Przed wyjazdem
z Czechostowacji napisat jednak list do czionkéw
Amnesty International z podziekowaniami za ich
prace, podkreslajac, jak istotna jest rola listow.

Z doswiadczen Amnesty International wynika, ze rzady
nie ignorujg miedzynarodowej opinii publicznej. Chociaz
wiele z nich milczy lub po prostu odrzuca oskarzenia pod
wiasnym adresem, inne odpowiadajg jednak na apele Al.

Wiele osob, w tym byli wiezniowie i ich rodziny, wyrazato
wiare w wysytanie apeli przez sie¢ Pilnych Akcji. Czesto
uznawano je za jedyng nadzieje na uratowanie zycia,
zapobiezenie naruszeniu praw cztowieka lub skierowanie
miedzynarodowej uwagi na sytuacje danego wigznia.

Pilne Akcje w Polsce

Zespot Pilnych Akcji

Zespot Pilnych Akcji to grupa kilku wolontariuszy, ktorzy
zajmujg sie koordynacjg i rozwojem Sieci Pilnych Akcji
w Polsce. Po otrzymaniu PA przystanej pocztg elekiro-
niczng Zespdt Pilnych Akcji ttumaczy Pilng Akcje na jezyk
polski, Drukuje i powiela jg w odpowiednigj liczbie
egzemplarzy i rozsyta do uczestnikdw sieci.

ZPA prowadzi tez archiwum informacji na temat Pilnych
Akcji i zbiera od czfonkéw Sieci Pilnych Akcji raporty
0 ilosci wystanych listow. Poza tym stara sie zacheci¢
nowych ludzi do przytgczenia sie do Sieci i tworzy mate-
rialy informacyjne na temat Pilnych Akcii.

Sie¢ Pilnych Akcji

Polska Sie¢ Pilnych Akcji dziata regularnie od 1996 roku.
Poczatkowo uczestniczyty w niej tylko niektore grupy Al
i nieliczni cztonkowie indywidualni, obecnie, oprocz
czfonkow indywidualnych i grup Amnesty International,
apele wysyta okoto czterystu osob.

Cztonkowie indywidualni wysytajg najczesciej jeden do
dwaoch apeli (z nadsytanych raportow wynika, ze niek-
torzy wysytajg regularnie nawet 3-6 listow!) oraz kopie do
ambasad i organizacji praw cziowieka. Po otrzymaniu
odpowiedzi od przedstawicieli rzgdéw lub ambasad
cztonkowie Sieci proszeni sg 0 przesytanie Kkopii
odpowiedzi polskiemu ZPA, ktdry przesyta je pdzniej do
Miedzynarodowego Sekretariatu. Dla cztonkéw indywi-
dualnych Amnesty International Pilne Akcje sg jedng
z najtatwiejszych form aktywnej dziatalnosci, trzeba jed-
nak zaznaczy¢, ze uczestnicy Sieci nie muszg naleze¢
do Amnesty International. Osoby, ktére chcg regulamie
bra¢ udziat w akcjach Sieci, muszg tylko skontaktowac
sie z Zespotem podajgc swoj adres i deklarujac, z jakg
czestotliwoscig chcg wysytac apele.

Pilne Akcje przesytane sg do polskiego Zespotu Pilnych
Akcji z ZPA w Miedzynarodowym Sekretariacie pocztg
elektroniczng. Nastepnie sg ttumaczone z jezyka angiel-
skiego, powielane i rozsytane do uczestnikow sieci.
Tekst PA przesytany jest do wysytajgcych apele pocztg
lub e-mailem.

Pierwsza strona Pilnej Akcji zawiera dokfadny opis przy-
padku tamania praw cztowieka i tto wydarzen prezen-
tujgce w skrocie sytuacje praw cztowieka w panstwie,
w ktorym majg miejsce te wydarzenia. Zalecane
dziatania, czyli wskazowki, o co nalezy prosi¢ wiadze,
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do ktorych wysytamy listy, adresy przedstawicieli wtadz
i ambasad oraz koncowa data, do ktérej mozna wysytac
apele, podawane sg zazwyczaj na drugiej stronie PA.

Codziennie z Miedzynarodowego Sekretariatu w Londynie
wysyta sie co najmniej jedng Pilng Akcje. W roku 2001
zostato wydanych 408 Pilnych Akcji, z czego w Polsce
przettumaczono 166. Pochodzity one z okoto 50 krajow
ze wszystkich kontynentow. Od roku 2002 polski ZPA
ttumaczy wszystkie Pilne Akcje przysytane z Londynu.

W pazdzierniku 1997 roku polski ZPA otrzymat fundusze
na rozwdj i utrzymanie Sieci od Miedzynarodowej Grupy
Roboczej ds. Pilnych Akcji Al. Od roku 1999 Zespdt jest
finansowany z ogolnego budzetu Stowarzyszenia
Amnesty International w Polsce, jak w wiekszosci sekcji
na catym Swiecie.

Czechy

Bytem zaskoczony ogromng liczbg listow wystanych
do gfow panstw, parlamentow, wplywowych poli-
tykow | pozostatych 0sob moggcych skutecznie
wstawi¢ sie w naszej obronie... Chciatbym wyrazi¢
wam moje Szczere podziekowania za wszystko, Co
zrobifa dla mnie Amnesty International. Gdyby nie jej
praca pozostatbym w wigzieniu jeszcze przez wiele
miesiecy. Poprzez te akcje Amnesty International
ocalifa mi zycie | dafa mi szanse rozpoczecia
nowego, prawaziwie ludzkiego zycia.

ar Jan Mtynarik,
historyk, zwolniony wigzien

Grupy celowe

Do grup celowych (target groups) nalezg ludzie
reprezentujgcy konkretng grupe spoteczng. Ich praca
w Amnesty zwigzana jest z ich dziatalnoscig zawodowg
i zainteresowaniami. Sg to np. grupy kobiet, mtodziezy,
lekarzy, prawnikdw czy nauczycieli. W pracy na rzecz
praw cztowieka wykorzystuje sie ich wiekszg wrazliwos$c
na zagadnienia zwigzane z ich grupg (np. tamanie praw
cztowieka wobec kobiet, mtodziezy czy nauczycieli), ich
kompetencje zawodowe (np. lekarzy czy prawnikow)
oraz wplyw, jaki wywierajg na spotfeczenstwo (np.
poprzez zwigzki zawodowe i organizacje studenckie).

Dzieki olbrzymiej inicjatywie wykazywanej przez
cztonkdw Amnesty International pracujgcych nad Pilnymi
Akcjami jedna z sekcji ma nawet grupe rysownikow.
Intensywnos¢ i roznorodnos¢ prowadzonych przez
cztonkéw poszczegolnych grup celowych jest bardzo
duza. Dobrze widac to na przyktadzie sieci pracownikow
stuzby zdrowia w Wielkiej Brytanii, ktorej dziatalnosc
obejmuje m.in.:

zwiekszanie liczby uczestnikow sieci;

wydawanie wiasnych publikaciji - takich jak napisana
przez pielegniarki ksigzka na temat traktowania pac-
jentow w Wielkiej Brytanii. Najwazniejszg z pub-
likowanych pozycji jest jednak biuletyn. Jego
przyktadowa zawarto$¢ to: artykuty na temat

przypadkow tortur w sprawach niepolitycznych, tortur
w Turcji, dziatan przedstawicieli Srodowiska medycz-
nego jak rowniez recenzje ksigzek dotyczgcych prob-
lematyki praw cztowieka czy fragmenty artykutow
z innych gazet, w ktérych porusza sie te zagadnienia;

dziatalno$¢ na rzecz wprowadzenia do kodeksu etyki
zawodowej praw czlowieka zawartych w Powszechne;
Deklaracji Praw Czlowieka. Szczegolny nacisk
ktadzie sie na wspotprace ze zwigzkami zawodowymi
oraz szkolnictwem medycznym;

dziatalno$¢ na rzecz uchwalania paktow, ktérych
postanowienia chronig prawa cztowieka;

udzielanie fachowej pomocy z zakresu wiedzy
medycznej przy pracy nad danym przypadkiem
naruszenia praw czfowieka;

wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi.

Starajgc sie rozszerzy¢ poszczegolne sieci, dopasowuje
sie tematyke i forme materiatéw do oczekiwan konkretnej
grupy. Dobrym przyktadem moze by¢ tu praca w sieci
dzieciecej i mtodziezowe|, gdzie poza oczywistym
uproszczeniem jezyka znacznie uatrakcyjnia sie szate
graficzng przygotowywanych materiatéw. Natomiast
jedng z form dziatania majgcg na celu zwrdcenie uwagi
mtodziezy i studentow na dziatalno$¢ Amnesty jest
coroczna obecnos¢ na festiwalu rockowym Phoenix
Festival.

W swej dzialalnosci na rzecz poszerzania sieci Pilnych
Akcji poszczegolne zespoly dziatajgce na rzecz konkret-
nych grup spotecznych organizujg czesto wyklady i kon-
ferencje; niektére z nich urzgdza sie w potgczeniu
z odbywajgcym sie akurat festiwalem, wystawg czy
warsztatami dotyczacymi praw cztowieka.

DOBRA WIADOMOSC:
TURKMENISTAN

Dmitry Melnichenko, ktéry odmawial stuzby
wojskowej ze wzgledu na przekonania, stuzy
obecnie w wojskowej jednostce medycznej
w miescie Serdar (dawniej Kizyl-Arvat) w zachodnim
Turkmenistanie. Odwiedzita go grupa wspotwyz-
nawcow z Kosciota Baptystow, | wedtug tych oséb
jest on zadowolony z obecnej sytuacji, gdyz nie
musi nosi¢ broni. Nie wniesiono wobec niego
zarzutow popetnienia przestepstwa, pomimo ze
odmowit ztozenia przysiegi wojskowej. Wedtug
zrodet Kosciota Baptystow decydujgca role
w sprawie Dmitry Melnichenko odegraly apele
kierowane przez cztonkdw sieci Pilnych AKgj.
Stwierdzili oni, ze: ,Gdyby nie tak wielkie zaintere-
sowanie tg sprawg, mogtby zosta¢ przeciwko
niemu wytoczony proces karny, i mogtby zostac
skazany na kare wiezienia za odmowe zaréwno
ztozenia przysiegi wojskowej, jak i noszenia broni”.
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PA dla dzieci -
(Junior Urgent Actions)

,Mam na imie Samantha... Zyje szczeSliwie z moja
rodzing. Policia w moim kraju nie wlamuje sie do
domu i nie porywa dzieci.”

Samantha, lat 10, Wielka Brytania

Pomyst wydania Pilnych Akcji dla dzieci (Junior Urgent
Actions - JUA) powstal juz w latach osiemdziesigtych
i odniost sukces w kilku sieciach na calym Swiecie
(Jamajka, Kanada, Tanzania, USA, Wielka Brytania).

Tre$¢ Pilnych Akcji bywa czesto zbyt drastyczna, aby
przedstawia¢ jg dzieciom. Dlatego Pilne Akcje dla nich
przeznaczone sg specjalnie wybierane, pisane duzym
drukiem i prostym jezykiem, pozbawione zdjec i opisow
brutalnego traktowania.

Dotyczg przede wszystkim dzieci na catym $wiecie oraz

ich rodzin lub nauczycieli, ktdrzy padli ofiarg famania
praw czfowieka.

Informacije te przekazywane sg dzieciom przez osoby
doroste (nauczycieli i rodzicow), ktdre pomagajg im
w pisaniu apeli i mogg udzieli¢ im doktadnych wyjasnien.
JUA pomagajg tez dzieciom uczy¢ sie geografii, gdy
nauczyciele pokazujg im na mapach potozenie panstw,
do ktorych wysytajg listy. Czesto koordynatorzy JUA
tworzg tez quizy i krzyzowki w oparciu 0 wiadomosci
0 Powszechnej Deklaracji Praw Czfowieka. Tekst
deklaracji przedstawiany jest dzieciom rowniez
W uproszczonej, zrozumiatej dla nich formie.

Dzieci piszg listy do wladz panstw tamigcych prawa
cztowieka i do osob, ktorych dotyczy dana Pilna Akcja.
Czesto otrzymujg pdzniej odpowiedzi na listy, zaréwno
od swoich roéwiesnikéw, ktorym postaty list lub
pocztowke, jak i od przedstawicieli panstw. Kopie
odpowiedzi przesytane sg przez dzieci lub ich
opiekundw do Zespotu Pilnych Akcji, co jest dla zespotu
miarodajnym zrodtem informacii o skutecznosci podej-
mowanych akcij.

Wydawane sg specjalne materialy: biuletyny i plakaty
skierowane do uczestnikow sieci JUA. Ich forma graficz-
na i tres¢ sg bardzo atrakcyjne dla dzieci w wieku 8-12
lat. Dorosli koordynatorzy zaopatrywani sg w niezbedne
informacje i podreczniki.

W Polsce Pilne Akcje dla dzieci zaczety ukazywac sie
od pazdziermnika 2001. Obecnie ZPA wydaje jedng Pilng
Akcje dla dzieci miesiecznie.



WARN

WARN to skrét od Worldwide Accelerated Response
Network (Swiatowa Sie¢ Przyspieszonego Reagowania).
Sie¢ WARN zostata wymyslona w 1984 roku przez koordy-
natorow PA ze Standéw Zjednoczonych. Ich pomyst
polegat na tym, aby akcje wymagajace szczegolnie
szybkiej reakcji mogly by¢ wydawane poza godzinami
pracy Zespotu Pilnych Akcji w Miedzynarodowym Sekre-
tariacie: w godzinach nocnych, w $wieta, w weekendy
i podczas wakaciji.

Ze wzgledu na brak czasu akcje WARN nie podlegajg
skrupulatnej weryfikacji informacji jaka ma miejsce
w momencie tworzenia zwyktych Pilnych Akcij.
Podejmowane sg w przypadkach zagrozenia zycia, gdy
nie ma czasu na wydanie zwykiej Pilnej Akcji tj. gdy
reakcja musi nastgpi¢ w ciggu kilku godzin od nadejscia
informaciji.

Dzieki sieci WARN mozliwa jest reakcja na sytuacje
kryzysowg w przeciggu kilku pierwszych godzin od
momentu wystania informacji z Miedzynarodowego
Sekretariatu. Informacije te przesytane sg koordynatorom
w pietnastu krajach na catym Swiecie (np. w Hiszpanii,
Niemczech, Stanach Zjednoczonych, Szweciji, Wenezueli)
faksem, e-mailem lub telefonicznie. Nastepnie koordyna-
torzy tymi samymi sposobami przekazujg tekst WARN
cztonkom sieci, kiorzy wysytajg okreslong (ograniczong)
liczbe apeli telegramem / faksem / e-mailem lub kontak-
tujg sie ze z wskazanymi przedstawicielami panstw tele-
fonicznie. Apele WARN powinny by¢ krotkie i uprzejmie
sformutowane.

W Polsce Zespdt Pilnych Akcji planuje wprowadzenie
WARN do konca 2002 roku.

Jak pisaé¢ listy?

W ciggu ponad trzydziestu pieciu lat pracy na rzecz praw
cztowieka Amnesty International zdobyta wiedze o tym,
jakie apele wysyta¢, aby zwiekszy¢ ich skutecznosc.
Ponizej przedstawiamy wskazowki pomocne przy pisa-
niu listow:

Pisz krotko.

Listy krotkie i rzeczowe mogg by¢ bardziej przekonujace.
Jest tez wigksza szansa, ze krotki list zostanie w ogole
przeczytany. A poza tym lepiej napisa¢ krotki list, niz nie
napisa¢ w ogole.

Badz uprzejmy.

Pisanie listow w uprzejmej formie to zelazna zasada
Amnesty International. Twoim celem jest pomoc
wigzniowi, a nie wyrazenie swoich emociji. Rzady nie
odpowiadajg na pogrozki czy oskarzenia; dotdz zatem
staran, aby nie pisaC w sposob agresywny lub
niegrzeczny. Nie zapomnij tez, ze takt i uprzejmosc sg
szczegodlnie wazne w kontaktach z przedstawicielami
innych kultur.

Opieraj sie na faktach.

Twoj apel bedzie bardziej przekonujacy, jesli wykazesz
w liscie, ze znasz fakty. Nie wyolbrzymiaj ani nie pisz,
ze jakies zdarzenie miato miejsce, jezeli nie jestes tego
pewny. Fakty opisywane w Pilnych Akcjach sg wystar-
Czajgco jaskrawe. Podawaj nazwiska wieznidw, daty
i miejsca aresztowan etc. Zwrdc tez uwage, ze w opisach
przypadkow spotykasz sie czasem z obawami, ze moze
doj$¢ do tamania praw cztowieka przez rzady wtedy,
kiedy jeszcze nie mialo ono miejsca, ale jest wysoce
prawdopodobne, ze moze nastgpic.

Miej pozytywne nastawienie.

Piszgc listy, wychodz z zatozenia, ze rzad jest otwarty na
argumenty i gotow do negocjaciji - nawet wtedy, kiedy nic
na to nie wskazuje. Mozesz wspomnie¢ 0 pozytywnych
zmianach w sytuacji praw cztowieka w danym kraju,
0 ktdrych styszate$ (np. zwolnienie wieznia, zapowiedz
wszczecia dochodzenia w sprawie tortur). Pozytywne
nastawienie buduje mozliwos¢ dialogu.

Zachowaj bezstronnosé polityczng.

Nie krytykuj wtadz za wyznawang przez nie ideologie. Nie
sprawiaj wrazenia, ze piszesz apel, poniewaz ze
wzgledow politycznych sprzeciwiasz sie w danej kwestii
rzgdowi, do ktérego sie zwracasz. Napisz wyraznie, ze
powodem Twojego apelu jest obawa o przestrzeganie
praw cztowieka i o ofiary ich tamania. Moze sie zdarzyc,
ze bedziesz pisa¢ w obronie cztowieka, ktdrego
dziatalnosci lub pogladdw nie popierasz - daj wtedy do
zrozumienia, ze solidaryzujesz sie z nim nie ze wzgledu
na jego poglady czy dziatalnosc, ale poniewaz jest on
istotg ludzka i z tego powodu przystugujg mu fundamen-
talne prawa czlowieka. Twoja bezstronnos¢ jest
dodatkowym argumentem.

Nie ukrywaj sie.

Jesli mozesz, napisz kim jeste$, jaki masz zawdd, ile
masz lat. Jesli tgczy Cie cos$ z ofiarg lub z krajem, do
ktorego piszesz, dobrze jest wspomnie¢ o tym w liscie.
Apele w obronie ofiar tamania praw czlowieka pisza
najrozniejsi ludzie z réznych krajow. Dajmy zna¢ rzadom,
do ktorych piszemy, ze ich poczynania sg sledzone
przez caly Swiat. W liscie podpisz sie petnym imieniem
i nazwiskiem oraz podaj swoj adres. Dzieki temu masz
szanse otrzymasz odpowiedz.

Powotuj sie na prawa cziowieka.

Mozesz powota¢ sie na odpowiednie przepisy prawa
miedzynarodowego, ktdre sg powszechnie uznawanymi
standardami, np. Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka ONZ uchwalona 10 grudnia 1948 roku.

W jakim jezyku pisaé?

Najlepiej napisa¢ swoj apel w swoim jezyku ojczystym.
Jezyka obcego uzywaj tylko wtedy, kiedy jestes pewien,
ze znasz go bardzo dobrze. To, ze napiszesz np. po
angielsku, wcale nie oznacza, ze twoj apel bedzie pod
jakimkolwiek wzgledem lepszy. Pisanie po polsku
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zapewnia prawidfowe sformutowanie apelu, a poza tym
sygnalizuje obcemu rzadowi, ze naruszanie przezen
praw czlowieka zostatlo zauwazone takze i w naszym
kraju.

Szanowny Panie Prezydencie!
Jestem nauczycielkg geografii i cztonkiem zwigzku

DOBRA WIADOMOSC: NEPAL

Amnesty International dowiedziata sie, ze Jitendra
Mahaseth zostat zwolniony 5 stycznia 2002 roku.
Dr Mahaseth, ktéry pracowat w szpitalu w
Nepalgunj, Kohalpur, zachodni Nepal, zostat
aresztowany 17 grudnia 2001 r., najprawdopodob-
niej w zwigzku z udzieleniem pomocy medycznej
co najmniej jednemu z cztonkdéw Komunistycznej
Partii Nepalu, zbrojnego ugrupowania polity-
cznego. Najprawdopodobniej byt przetrzymywany
w wiezieniu wojskowym.

zawodowego w Plocku. W szkole ucze dzieci
0 roznych krajach, miedzy innymi o Kolumbii. Pisze do
Pana, poniewaz ostatnio otrzymatam niepokojgca
wiadomos¢ o tym, ze Jorge Artega zagingt nagle 12
lipca 1997 r. w miescie Toledo w departamencie
Antioquia i od tej pory nie wiadomo, co Sie z nim
dzieje. Czy te wiadomosci sg prawdziwe?

Podobno Jorge Artega zostat zatrzymany juz
wczesniej, w okolicy Corrgimento de San José, kiedy
wracat ze swoim Synkiem do Medellin, pod zarzutem
przewozenia broni dla partyzantéw. Zostat po kilku
godzinach zwolniony, ale potem trzej uzbrojeni
mezczyzni uprowaadzili go z autobusu.

Obawiam sie, ze sprawcami zaginiecia mogg byc
funkcjonariusze policji lub sit bezpieczeristwa i dla-
tego zwracam sie do Pana z prosbg o wyjasnienie
loséw Jorge Artegi. Nie popieram dziatalnosci par-
tyzantow w Kolumbii i jestem przekonana, ze 0soby
dopuszczajgce Sie przestepstw powinny by¢ posta-
wione przed sgdem. Uwazam jednak, ze zaden

Przykfadowe apele

Aby utatwi¢ Ci pisanie apeli do wtadz zamieszczamy
przykiady zastosowania wskazowek, ktore umiescilismy
powyzej. Twoje listy mogg by¢ oczywiscie krotsze lub
diuzsze.

czlowiek - nawet przestepca - nie moze znika¢ bez
wiesci, poniewaz byfoby to pogwaftceniem fundamen-
talnych praw czfowieka. Jesli podejrzenia w stosunku
do Jorge Artegi potwierdzg sie, moze on byc posta-
wiony przed niezawistym sgdem i powinien odbyc sie

Szanowny Panie Ministrze!

Pisze do Pana, poniewaz dowiedziatem sie od
Amnesty International, ze Lofti Hammami, student
Z Tunisu, zostaf po raz kolejny aresztowany 22 lutego
1998 r. Tym razem aresztowani byli rowniez: Quis
Quislati ~ (18.02.98),  Noureddine  Benticha
(20.02.1998), Ali Jallouli, Taha Sassi (21.02.98) oraz
Sabri Ben Belgacem (22.02.1998). Obawiam sig,
Ze sg oni wiezieni nie za przestepstwa kryminalne, ale
w zwigzku ze Strajkami studenckimi.

Studiujgc  nauki polityczne na  Uniwersytecie
Warszawskim, uslyszatem o tym, ze w Tunezji wiele
0S0b jest wiezionych z powodu swoich przekonan.
Dowiedziatem sie rowniez, ze sg one czesto Zle trak-
fowane, a nawet torturowane, mimo ze artykut 5.
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ mowi,
ze: ,nie wolno nikogo torturowac ani karaC lub trak-
fowaC w sposob okrutny, nieludzi lub ponizajgcy’.
Bardzo prosze, aby w Tunezji takie praktyki nie miaty
juz wiecej migjsca.

Prosze rowniez, aby Lofti Hammami i inni studenci
zostali zwolnieni, jesli nie dopuscili sie przestepstw
kryminalnych. Pokojowe wyrazanie swoich poglgdow
Jjest jednym z podstawowych praw czfowieka.

Z powazaniem

Kopia: Ambasada Republiki Tunezyjskiej
w Warszawie

sprawiedliwy i szybki proces sgdowy.
Z niecierpliwoscig czekam na Pariskg odpowiedz.
Z powazaniem

Kopia: Ambasada Republiki Kolumbii w Polsce,
Ligue Tunisienne des Droits de IlHomme - LTDH

Szanowny Panie Generale!

Dotarty do mnie informacje, ze Hassan Yahia, ‘Adnan
Yahia, Yahia Yahia, 'Abbas Nakhla, Hussain Mari,
Bibal Abu Ta'am i Hussain Nasr sg przetrzymywani w
centrum zatrzymar: Khiam po aresztowaniu, ktore
miato migjsce 3 marca 98. Prosze, zeby byli oni
dobrze traktowani oraz aby mogli skontaktowac sie z
prawnikami i rodzinami. Jesli nie bedg oni w
rozsgdnym czasie oskarzeni o przestepstwo krymi-
nalne i postawieni przed niezaleznym sgdem, prosze
réwniez o ich natychmiastowe i bezwarunkowe zwol-
nienie.

Nie zajmuje stanowiska w kwestiach politycznych
w Pariskim kraju, lecz zalezy mi, aby nikt w lzraelu nie
byt torturowany ani wieziony za sSwoje przekonania, co
gwarantujg miedzynarodowe traktaty dotyczgce praw
czfowieka, do ktdrych przestrzegania Izrael sie
zobowigzat.

Licze na Pariskg odpowied?.
Z powazaniem



Jesli zdecydujesz sie pisa¢ w jezyku
angielskim, mogq byé¢ Ci przydatne
nastepujace przykitadowe apele:

Przypadek:

Trzydziestoletnia kobieta zostata porwana ze swojego
domu miedzy potnocg a pierwszg w nocy przez
niezidentyfikowanych uzbrojonych mezczyzn. Po tym
incydencie uzbrojeni mezczyzni nalezacy do tej samej
grupy kilkanascie razy wracali do jej domu, aby porwac
rowniez jej dziecko.

Adresat: Dowddca lokalnej jednostki wojskowe.

Dear Commander,

I am gravely concerned about the fate and the safety
(o) . She was last seen on the 18th of
December 1991 in the custody of unidentified armed
men in military uniforms.

I urge you to investigate this case and to ensure that
if ... is in custody, she be granted immediate access
to relatives and a lawyer. If she is not to be charged
with a recognisibly criminal offence, she should be
released immediately. | am gravely worried about the
safety of ......... 'S two-month-old baby. Please take
immediate effective measures to ensure that the baby
is fully protected from abduction.

Thank you very much.
Yours sincerely,

Cc: Chairman of the Commission on Human Rights.

Przypadek:

Pewnej prawniczce zajmujgcej sie prawami cziowieka
grozono smiercig w zwigzku z jej zaangazowaniem
w sprawe ,zaginiecia” innego prawnika, kitory takze
zajmowal sie prawami cziowieka.

Adresat: Prokurator Generalny

Dear Sir,

[ am writing to express my concem that ..........., has
received death threats over the telephone on two
occasions. They appear to be connected with her
work on human rights, and in particular with the case
of the “disappearance” of ............ , another human
rights lawyer.

I understand that these threats have been reported to
the Procurator of ...... and | would ask that an immediate
investigation be made to identify those responsible
and that steps be taken to ensure ........... 'S safety.

Yours sincerely,

Cc: Human Rights Organisation in ...

Przypadek:

Pieciu miodych mezczyzn zabrano do aresztu prosto
z ich domow i przetrzymywano w Oddziale Politycznym
Dowodztwa Policji. Wiadze ogfosity, ze toczy sie przeci-
wko nim $ledztwo w sprawie przynaleznosci do nielegal-
nej organizaciji.

Adresat: Prezydent

President...

Your Excellency,

| have been informed that ............c..c.cccccooo.... were
arrested at their homes on ....... and taken to the

Political Branch of the Police Headquarters in ..... It
appears that they are suspected of being members of
an illegal organisation.

Although Turkey has ratified the European Convention
for the Prevention of Torture and the UN Convention
against Torture there have been many allegations of
torture made by those who have been detained in
Turkey, and they have said that this normally takes
place within the first few days of their imprisonment.

| feel very strongly that no one should be tortured for
any reason and | would urge you to ensure that the
five men are not ill-treated in any way while they are in
detention. Also please make sure that they are
allowed to see their families and to have legal counsel.

Yours sincerely,

cc: Turkish Ambassador in Poland

Wysytanie apeli

Najlepszy sposob wysytania apeli w odpowiedzi na Pilng
Akcje, to sposdb najszybszy: faksem, w formie telegramu
lub e-mailem. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze sg to
sposoby nie tylko kosztowne, ale czesto po prostu nie-
dostepne dla cztonkéw Sieci. Dlatego tez najpopularniejszg
droga wysylania apeli jest poczta lotnicza i ekspresowa.
Jesli swoje listy piszesz szybko po otrzymaniu od nas
Pilnej Akciji, to jest to rowniez bardzo dobry sposéb.

Do wtadz docierajg tysigce apeli - pierwsze czasami juz
w tym samym dniu, w kidrym Amnesty International
dowiedziata sie o przypadku tamania praw cztowieka,
a nastepne w kolejnych dniach i tygodniach. Dzigki temu
rzady przez pewien czas systematycznie zasypywane sg
listami. Jesli Twoje listy dotrg do adresata tydzien po
,Zaginieciu” czy torturach, istniejg jeszcze bardzo duze
szanse na poprawe sytuacji. A wiec wysylanie apeli
pocztg lotniczg jest naprawde potrzebne.

Poczta elektroniczna (e-mail) moze nam bardzo pomaoc
w Pilnych Akcjach. Dystrybucja PA za pomocg e-maila
jest jedng z najszybszych i najtanszych metod. Dlatego,
jesli masz swobodny i czesty dostep do e-maila,
prosimy: rozwaz, czy nie chcesz otrzymywac Pilnych
Akcji tg drogg. Bedziemy wysyta¢ Ci je w wybranym
przez Ciebie formacie plikéw natychmiast po przygo-
towaniu nowej Pilnej Akciji.
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Poza tym coraz czesciej rzady, do ktorych sie zwracamy,
posiadajg adresy e-mailowe, co sprawia, ze w bardzo tatwy
sposob mozemy zwigkszy¢ liczbe listow, ktdre do nich
docieraja. Jedli tylko znamy dziatajacy adres e-mailowy wiadz,
podajemy go na drugiej stronie Pilnej Akcji.

Internet

Internet jest w dzisiejszych czasach najszybcie] rozwi-
jajgca sie formg komunikacji. Z powodzeniem wyko-
rzystywany jest on rowniez w pracy na rzecz praw
cztowieka, a Amnesty International coraz czesciej uzywa
Internetu do walki w obronie ofiar ich tamania.

W internecie znajduje sie wiele informacji dotyczgcych
praw cztowieka. Adres polskiej strony Amnesty
International to:

http:// www.amnesty.org.pl

Znajdziesz tam m.in. raporty tematyczne i krajowe,
adresy stron Al na $wiecie oraz informacje o0 prowa-
dzonych aktualnie kampaniach.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ specijalng witryne poswie-
cong Pilnym Akcjom, gdzie znajdziesz informacie
0 dziatalnosci ZPA, a takze ostatnie Pilne Akcje.

http://www.amnesty.org.pl/pa

DOBRA WIADOMOSC: NORWEGIA

Abdulkaderowi Hasanowi Khalafowi oraz jego
zonie i czworce dzieci wladze pozwolity w grudniu
2001 na pozostanie na terytorium Norwegii. Cafa
rodzina najprawdopodobniej czuje si¢ dobrze.
Zyli oni w ukryciu od chwili, gdy 11 wrzesnia 2001
Imigracyjny Sad Apelacyjny ostatecznie odrzucit
ich podanie 0 azyl. Abdulkader Hasan Khalaf jest
obywatelem syryjskim, z pochodzenia Kurdem,
i w razie deportaciji do Syrii bytby prawdopodobnie
narazony na aresztowanie, tortury i niesprawiedliwy
proces w zwigzku z przynaleznoscig do nielegalnej
partii polityczne;.

Jesli dostane
odpowiedz...

Jesli otrzymasz pisemng lub telefoniczng odpowiedz od
przedstawiciela rzgdu lub dyplomaty, prosimy o wystanie
jej do Zespotu Pilnych Akcji w Polsce lub do
Miedzynarodowego Sekretariatu Al w Londynie, gdzie
Sledzi sie wszystkie takie przypadki. Mozesz wystac
zarowno oryginat jak i kopie. Prosimy, aby$ nie gro-
madzit odpowiedzi, lecz natychmiast wysytat je do nas.
Mozesz by¢ jedyng 0sobg, ktdra jg otrzyma, a jest praw-
dopodobne, ze Miedzynarodowy Sekretariat bedzie
chciat kontynuowa¢ Pilng Akcije najszybciej, jak to tylko
bedzie mozliwe.

Jesli uznasz to za stosowne, wypadatoby podziekowac
urzednikowi, ktory odpowiedziat na twoj apel, proszac
0 informacie na temat danej sprawy. Jezeli pdzniej otrzy-
masz od niego nastepng odpowiedz ze szczegdtami
dotyczgcymi tej sprawy, bezzwtocznie jg wyslij. Zespot
do spraw Badan i Zespot Pilnych Akcji bedg mogly dzieki
temu odpowiednio zareagowac.

Raporty

Raporty z Pilnych Akcji, o ktérych sporzadzanie
i wysytanie Cie prosimy, zawierajg informacje o liczbie
wystanych apeli i ich kopii wystanych do ambasad
i réznego typu organizacji wskazywanych za kazdym
razem w tekscie PA. Na otrzymanym formularzu napisz,
w ktdrych Pilnych Akcjach wzigle$ / wzietas udzial, do
kogo i w jaki sposob zostaly wystane apele (pocztg
ekspresowg / faksem / e-mailem), ile kopii trafito na
wskazane adresy. Informacje te zbierane przez ZPA
pozwalajg oceni¢ skuteczno$¢ Sieci PA w Polsce,
prowadzi¢ archiwum i statystyke oraz mogg pomaoc nam
w udoskonaleniu dziatania PA w Polsce i dostosowaniu
ich do potrzeb i mozliwosci cztonkow Sieci. Informacie te
przekazywane sg tez do Zespotu Pilnych AKcji
w Miedzynarodowym Sekretariacie Amnesty International
i do Miedzynarodowej Grupy Roboczej ds. Pilnych Akgii,
co z kolei pozwala oceni¢ rozwoj Sieci wzgledem podob-
nych struktur na catym Swiecie.

DOBRA WIADOMOSCG: HONDURAS

Pozwdlcie powiedzie¢ mi z glebi serca, jak jestem
wdzieczny Wam wszystkim pracujgcym w  tak
znakomitej organizacji jak Amnesty International,
ktora walczy o poszanowanie zycia i uniwersalnych
praw spofeczeristw na calym Swiecie. Chciafbym
Skorzysta¢ z okazji i powiedzie¢ Wam wszystkim w
Amnesty International ... dziekuje za Wasze wsparcie
w dniu 3 marca 2000 r., kiedy bytem przestuchiwany,
a moje zycie byfo zagrozone. Dzisiaj nadal zyje.
Nigdy nie zapomne ludzi wspierajacych mnie i mojg
organizacje, COPA (Coordinating Body of Popular
Organizations of the Aguan)...

Coronado Avila M.
Tocoa, 30 lipca 2001




DOBRA WIADOMOSGC: TUNEZJA

Sihem Ben Sedrine, wiezien sumienia, zostala
uwolniona 11 sierpnia 2001 po 6-tygodniowym
pobycie w wiezieniu. W rozmowie z Amnesty
International wyrazita wdzieczno$¢ wszystkim tym,
ktorzy dziatali w jej imieniu i wywierali presje na
wladze tunezyjskie, aby te jg uwolnity.

Odpowiedzi
na najczesciej
zadawane pytania

Czy warto wysytaé kopie apeli
do ambasad?

Oczywiscie. Kopie wysylane przez Was do przedstawi-
cielstw dyplomatycznych danego kraju w Polsce
przekazywane sg dalej do kraju, ktorego dotycza.
Czytane sg wiec przynajmniej dwa razy - dlatego mogg
by¢ bardzo skuteczne. Poza tym wystanie kopii do
ambasady kosztuje tylko tyle, co znaczek krajowy, wiec
warto to robic.

Dlaczego czasami nie podajecie
adresu ambasady na Pilnej Akcji?

Dlatego, ze sg panstwa, ktore nie majg swoich przed-
stawicielstw dyplomatycznych na terenie Polski lub tez
w ogole nie utrzymujg z naszym krajem stosunkow
dyplomatycznych.

Dlaczego czasami nie podajecie
wieku wi¢znia i jego zawodu?

Pilne Akcje tlumaczymy wiernie z angielskiego oryginatu,
a wiec zawsze, kiedy takie dane sg podane, my tez je
zamieszczamy. Czasami zdarza sie, ze Miedzynarodowy
Sekretariat nie dysponuje wiarygodnymi i sprawdzonymi
informacjami na ten temat, wiec my tez nie jestesmy ich
w stanie podac.

Dlaczego nie zatgczacie listéw
standardowych do Pilnych Akcji?
Czy list pisany po polsku bedzie
zrozumialy dla adresata?

Pisanie i dystrybucja listéw standardowych opodznitaby
bardzo proces wysytania Pilnej Akcji. W wiekszosci sekcii
na S$wiecie nie wydaje sie listébw standardowych.
Uczestnikom Sieci proponuje sie, aby pisali listy
w zaznaczonych w PA jezykach lub w jezyku ojczystym.
Zwigksza to roznorodno$c¢ i nadaje bardziej indywidualny
charakter wysytanym apelom. Nalezy tylko pamietac, ze
gdy list piszemy po polsku nalezy wyraznie podkresli¢
nazwiska ofiar, ktérych on dotyczy, najlepiej piszac je
wielkimi literami i duzym drukiem, a daty cyframi.
Pamietajmy tez, ze listy nadchodzg na dany adres
z cafego $wiata rowniez po angielsku, francusku i hisz-
pansku, a wiec pisane sg w jezykach powszechnie rozu-

mianych i czytajgcy je urzednicy panstwowi mogg dzigki
temu doktadnie zapozna¢ sie z trescig konkretnej
sprawy. Pozniej, gdy otrzymujg listy zawierajace te same
nazwiska i daty, lecz pisane w nieznanym im jezyku
polskim, wiedzg juz, jakiej sprawy dotycza.

Czy moge zamiescié w liscie
informacje, Zze wiadomosci

o tym przypadku uzyskatem/am
od Amnesty International?

Oczywiscie, w kazdym liscie mozna pisa¢ o kontakcie
z Amnesty International . Jesli jednak nie chcesz, nie
musisz wspominac o jakichkolwiek kontaktach z naszg
organizacja.

Czy moge zrobié petycje z Pilnej Akcji
i zbieraé podpisy pod nig, aby potem
wystaé na wskazany adres?

Jesli nie masz mozliwos$ci zebrania, czy tez namowienia,
w krotkim czasie (w czasie pierwszych dni od otrzymania
PA) wiekszej liczby osob do wystania apeli indywidual-
nie, 0czywiscie mozesz przygotowac petycje. Zawsze ist-
nieje mozliwos¢, ze w tym wypadku forma petycji moze
okazac¢ sie skuteczniejsza. Musisz jednak pamietac, ze
po pierwsze, czas potrzebny na zebranie podpisdw
spowoduje opoznienie wystania listu, a po drugie nie
wszystkie koperty sg zawsze otwierane przez otrzy-
mujgcych je urzednikéw. Dlatego zalecane sg przede
wszystkim listy indywidualne. Jesli osoby, ktore ztozyty
podpisy na petycji, chcg regulamie bra¢ udziat w Pilne;
Akciji, lepiej bytoby, gdyby osobiscie przytgczyty sie do
Sieci. Bezposrednia dystrybucja zmniejsza bowiem
ryzyko ewentualnych opdznien, a jak wiesz, w Pilnych
Akcjach liczy sie przede wszystkim szybko$¢ reakcii.

Co to jest Limitowana Pilna Akcja?

Limitowana Pilna Akcja jest wydawana, kiedy Zespot do
spraw Badan chce bezzwiocznie spowodowacé naptyw
apeli ze wszystkich stron $wiata, ale chce ograniczy¢ ich
liczbe. Moze sie tak zdarzy¢ kiedy, na przyktad, system
pocztowy danego kraju nie mogtby sobie poradzi¢
z zalewem listow i efektem bytoby jego sparalizowanie
i wywotanie olbrzymich ktopotéw, co w rezultacie nie
pomogtoby w osiggnieciu celu Pilnej Akcji. W przypad-
kach, kiedy takie podejscie zostanie uznane za wiasci-
we, na gorze Pilnej Akcji umieszczona jest instrukcja,
ktora brzmi mniej wiecej tak: ,Prosimy zorganizowac nie
wiecej niz 10 apeli w sekcji”. Poniewaz sekcji istnieje
ponad 40, wida¢, ze mimo to liczba nadchodzacych
apeli jest znaczna. Zespot Pilnych Akcji obstuguje
rowniez niektore grupy, a nawet kilku indywidualnych
dziataczy razem z sekcjami, tak wiec ich apele rowniez
podniosg catkowitg liczbe.

Co to jest EXTRA?

EXTRA jest to rodzaj Pilnej Akcji wydawanej w wyjgtkowo
nagtych wypadkach, np. jesli zbliza sie termin egzekucji,
czyje$ zycie znajduje sie w wielkim niebezpieczenstwie
lub istnieje mozliwos$¢ nagtosnienia sprawy ze wzgledu
na czasowe zainteresowanie opinii publicznej. EXTRA
wysytane sg z Miedzynarodowego Sekretariatu jedynie
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do koordynatorow w poszczegoélinych panstwach.
Poczatkowo takie Pilne Akcje byly nazywane TELEX,
gdyz byly rozsylane tylko teleksem ze wzgledu na
szybkosc¢ przesytki. Obecnie nazwa EXTRA jest bardziej
odpowiednia, jako ze akcje te przesytane sg rowniez
faksemi i e-mailem.

Czy moge czekaé z wysylaniem PA
az do daty koncowej ?

Data koncowa jest podawanym w przyblizeniu ostatecz-
nym terminem wysytania apeli. Zalecamy jednak natych-
miastowe wysylanie apeli ze wzgledu na skutecznosc
szybkiej reakcji oraz aktualno$¢ podawanych informaciji.
Czasami zdarza sie, ze przedstawiciele Al badajgcy
dang sprawe zdobedg nowe informacije, wobec ktorych
PA sie dezaktualizuje. Staje sie tak w przypadku
wczesniejszego uwolnienia wieznia, jego $mierci lub
zmiany sytuacji, w jakiej sie znajduje. Wtedy dalsze
wysytanie apeli jest bezcelowe i dlatego wtasnie prosimy
0 jak najszybsze reagowanie na otrzymywane PA.

Czy moge prosi¢ znajomych
o wysylanie apeli i przekazywaé
im tekst PA?

Oczywiscie. Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy
skfonni sg prowadzi¢ takie dziatania, o ile - tak jak
w przypadku petycji - nie opdznia to znacznie procesu
wysytania apeli.

DOBRA WIADOMOSC: EGIPT

Farid Zahran (dziatacz organizacji pozarzgdowe))
zostat zwolniony za kaucjg 4 pazdziernika 2001,
Kilka godzin po uwolnieniu, Farid Zahran rozma-
wial z Amnesty International i podzigkowat za
dziatania prowadzone w jego imieniu. Powiedziat,
ze whadze wiezienne odmowity mu wizyty lekarza
w zwigzku z jego problemami z sercem, pomimo
wielokrotnych prosb. Powiedziat rowniez, ze byt
bity podczas aresztowania. Byt przetrzymywany
przez ponad dwa tygodnie w izolatce.

Pamie¢taj

Gdy juz trzymasz w reku egzemplarz Pilnej Akcji,
najpierw doktadnie zapoznaj sie z jego trescig. Po
przeczytaniu opisu przypadku zajrzyj na drugg strone
tekstu. Znajdziesz tam adresy, na ktore nalezy wysytac
apele i informacije utatwiajgce formutowanie listu, czyli
tzw. ,zalecane dziatania”. Dowiesz sie z nich, 0 co prosic¢
w wysytanych apelach, np.: 0 uwolnienie wigznia,
0 ktorego niewinnosci Al jest przekonana, o zaprzestanie
tortur czy tez o zezwolenie na kontakt z prawnikiem
i dostep do opieki medycznej.

Z podanych w tekscie Pilnych Akcji adresdw wysokich
urzednikow danego kraju wybierz te, na ktore wyslesz
swoj apel, biorgc pod uwage kolejnos¢ w jakiej sg
podawane.

Nastepnie napisz list w zalecanym jezyku - jezeli znasz go
naprawde dobrze - lub po polsku. Jesli wysytasz list po pol-
sku, napisz nazwiska poszkodowanych wielkimi literami
i duzym drukiem tak, aby czytajacy je urzednicy wiedzieli,
jakie] sprawy dotyczg otrzymane przez nich listy. Jezeli
wysylasz swoje apele pocztg, koniecznie zamieszczaj na
kopercie swoj adres, gdyz w innym przypadku list moze
zosta¢ zatrzymany przez urzednikow pocztowych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do tresci PA,
skontakiuj sie z ZPA.

Natychmiast wyslij list, faks lub e-mail oraz jego kopie
do dyplomatycznego przedstawiciela (ambasady lub
konsulatu) danego panstwa w Polsce; jesli to
mozliwe wyslij rowniez kopie apeli na zamieszczane
czasami w tek$cie PA adresy organizacji praw
cztowieka lub gazet.

W zadnym wypadku nie zatgczaj tekstu PA do
wysytanych apeli.

Jesli z jakichs wzgledow nie mogtes / mogtas wystac
apelu w ciggu pierwszych dni od momentu otrzyma-
nia PA, sprawdz, czy w momencie wysylania nie
przekroczyte$S /| przekroczytas daty koncowej,
podanej na dole drugiej strony PA.

W razie otrzymania jakiejkolwiek odpowiedzi przeslij
ja na adres polskiego ZPA.

W momencie otrzymania formularza raportu od ZPA
wypetnij go, podaj informacie, w ktérych PA wzigles /
wzieta$ udziat, ile apeli i ile kopii apeli zostato
wystanych oraz jakg drogg (pocztg, faksem itp.) sie
to odbyto.

Jesli zmienisz miejsce zamieszkania poinformuj
0 tym Zespdt Pilnych Akcii.

W miare mozliwosci informuj o chwilowych
przerwach w Twoim dziataniu w Sieci, ktore spowo-
dowane sg np. wyjazdem na urlop lub na wakacje.

Pozostawaj w kontakcie z Zespotem, kiory bedzie
udzielat Ci wszystkich mozliwych odpowiedzi na
Twoje pytania i watpliwosci.

Nie zniechecaj sie brakiem odpowiedzi ze strony
wiadz, do ktérych piszesz. Pilne Akcje i tak dziataja.
Bedziemy sie stara¢ przekazywa¢ Ci informacje
0 udanych akcjach.

Chiny

Dziekuje wszystkim przyjaciotom z Amnesty
International. (...) Wasza praca ma niesamowite
znaczenie dla tych, ktorzy cierpig z powodu represji
politycznych. Jest prawdopodobnie bardziej skutecz-
na niz sobie kiedykolwiek wyobrazaliscie. Chciatbym
Wam powiedziec: rébcie tak dalej.

Wasz przyjaciel na zawsze
Wei Jingsheng
(list do Amnesty International z 6.12.1997 r)




Angielski

Your Excellency

Dear Secretary General (UN) /
Dear General Secretary (others)

Your Majesty

Dear Prime Minister

Dear Minister

Your Excellency

Dear Sir

As a member of Amnesty
International which, as you
know, is an impartial
organisation with purely
humanitarian aims ...

As a member of Amnesty
International, a politically
impartial organization ...

I would respectfully draw your
attention to the case of [name] ...

| would respectfully appeal to
you on behalf of [name] ...

| would respectfully appeal to you
for the liberation of [name] ...

| would respectfully urge you to
grant urgent medical treatment
to [name] ...

| would respectfully urge you to
have the case of [name]
reconsidered.

| would respectfully urge you to
grant clemency to [name] ...

| would respectfully urge you to
investigate the case of [name] ...

| write to express my serious
concem at the disappearance of
[name].

éamnesty

SLOWNICZEK PILNYCH AKCJI

Francuski

Monsieur le Président /
Excellence

Monsieur le Secrétaire général

Majesté

Monsieur le Premier Ministre

Monsieur le Ministre

Monsieur 'Ambassadeur

Monsieur le Directeur

En tant que membre dAmnesty
International, qui comme vous le
savez, est une organisation
impartiale don't les buts sont
exclusivement humanitaires. ..

En tant que membre d'Amnesty
International, organisation
politiquement impartiale. ..

Jiai 'honneur d'appeler votre
attention sur le cas de M
[nom]...

J'ai 'honneur de vous adresser
un appel au nom de M [nom]...

Jiai 'honneur de vous prier de
bien vouloir libérer M [nom]...

Jiai 'honneur de vous prier de
bien vouloir ordonner que des
soins medicaux d'urgence soient
accordés a M [nom]...

Jiai 'honneur de vous prier de
bien vouloir ordonner la révision
du cas de M [nom]...

J'ai 'honneur de solliciter un
acte de clémence en faveur de
M [nom]...

J'ai vous prie respectueusement
de bien vouloir faire une enquéte
sur le cas de M [nom]...

Jiai 'honneur de vous écrire au
sujet de M [nom], don't la
disparition m'inquiéte vivement.

Hiszpanski

Senor Presidente / Excelentisimo
Sefior

Distinguido Serior Secretario
General

Majestad

Sefior Primer Ministro /
Excelentisimo Sefior

Serior Ministro / Excelentisimo
Serior

Sefor Embajador /
Excelentisimo Sefior

Estimado Sefior

Como miembro de Amnistia
International que, como Usted
sabe, es una organizacion
imparcial que persigue fines
puramente humanitarios ...

Como miembro de Amnistia
Internacional, organizacion
politicamente imparcial ...

Me permito llamar su attencion
sobre el caso del Sr. [nombre] ...

Me dirijo a Ud. para hacer un
llamamiento a favor del Sr.
[nombre] ...

Me dirijo a Ud. para rogarle
tenga a bien disponer la puesta
en libertad del Sr. [nombre] ...

Me dirijo a Ud. para rogarle
disponga que se administre
tratamiento médico urgente al
Sr. [nombre] ...

Me dirijo a Ud. para rogarle
disponga la revision del caso
del Sr. [nombre] ...

Me dirijo a Ud. para rogarle
conceda clemencia al Sr.
[nombre] ...

Le ruego tenga a bien disponer
que se examine el caso del Sr.
[nombre] ...

Le escribo en relacion con el Sr.
[nombre], cuya "desaparicion"
me preocupa profundamene.

Polski

Szanowny Panie Prezydencie

Szanowny Panie Sekretarzu
Generalny

Wasza Wysoko$¢

Szanowny Panie Premierze

Szanowny Panie Ministrze

Wasza Eskcelencjo

Szanowny Panie

Jako cztonek Amnesty
International, znanej Panu
zapewne niezawistej organizacii
0 celach czysto humanitarnych,

Jako cztonek Amnesty
International, organizacii
niezaleznej politycznie,...

Chciatbym zwréci¢ Pana uwage
na przypadek [imie
i nazwisko]...

Chciatbym zwréci¢ sig do Pana
w imieniu [imie i nazwisko]...

Chciatbym zwrdci¢ sie do Pana
z prosbg o uwolnienie [imig
i nazwisko]...

Chciatbym zwréci¢ sie do Pana
z prosbg o pilne udzielenie
pomocy medycznej [imie

i nazwisko]...

Chciatbym zwréci¢ sie do Pana
z prosbg 0 ponowne rozwazenie
przypadku [imie i nazwisko]...

Chciatbym zwraci¢ sie do Pana
z prosbg o uniewinnienie [imie
i nazwisko]...

Chciatbym zwréci¢ sie do Pana
z proshg o zbadanie sprawy
[imie i nazwiska]...

Chciatbym wyrazi¢ powazne
zaniepokojenie zaginieciem
[imie i nazwisko].



Angielski

| would respectiully request that
[name] be provisionally released
pending his trial.

| was distressed to learn that
[name] ...

I have learnt to my dismay of the
continuing detention of [name] ...

[name] has been detained
(I understand without trial) since ...

[name] disappeared on ...

This detention would appear to
be in contravention not only of
the Universal Declaration of
Human Rights (article ... of
which provides that ...) but also
of the law of your own country.

[name] has been sentenced to
... years imprisonment for purely
political, non-violent activities.

His detention would appear to
be inconsistent with the
Universal Declaration of Human
Rights.

|'am distressed to leamn of the
unsatisfactory/deplorable
conditions in ... camp.

His health has deteriorated
alarmingly as a result of prison
conditions at .../ as a result of
the treatment which he has
received since his arrest / due to
the lack of adequate medical
treatment.

He has been subjected to
treatment which | feel sure you
cannot approve of.

It is troubling to discover that
there has been no news of
[name] since his transfer to ...
on..
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Francuski

Jai 'honneur de demander la
mise en liberté provisoire de M
[nom], en attendant son procés.

J'ai appris avec inquiétude que
M [nom]...

Jiai appris avec consternation
que M [nom] est toujours en
prison...

M [nom] est détenu (sans
jugement semble-t-il) depuis...

M [nom] a "disparu’ le...

Sa détention semblerait
contraire non seulement aux
principes de la Déclaration
Universelle des Droits de
'Homme (dont larticle...stipule
que...) mais encore a la
législation de votre propre pays.

M [nom] a été condamné a...
années de prison pour des
activités purement politiques et
non violentes.

I semblerait que sa détention
soit contraire aux principes de
la Déclaration Universelle des
Droits de I'Homme.

Les conditions peu
satisfaisantes / déplorables qui
regnent dans le camp de...
minquiétent vivement.

Sa santé s'est détériorée de
fagon inquiétante en raison
desconditions de détention dans
la prison de.../ a la suite du
traitement qu'il a subi depuis
son arrestation / faute de soins
médicaux suffisants.

Il'a subi des traitements que
VOUS Ne sauriez approuver.

J'apprends avec inquiétude
qu'on est sans nouvelle de M
[nom] depuis son transfert a...
le...

Hiszpanski

Me permito solicitar que, a la
espera del judicio, se ponga en
libertad provisional al Sr.
[nombre].

Deseo comunicarle la inquietud
que me produjo saber que el Sr.
[nombre] ...

La noticia de que el Sr.
[nombre] continua detenido me
ha llenado de consternacion...

El Sr. [nombre] se encuentra
detenido (al parecer sin haber
sido juzgado) desde el [fecha] ...

El Sr. [nombre] "desaparecid" el
[fecha] ...

Segun parece, su dentencion
contraviene no solo la
Declaracion Universal de
Derechos Humanos (cuyo
articulo [numero] dispone
[texto]), sino tambien la
legislacion de su propio pais.

El Sr. [Nombre] ha sido
condenado a [numero] afos de
prisién por actividades
puramente politicas y no
violentas.

Segun parece, su
encarcelamiento contraviene la
Declaracion Universal de
Derechos Humanos.

Las condicciones [poco
satisfactorias / deplorables] que
reinan en el campamento de
[nombre] me preocupan
profundamente.

Su salud se ha deteriorado de
forma alarmante a causa de las
condiciones de encarcelamiento
en la prision de [nombre] / a raiz
del trato que ha recibido desde
que se lo detuvo / por falta de
cuidados médicos.

El trato de que ha sido objeto,
estoy seguro, no podria contar
con la aprobacion de Ud.

Resulta alarmante que no haya
habido noticias del Sr. [nombre]
desde que lo trasladaron a
[nombre del lugar] el [fecha].

Polski

Chciatbym zwréci¢ sie do Pana
z prodbg o warunkowe
zwolnienie [imie i nazwisko] na
okres oczekiwania na proces.

Zaniepokoita mnie informacia,
ze [imie i nazwisko]...

Zmartwita mnie informacja
0 przediuzajgcym sie
zatrzymaniu [imie i nazwisko].

[imie i nazwisko] pozostawat
w areszcie (jak rozumiem, bez
procesu sgdowego) od...

[imie i nazwisko] zaginaf
[data]...

Zatrzymanie to pozostaje chyba
W sprzecznosci nie tylko

z Powszechng Deklaracjg Praw
Czlowieka (ktdrej artykut... glosi,
ze...) ale réwniez z prawem
obowigzujacym w Pana kraju.

[imie i nazwisko] zostat skazany
na... lat wiezienia za dziatalnosc¢
czysto polityczng, bez uzycia
przemocy.

Jego zatrzymanie wydaje sie
by¢ niezgodne z Powszechng
Deklaracjg Praw Czlowieka.

Zmartwity mnie doniesienia
0 warunkach jakie panujg
w obozie... .

Zdrowie [imig i nazwisko]
znacznie sie pogorszyto

w nastepstwie warunkow
panujacych w wiezieniu [nazwa]
/ w nastepstwie zlego
traktowania od chwili
zatrzymania / z powodu braku
odpowiedniej opieki medycznej.

Traktowany byt w sposdb,
jakiego z catg pewnoscig Pan
nie popiera.

Jestem zaniepokojony brakiem
wiadomosci o [imie i nazwisko]
od chwili przeniesienia go
z...do...



Angielski

This is why | request you most
earnestly to do everything in
your power to ensure that the
judgement is reviewed and that
[name] is released
(immediately).

May | venture to remind you of
Article 5 of the Universal
Declaration of Human Rights
which provides that "No one
shall be subjected to torture or
to cruel, inhuman or degrading
treatment or punishment"".

May | urgently and respectfully
request you to intervene ...

His very alarming state of health
is in itself justification enough for
releasing him.

All those who, like myself, have
the friendliest feelings towards
your (country), would warmly
welcome the release of [name].

| should greatly appreciate any
information concerning his
whereabouts.

The release of [name] / your
intervention to free [name]
would be greatly appreciated by
all those throughout the world
who are opposed to arbitrary
detention and who support the
essential rights to freedom of
thought and expression.

The release of [name] will be
most sincerely welcomed
throughout the world as an
expression of your firm
commitment to human rights.

Yours respectfully and sincerely,

Yours respectfully and sincerely,

Yours sincerely,
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Francuski

Clest pourquoi je vous prie
instamment de faire tout ce qui
est en votre pouvoir a fin que le
jugement soit révisé et que M
[nom] soit libéré
(immédiatement).

Permettez-moi de vous rappeler
[‘Artcle 5 de la Déclaration
Universelle des Droits de
I'Homme qui stipule que "Nul ne
sera soumis & la torture, ni & des
peines ou traitements cruels,
inhumains ou dégradants".

Je vous prie respectueusement
et instamment de bien vouloir
intervenir...

Son état de santé inquiétant
justifie sa libération.

Touts ceux qui, comme moi,
éprouvent des sentiments
amicaux envers votre...(pays) se
réjouiront de la libération de M
[nom].

Je vous serait trés reconnaissant
de tout renseignement que vous
voudriez bien me faire parvenir
au sujet du lieu ou il se trouve.

La mise en libérté de M [nom]/
votre intervention en faveur de la
libération de M [nom] sera
hautement appréciée par tous
ceux giu, dans le monde entier,
sont opposés a la détention
arbitraire et qui défendent les
droits fondamentaux & la libérté
de pensée et d'expression.

La libération de M [nom] sera
accueillie dans le monde entier
comme preuve des vos
convictions humanitaires. ..

Veuillez agréer, Monsieur le...,
I'assurance de ma trés haute
considération...

Je prie [Votre Majesté] d'agréer
les assurances de ma treés haute
considération.

Veuillez agrée, [Monsieur...],
I'assurance de ma considération
distinguée.

Hiszpanski

Por ello le ruego
encarecidamente que haga
cuanto esté en su poder para
que se revise la sentencia y que
el Sr. [nombre] sea puesto en
liberdad (sin dilacion).

Permitame recordarle el articulo
5 de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos que
dispone que "Nadie sera
sometido a tortura, penas o
fratos crueles, inhumanos o
degradantes".

Le ruego respetuosay
encarecidamente que tenga a
bien intervenir ...

El lamentable estado de salud
€en gue se encuentra justificaria
por si mismo su puesta en
liberdad.

Todos los que, como yo, siguen
con interés los acontecimientos
en [pais] se alegraran de la
libracién del Sr. [nombre].

Le agradeceria mucho cualgier
informacion que Ud. pueda
facilitarme sobre su paradero.

La puesta en libertad del Sr.
[nombre] / Su intervencion a
favor de la liberacion del Sr.
[nombre] sera apreciada por
todos aquéllos que, en culaquier
lugar del mundo, se oponen al
encarcelamiento arbitrario y
defienden los derechos
fundamentales a la libertad de
pensamiento y de expresion.

La liberacion de Sr. [nombre]
serd acogida en el mundo
entero como expresion del
compromiso que Ud. mantiene
con los derechos humanos.

Muy atentamente,

Muy atentamente,

Muy atentamente,

Polski

Dlatego wiasnie chciatbym
prosi¢ Pana goraco, by zrobit
Pan wszystko, co w Jego mocy,
aby doprowadzi¢ do rewizji
wyroku i do jak najszybszego
uwolnienia [imie i nazwisko].

Pozwoli Pan, ze przytocze
Artykut 5 Powszechnej Deklaracii
Praw Cztowieka, ktdry gtosi, ze
,nie wolno nikogo torturowac ani
karac lub traktowa¢ w sposob
okrutny, nieludzki i ponizajacy”.

Chciatbym zwrdci¢ sig do Pana
Z uprzejma proshg o
natychmiastowg interwencie. ..

Niepokojgey stan jego zdrowia
sam w sobie jest juz powodem,
aby go uwolnic.

Wszyscy, kiorzy tak jak ja zywig
przyjazne uczucia w stosunku
do Pana kraju, z radoscig
przyjeliby decyzje o uwolnieniu
[imie i nazwisko].

Bytbym zobowigzany za
wszelkie informacje dotyczace
miejsca jego pobytu.

Uwolnienie [imie i nazwisko] /
Panska interwencja w celu
uwolnienia [imie i nazwisko]
bytaby z radoscig przyjeta
we wszystkich panstwach
sprzeciwiajgcych sie
bezzasadnym zatrzymaniom

i popierajacych wolno$¢ mysli
i stowa.

Uwolnienie [imie i nazwisko]
bedzie przyjete z najszczerszg
radoscig przez caly swiat jako
wyraz [Panskiego] szacunku dla
przestrzegania praw cztowieka.

Z wyrazami szacunku.

Z wyrazami szacunku.

Z powazaniem.



Angielski
GENERAL VOCABULARY

prisoner of conscience
death penalty

trade union / unionist

available information

political / trade union activity

exile

refugee
death squads
security forces

members of the armed forces

humanitarian grounds
unconditional(ly)
impartial

to express concern

at reports of

LEGAL CONCERN

access
arrest

detention

"disappearance”

incommunicado detention

mass arrests

place of detention

é international Fulnkuy

Francuski
VOCABULAIRE GENERAL
le prisonnier d'opinion

la peine de mort

le syndicat / le syndicaliste

les information (f) disponibles

lactivité(f) politique / syndicale

lexile(m)

le / la réfugié
les escadrons (m)de la mort
les forces (f) de sécurité

les membres (m) des forces
armees

les raisons (f) humanitaires
Inconditionnel(lement)
Impartial

exprimer ma (sa, notre...)
préoccupation

devant les rapports / face aux
information / faisant état des
informations/les rapports selon
lesquels

VOCABULAIRE LEGAL

lacces (m)
larrestation (f)

la détention

la "disparition’

la détention au secret

les arrestations (f) de masse

le lieu de détention

Hiszpanski
VOCABULARIO GENERAL

un preso de conciencia
la pena de muerte

un sindicato / un sindicalista
(segun)

la informacion disponible

la actividad [politica / sindical]

el exilio

el refugiado
los "escuadrones de la muerte"
las fuerzas de seguridad

los miembros de las fuerzas
armadas

(por) motivos humanitarios
incondicional(mente)
imparcial

expresar preocupacion por

por los informes de ... / por las
denuncias de ...

PREOCUPACION
JURIDICA

el acceso
la detencion / el arresto

la detencion / la privacion de
libertad

la "desaparicién' / la
desaparicion forzada

la detencion en régimen de
incomunicacion

detenciones en masa

el lugar de detencion

Polski
WYRAZENIA OGOLNE

wiezien sumienia
kara $mierci

zwigzek zawodowy /
zwigzkowiec

dostepne informacije

dziatalnos¢ polityczna /
zwigzkowa

osoba zmuszona
do opuszczenia kraju

uchodzca
szwadrony smierci
sity bezpieczenstwa

cztonkowie sit zbrojnych

powody humanitarne
bezwarunkowy/o
bezstronny

wyrazi¢ zaniepokojenie

doniesienia

TERMINY PRAWNE

dostep
areszt

zatrzymanie

,Zaginiecie”

zatrzymanie bez prawa kontaktu

masowe aresztowania

miejsce zatrzymania



Angielski

internationally recognised legal
standards

extrajudicial execution
protection of the law

acquiescence / complicity

suggests involvement of

TORTURE / FEAR OF ILL-
TREATMENT

fear of / reports of torture

fear of ill-treatment

harassment

physical integrity (to guarantee)

HEALTH CONCERN

fast
necessary medical treatment
hunger strike

worsen (health)

DETENTION
place of detention
death in detention
humane treatment
release

to acquit

to forcibly repatriate

é international n.muy

Francuski

les normes juridiques
internationalment reconnues /
établies

I'exécution extrajudiciaire (f)
la protection de la loi

la complicité / le consentement
tacite

semble impliquer

TORTURE/CRAINTE DE
MAUVAIS TRAITEMENTS

la crainte de torture / les rapports
(m) faisant état de torture

la crainte que la personne soit
soumise ade mauvais traitements

le harcelement (m)

lintégrité (f) physique (garantir)

PREOCCUPATION POUR
LA SANTE

le jelne
le soins médicaux nécessaires
la gréve de la faim

empirer (la santé)

DETENTION

le lieu de détention

la mort en détention

la traitement humain
relacher / libérer
acquitter / décharger (de)

refouler

Hiszpanski

las normas juridicas
internacionalmente reconocidas

la ejecucion extrajudicial
la proteccion de la ley

la aquiescencia / el
consentimiento tacito / la
complicidad

parece implicar a ... / indica la
participacion de ...

PELIGRO TE TORTURA /
MALOS TRATOS

el peligro de ser torturado / las
denuncias de tortura

(correr) peligro de ser sometido
a malos tratos

el hostigamiento

(garantizar) la integridad fisica

PREOCUPACION POR LA
SALUD

el ayuno
el tratamiento médico necesario
la huelga de hambre

deteriorarse (la salud)

DETENCION

el lugar de detencion

la muerte bajo custodia

un trato humano

poner en libertad / excarcelar
absolver

devolver a una persona e su
pais de origen en contra de su
voluntad / repatriar a la fuerza

Polski

miedzynarodowe standardy
prawne

egzekucja pozasgdowa
ochrona prawna

przyzwolenie / wspotudziat

wskazuje na udziat

TORTURY / OBAWY
O ZLE TRAKTOWANIE

obawy / doniesienia
0 stosowaniu tortur

obawy o zte traktowanie

szykanowanie

(gwarantowad) nietykalnosc¢
Cielesng

ZDROWIE

gfoddwka
niezbedna pomoc medyczna
strajk glodowy

pogorszenie (stanu zdrowia)

ZATRZYMANIE

miejsce zatrzymania

Smier¢ podczas zatrzymania
humanitarne traktowanie
uwolnienie

uniewinnic¢

dokonac¢ przymusowej
repatriacji



Angielski
STANDARD PHRASES

to be concerned about

the reported detention of

the incommunicado detention of

the death sentence imposed on

the upholding of the death
sentence

the reported ill-treatment

the reported torture

the reported disappearance

following his / her detention by
members of the armed forces

| urge that ...

she / he / they be immediately
and unconditionally released

If as available information
suggests, they have been
detained solely on account of
the peaceful expression of their
political opinions ...

... detained solely as a
consequence of their non-violent
political activities

unless charged with a
recognisably criminal offence

be allowed access to lawyers
and family

éamnesty

Francuski
PHRASES TYPIQUES

je suis inquiété par l'arrestation
etc. / je mlinquiete de
larrestation. ..

la nouvelle de la détention de

la détention au secret de

la peine de mort prononcée
contre

le maintien de la peine de mort

il / elle aurait été maltraité(e)...

il / elle aurait été torturé(e)...

il / elle aurait disparu...

Suite a sa détention par des
membres des forces armees...

je vous prie instamment de (bien
voulair)[faire libérer M[nom]...]
je recommande vivement que
[M [nom] soit libéré] je
préconise [la libération
immédiate de M [nom]]

je recommande vivement que M
[nom] soit libéré immédiatement
et incoditionnellement...

si, comme les information
disponsibles le suggérent, ils
ont été détenus uniquement en
raison de I'expression non-
violente de leurs convictions
politiques. ..

détenus uniquement en raison
de leurs activités politiques non-
violentes

amoins quil / elle ne soit
inculpé(e) d'un délit précis
reconnu par la loi

je recommande vivement qu'on
accorde & M [nom] acces a son
avocat et & sa famille

Hiszpanski
FRASES UTILES

Me ha causado gran inquietud

la noticia de la detencion de

la detencion en régimen de
incomunicacion de

la pena de muerte impuesta a

la confirmacion de la pena de
muerte de

.. los presuntos malos tratos
infligidos a .. / los informes
sobre malos tratos infligidos a ...

... la presunta tortura infiligida a

... la presunta desaparicion
forzada de ...

... después de ser detenido por
miembros de las fuerzas
armadas ...

Le ruego encarecidamenete que

... [nombre] sea puesto en
libertad inmediata e
incondicionalmente

... 8i, como indica la informacién
disponible, ha sido detenido
solo por la expresion no violenta
de sus opiniones politicas ...

... detenido Unicamente por sus
actividades politicas no
violentas ...

... @ menos que se lo acuse
formalmente de un delito
reconocido ...

... Que se le perimta el acceso a
un abogado y a sus familiares ...

Polski

STANDARDOWE
WYRAZENIA

jestem gleboko zaniepokojony

informacije o zatrzymaniu

zatrzymanie bez mozliwosci
kontaktu

zasgdzona kara $mierci

podtrzymanie kary $mierci

doniesienia o ztym traktowaniu

doniesienia o torturach

doniesienia o zaginieciu

w nastepstwie jego / jej
zatrzymania przez sity zbrojne

Gorgco prosze o...

...natychmiastowe
i bezwarunkowe uwolnienie
[imie i nazwisko]

...Jesli prawdziwe sg
doniesienia, ze zostali
zatrzymani w wyniku
pokojowego wyrazenia swoich
opinii politycznych...

... zatrzymani w wyniku
dziatalnosci polityczne;
bez uzycia przemocy...

...Jesli nie zostang oskarzeni
0 przestepstwo ewidentnie
kryminalne...

...zapewnienie kontaktu
z prawnikami i rodzing



Angielski

a full and impartial investigation

and that the results be made
public

and that those responsible be
brought to justice

they be given a fair trail

they be allowed to continue their
political activities

the necessary steps be taken in
order to guarantee their physical
safety

they be humanely treated whilst
in detention

their whereabouts /legal
situation be made known

they receive the full protection of
the law

I request ...

details of the charges against

details of the (present) legal
situation

information about
assurances

clarification of / reasons for the
detention of ...

From the press | learnt the
following ...

Would you be kind enough to
give the following matter your
attention ...

With great respect | submit the
following matter for your
attention ...

éamnesty

Francuski

une enquéte complete et
impartial

et je vous prie de bien vouloir
rendre public les résultats. ..

je recommande vivement que
les responsables soient traduits
en justice

et qu'ils soient jugés de fagon
équitable

je recommande vivement quiils
soient autorisés a poursuivre
librement leurs activités politiques

je recommande vivement que
les mesures nécessaires soient
prises afin d'assurer la sécurité
physique des...

...quiils soient correctement
traités / quiils ne soient pas
maltraités en détention

...que leur lieu de détention soit
rendu public / que leur situation
juridique soit éclaircie

...quiils bénéficient de la pleine
protection de la loi

je demande

des informations précises sur
les accusations retenues
contre...

des précisions sur la situation
juridique (actuelle)

a étre informé au sujet de
les assurances / garanties

les clarifications sur / & connaitre
les motifs de la détention de

En lisant la presse jai appris les
informations suivantes:

Voudriez-vous avoir lamabilité
de préter votre attention au cas
suivant...

Jiai 'honneur d'appeler votre
attention sur le probleme
suivant...

Hiszpanski

... (Que se realice) una
investigacion exhaustiva e
imparcial

... (y) que se publiguen los
resultados

... (y) que los responsables
comparezcan ante la justicia

... que sea sometido a un juicio
con las debidas garantias de
imparcialidad

... que se le permita continuar
sus actividades politicas

... Que se tomen las medidas
necesarias para garantizar la
integridad fisica de ...

... que reciba un trato humano
mientras permanezca detenido

... Que se dé a conocer su
paradero actual / su situacion
juridica

... Que reciba la plena
proteccion de la ley

Solicito ...

... informacion detallada [de los
cargos que se le imputan / de
las acusaciones que pesan en
su contra]

... informacion detallada sobre
su situacion juridica (actual)

... informacién sobre ...
... Qarantias ...

... me comunigue las razones de
la detencion de ...

A través de la prensa me he
enterado de que ...

Tendria usted la amabilidad de
ocuparse del asunto siguiente ...

Me permito someter a su
consideracion el asunto
siguiente ...

Polski

...pefne i bezstronne
dochodzenie...

...upublicznienie wynikow
dochodzenia...

...I pociaggniecie winnych
do odpowiedzialnosci

...zapewnienie sprawiedliwego
procesu

...umozliwienie kontynuowania
dziatalno$ci polityczne;

...podjecie odpowiednich
krokdw, aby zapewnic im
bezpieczenstwo

...aby podczas zatrzymania byli
traktowani humanitarnie

...ujawnienie ich miejsca pobytu
/ sytuaciji prawnej

...danie im petnej ochrony
prawnej

Prosze...

...0 szczegbtowe informacije na
temat czynow zarzucanych. .

...0 szczegobtowe informacije na
temat obecnej sytuacji prawnej

...0 informacje dotyczace
...0 zapewnienia

... 0 wyjasnienie powoddw
zatrzymania

Dowiedziatem sie z prasy o...
Czy mogtby Pan poswieci¢
chwilel uwagi nastepujgce;

Sprawie...

Chciafbym zwraci¢ Pana uwage
na nastepujaca sprawe. ..



Angielski

Would you please give some of
your valuable time to the
following matter ...

Though | fully realise that there
are other important matters
claiming your time, | would
nevertheless ask your attention
for the following ...

As a tourist | have (often)
enjoyed my stay in your beautiful
country, but ...

We admire the great
achievements of your country,
but ...

As incumbent of the office of ...
| feel | share a responsibility for
the fate of ...

| have been shocked by reports
in the press about the conviction
/ sending into exile / sentencing
to solitary confinement /
sentencing to life imprisonment /
to death / imprisonment without
atrial of ...

Alarmed by the sentence passed
on ... | am writing to you ...

As a [lawyer / journalist / teacher
/ doctor / police officer / student]
myself ...

Because | take a great interest in
your nation | feel the need to
express my feelings about ...

The news of ... came as a shock
to many people besides myself ...

We are well acquainted with the
situation / fate of ...

| am concerned about the state
of his / her health ...

The state of his / her health is
very bad.

S/he has been imprisoned in ...

éamnesty

Francuski

Je vous serais tres reconnaissant
Si Vous pouviez consacrer
quelques moments a la
considération du cas suivant...

Tout en appréciant que vous
avez déja beaucoup d'autres
responsabilités importantes, je
voudrais néanmoains attirer votre
attention sur le cas suivantes. ..

En tant que toriste jai (souvent)
fait un séjour tres agréable dans
votre admirable pays, mais...

On admire les énormes
rélssites de votre pays, mais...

Dans mon role officiel de... je
compatis au sort de...

Jai été scandalisé(e) par des
articles de presse concernant la
condamnation &/ l'exil de / Ia
condamnation & la prison &
perpétuité de / condamnation a
mort de / lemprisonnement sans
jugement de...

Vivement inquiété par la
condamnation prononcée
contre... je vous écris. ..

En tant que [avocat / journalist /
professeur / médecin / agent de
police / étudiant] je vous écris...

En vue du vif intérét que je porte
a votre pays, je me sens obligé(e)
de m'exprimer au sujet de...

La nouvelle de... a choqué
beaucoup de personnes,
y compris moi-méme...

On est bien renseigné sur la
situation / le sort de...

Je suis inquiété par son état de
santé...

Son état de santé est tres
mauvais.

I/ elle a été détenu(e) a...

Hiszpanski

Le quedaria sumamente
agradecido si pudiera dedicar
un momento al examen de este
caso ...

Constandome que son muchos
los asuntos que requieren su
atencion, me atrevo sin
embargo a rogarle que dedique
un momento al caso que
expongo a continuacion ...

He tenido la ocasion y el placer
de visitar (frecuentemente) su
hermoso pais y, sin embargo ...

Pese a admirar los grandes
logros de su palis, ...

En mi capacidad como [titulo
oficial], me siento en parte
responsable por la suerte de ...

Me ha consternado leer en la
prensa la noticia de la condena
/ del exilio / del confinamiento
en solitario / de la condena a
cadena perpetua / de la
condena a pena de muerte / del
encarcelamiento sin judicio de ...

Sumamente afectado por la
sentencia pronunciada contra
[nombre], me dirijo a Ud. para ...

Como [abogado / periodista /
profesor / médico / policia /
estudiante ...] ...

El gran interés que siempre he
sentido por su pais me lleva a
escribirle en relacion con ...

La noticia de ... ha causado
gran asombro y desconcierto a
muchas personas, entre las que
me incluyo ...

Estoy al corriente de [la
situacion / la suerte] de ...

Me preocupa el estado de salud
de ...

Su salud esta muy deteriorada.

Esta encarcelado en ...

Polski

Chciatbym prosi¢ Pana
0 poswiecenie chwili
nastepujgcej sprawie. ..

Chociaz jestem w pefni
$wiadom, iz Pana uwage
zaprzatajg inne wazne sprawy,
chciatbym jednak prosi¢ Pana
0 zwrdcenie uwagi na...

Jako turysta czesto spedzatem
urlop w Pana pieknym kraju,
lecz...

Doceniamy osiggnigcia Pana
kraju, lecz...

Jako [tytut stuzbowy / nazwa
stanowiska] czuje sie
odpowiedzialny za los. .

Zaszokowaty mnie doniesienia
prasowe 0 skazaniu / skazaniu
na wygnanie / skazaniu na
wiezienie w odosobnieniu /
skazaniu na dozywocie /
skazaniu na $mieré / uwiezieniu
bez wyroku sgdu...

Zwracam sie do Pana
zaalarmowany wyrokiem...

Jako ze sam jestem [prawnikiem
/ dziennikarzem / nauczycielem /
lekarzem / policjantem /
studentem]...

Poniewaz jestem gteboko
zainteresowany Pana narodem,
czuje sie zobowigzany aby
wyrazi¢ swoje odczucia. ..

Wiadomos¢ o... zaszokowata
wiele osdb, w tym takze i mnie...

Wszyscy jestesmy swiadomi
sytuaciji / loséw. ..

Obawiam sie 0 stan jego / jej
zdrowia...

Stan jego / jej zdrowia jest
bardzo zly.

Byl/a w wiezieniu od...



Angielski

S/he has been sent into exile in ...

S/he has for a long time now
been an inmate in the prison of ...

S/he has been sentenced to ...

S/he has been kept in prison for
X months without a trial.

S/he has been seriously ill for
a long time now.

S/he is unable to consult
a lawyer ...

For some years now there has
been no legal progress in the
case against ...

S/he has not been given an
opportunity to appeal against
his/her conviction ...

| know your country is a member
of the United Nations and
accordingly supports the
Universal Declaration of Human
Rights.

| am convinced that you, too,
recognise as just the right to
free speech and the right to life
as laid down in the Universal
Declaration of Human Rights.

| would ask you to do everything
in your power to bring about his
/ her release, as well as the
release of all those who are kept
in prison for the same reason.

| have confidence in your good
will, your sense of justice and
your humanity.

Thanking you in advance for
your cooperation in this matter ...

Hoping that | may soon receive
favourable information about ...

Your reaction to the above
would be much appreciated.

éamnesty

Francuski

Il elle a ét¢ exilé(a) 4.

II/ elle a été détenu(e) pendant
une période prolongée a la
prison de...

Il / elle a été condamné(e) a...

I/ elle & été détenu(e) sans
jugement pendant X mois/ans

Depuis longtemps il/elle est
gravement malade.

il / elle n'as pas eu la possibilité
de consulter un advocat...

Depuis plusieurs années il n'y a
eu aucun progrés juridique dans
le cas de...

Il / elle n'a pas eu l'occasion de
faire appel & sa condamnation...

Je sais que vous étes pays
membre de ['Organisation des
Nations Unies et que par
conséquent vous approuvez la
Déclaration Universelle des
Droits de 'Homme.

Je suis persuadé que vous
reconnaissez la justesse de la
liberté de parole et du droit a la
vie comme prévus dans la
déclaration Universelle des
Droits de 'Homme.

Je vous prie de bien vouloir faire
votre possible afin deffectuer la
libération de... ainsi que la
libération de...toute personne
détenue au méme titre.

J'ai confiance en votre bonne
volonté, votre sens de justice et
votre humanité.

Je vous remercie d'avance pour
votre coopération sur cette
question...

Tout en espérant des nouvelles
encoureantes au sujet de...

Je vous saurais gré de bien
vouloir me faire connaitre votre
réponse a...

Hiszpanski

Se lo ha exiliado a ...

Lleva mucho tiempo
encarcelado/a en ...

Se lo ha condenado a ...

Lleva ... [meses / anos] detenido
sin haber sido juzgado.

Lleva mucho tiempo enfermo/a
(de gravedad).

No ha podido consultar a un
abogado.

Hace arfios que no se observa
ningun progreso en el proceso
contra ...

No se le ha brindado la
oportunidad de [apelar / recurrir]
contra su condena.

Sé que su pais es miembro de
las Naciones Unidas y por lo
tanto apoya la Declaracion
Universal de Derechos
Humanos.

Estoy convencido de que
tambien Ud. reconoce como
justos el derecho a la libertad de
expresion y el derecho a la vida,
consagrados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos.

Le ruego haga cuanto esté en
Su poder para propiciar su
excarcelacion , asi como la de
cualqier otra persona que
pudiera estar encarcelada por la
misma razon.

Tengo confianza en su buena
voluntad, en su sentido de la
justicia y en su humanidad.

Le agradezco de antemano su
cooperacion en este asunto.

Quedo a la espera de noticias
favorables respecto a ...

Le quedaria muy agradecido si
me hiciera llegar su respuesta
sobre lo arriba expuesto.

Polski

Byl/a zmuszony/a do
opuszczenia kraju...

Od dtuzszego juz czasu
przebywa w wiezieniu. .

Byl/a skazany/a na...

Byl/a przetrzymywany/a
w wiezieniu bez procesu
sadowego przez X miesiecy / lat.

Od diuzszego czasu jest
powaznie chory/a.

Nie moze skonsultowac sie
Z prawnikiem...

Od kilku lat nie nastgpit zaden
postep prawny w sprawie. ..

Nie miat/a mozliwosci odwotania
sie od wyroku...

Wiem, ze Panski kraj jest
cztonkiem Organizacji Narodow
Zjednoczonych i co za tym idzie,
akceptuje Powszechng
Deklaracje Praw Cztowieka.

Jestem przekonany, ze Pan
réwniez uwaza za stuszne prawo
do wolnosci wypowiedzi i prawo
do zycia gwarantowane przez
Powszechng Deklaracje Praw
Czowieka.

Chciatbym prosi¢, aby zrobit
Pan wszystko co w Pana mocy,
aby doprowadzi¢ do jej/jego
uwolnienia, a takze do
uwolnienia wszystkich 0séb
pozostajgcych w wiezieniu

z tego samego powodu.

Wierze w Pana dobrg wole,
poczucie sprawiedliwosci i
humanitarnosc.

Z gory dziekuje Panu za pomoc
w tej sprawie.

Zywig nadzieje, ze wkrotce
ustysze dobre wiadomosci o...

Bytbym wielce zobowigzany,
gdyby zechciat Pan
ustosunkowac sie do tej sprawy.



Angielski

| acknowledge receipt of your
letter of ... concerning ...

Please find enclosed a copy of a
letter which we sentto ... on ...

UNIVERSAL
DECLARATION OF
HUMAN RIGHTS

Article 3:
"Everyone has the right to life,
liberty and security of person".

Article 5:

"No one shall be subjected to
torture or to cruel, inhuman or
degrading treatment or
punishment".

Article 9:

"No one shall be subjected to
arbitrary arrest, detention or
exile".

Article 18:

"Everyone has the right to
freedom of thought, conscience
and religion; this right includes
freedom to change his / her
religion or belief, and freedom,
either alone or in community
with others and in public or in
private, to manifest his / her
religion or belief in teaching,
practice, worship and
observance".

Article 19:

"Everyone has the right to
freedom of opinion and
expression; this right includes
freedom to hold opinions
without interference and to seek,
receive and impart information
and ideas through any media
and regardless of frontiers".

é international Fulnkuy

Francuski

Jiai 'honneur d'accuser
reception de votre lettre en date
du...au sujet de...

Jiai 'honneur de vous adresser
sous ce pli une copie de notre
lettre du... adressee au...

LA DECLARATION
UNIVERSELLE DES
DROITS DE LHOMME

Article 3:

"Tout individu a droit a la vie, &
la liberté et a la sreté de sa
personne".

Article 5:

"Nul ne sera soumis, a la torture,
ni a des peines ou traitements
cruels, inhumains ou
dégradants".

Article 9:

"Nul ne peut étre arbitrairement
arrété, détenu ou exilé".

Article 18:

"Toute personne a droit & la
liberté de penseée, de
conscience et de religion;ce
droit implique la liberté de
changer de religion ou de
conviction ainsi que la liberté de
mnifester sa religion ou sa
conviction, seule ou en
commun, tant en public qu'en
privé, par l'enseignement, les
pratiques, le culte et
laccomplisement des rites".

Articles 19:

"Tout individu a droit & la liberté
d'opinion et d'expression, ce qui
implique le droit de ne pas étre
inquiété pour ses opinions et
celui de chercher, de recevoir et
de répandre, sans considération
de frontiéeres, les information et
les idées par quelque moyen
dexpression que ce soit."

Hiszpanski

Acuso recibo de su carta de
fecha ... relativa a ...

Adjunto a la presente copia de
la carta que envié a ... en fecha

LA DECLARACION
UNIVERSAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Articulo 3:

"Todo individuo tiene derecho a
la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona’.

Articulo 5:

" Nadie sera sometido a torturas
ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes".

Articulo 9:
"Nadie podra ser arbitrariamente
detenido, preso ni desterrado".

Articulo 18:

"Toda persona tiene derecho a
la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion; este
derecho incluye la libertad de
cambiar de religion o de
creencia, asi como la libertad de
manifestra su religion o su
creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico
como en privado, por la
ensenanza, la practica, el culto y
la observancia'.

Articulo 19:

"Todo individuo tiene derecho a
la libertad de opinién y de
expresion; este derecho incluye
el de no ser molestado a causa
de sus opiniones, el de
investigar y recibir informaciones
y opiniones, y el de difundirlas,
sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresion".

Polski

Chciatbym potwierdzi¢
otrzymanie Panskiego listu
zdnia... natemat...

Zataczam kopie listu, jaki
wystalismy do... wdniu...

POWSZECHNA
DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Artykut 3:

,Kazdy czfowiek ma prawo do
zycia, wolno$ci i bezpieczenstwa
swej osoby.”

Artykut 5:

,Nie wolno nikogo torturowac
ani karac lub traktowac

w sposaob okrutny, nieludzki
lub ponizajacy.”

Artykut 9;

,Nikogo nie wolno samowolnie
aresztowad, zatrzymac lub
wygnac z kraju.”

Artykut 18:

,Kazdy cztowiek ma prawo

do wolno$ci mysli, sumienia

i wyznania; prawo to obejmuj
swobode zmiany wyznania lub
wiary oraz swobode gtoszenia
swego wyznania lub wiary bgdz
indywidualnie badz wespdt

z innymi ludzmi, publicznie

i prywatnie, poprzez nauczanie,
praktykowanie, uprawianie kultu
i przestrzeganie obyczajow.”

Artykut 19:

,Kazdy cztowiek ma prawo do
wolno$ci opinii | wyrazania jej;
prawo to obejmuje swobode
posiadania niezaleznej opinii,
poszukiwania, otrzymywania

i rozpowszechniania informacji
i pogladow wszelkimi $rodkami,
bez wzgledu na granice.”






