Amnesty International

Czym jest Amnesty International?

Amnesty International (Al) jest migdzynarodowym ruchem ludzi dziatajacych od 50 lat na rzecz poszanowania
praw cztowieka. Funkcjonuje na terytorium ok. 150 panstw i terytoridw, zrzesza ponad 2,8 min cztonkéw
i cztonkin na catym $wiecie. Prowadzimy kampanie przeciwko cigzkim naruszeniom praw cztowieka. Nasza
wizja jest Swiat, w ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzysta¢ z wszystkich prawa zawartych
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych miedzynarodowych standardach praw cztowieka. W 1977

roku Al zostata uhonorowana Pokojowa Nagrodg Nobla.

Czy Al jest skuteczna?

Wierzymy, ze wspélne dziatania moga zmieni¢ Swiat. Nasze sukcesy moéwia same za siebie. Od chwili
powstania Amnesty International w 1961 nasze dziatania wptynety pozytywnie na los ponad 17 tys. osob,
ktérych prawa cztowieka byty tamane. Potwierdzeniem skutecznosci naszych dziatan jest Pokojowa Nagroda

Nobla, ktéra Amnesty International otrzymata w 1977 roku.

O co walczy Amnesty International?

Badamy, monitorujemy i nagtasniamy przypadki tamania praw cztowieka na catym $wiecie. Dziatania
prowadzimy w ramach kampanii. Staramy sie¢ m.in. o uwolnienie wigzniéw sumienia, powstrzymanie przemocy
wobec kobiet, zniesienie kary $mierci, rezygnacje z tortur, zmiane praw dyskryminujacych mniejszosci - to

tylko utamek naruszen praw cztowieka przeciwko ktérym dziatamy na co dzien.

O kogo walczy Al?
Walczymy o ludzi, ktérych prawa cztowieka sa tamane. Niezaleznie od narodowosci, rasy, badZz wyznania.
Jedna z naszych zasad jest to, ze nie musimy sie z kim$ zgadza¢, by mu poméc, gdy tamane sa jego prawa

cztowieka.

Przeciwko komu walczymy?
Sprzeciwiamy sie wszelkim przejawom tamania praw cztowieka, niezaleznie od tego czy stoja za nimi rzady,

wielkie korporacje czy uznane instytucje.

Dlaczego wtadze nie wszystkich panstw/korporacji sympatyzujag z Amnesty International?

Poniewaz nie wszystkie rzady czy korporacje szanuja prawa cztowieka. W niektorych krajach ich tamanie
przybiera wrecz forme usystematyzowana, jak ludobdjstwo w Sudanie czy usankcjonowana prawnie, jak
ograniczenie wolnosci stowa na Kubie. W Delcie Nigru korporacje dopuszczaja sie tamania praw cztowieka juz
od kilkudziesieciu lat. Przypadki famania praw cztowieka publikujemy co roku w Raporcie Amnesty

International, ktéry podajemy do wiadomosci opinii publiczne;j.



Czy informacje Al s3 rzetelne?

Informacje Amnesty International na temat przypadkéw tamania praw cztowieka sg zawsze weryfikowane przez
dwa niezalezne zrédta, dlatego tez jesteSmy jednym z najwazniejszych Zrédet informacji nt. praw cztowieka dla
dziennikarzy z catego $wiata. Nad rzetelnoscig naszych informacji czuwa grono wyspecjalizowanych badaczy.
Potwierdzeniem naszej wiarygodnosci jest Pokojowa Nagroda Nobla i 50 lat doswiadczenia w efektywnym

nagtasnianiu przypadkdéw tamania praw cztowieka na catym Swiecie.

Czy Al jest wiarygodna organizacja?

Jeste$my niezalezni od rzadéw, ideologi politycznych, intereséw ekonomicznych czy religii. Struktura Amnesty
International jest w petni demokratyczna i przejrzysta. Nasze informacje na temat przyktadéw tamania praw
cztowieka sa zawsze weryfikowane przez dwa niezalezne Zrodta, a nad ich rzetelnoscia czuwa grono

wyspecjalizowanych badaczy.

Czym s3g prawa cztowieka?

Prawa cztowieka to podstawowe standardy przystugujace kazdemu cztowiekowi z tytutu cztowieczenstwa,
z samego faktu bycia cztowiekiem. Prawa cztowieka sa takie same dla wszystkich ludzi bez wzgledu na rase,
pte¢, wyznanie, pochodzenie etniczne, przekonania polityczne lub inne, pochodzenie spoteczne, pochodzenie
narodowe, orientacje seksualna. Prawa cztowieka sa fundamentem demokracji, spoteczenstwa obywatelskiego,

wolnosci, sprawiedliwosci oraz pokoju.

Amnesty International Polska

Jak dtugo Amnesty International dziata w Polsce?

Stowarzyszenie Amnesty International Polska upomina sie o prawa i godnos$¢ cztowieka od 20 lat, ale pierwsze
akcje prowadzone przez dziataczy Amnesty International w Polsce miaty miejsce, gdy nalezata ona jeszcze do
socjalistycznego bloku wschodniego, a dziatania organizacji byty zakazane. W czerwcu 1990 Stowarzyszenie

Amnesty International zostato zarejestrowane w Sadzie Wojewodzkim w Gdarnsku.

Kto tworzy polska sekcje Al?

Amnesty International jest ruchem spotecznym, w Polsce wspéttworzy go ponad 8 tysiecy cztonkéw, cztonkin
i sympatykéw. W Polsce dziata 14 grup lokalnych, angazujacych sie w obrone praw cztowieka oraz 130 szkol-
nych grup Amnesty International i 12 zespotéw trenerskich. Biuro Amnesty International znajduje sie w War-

szawie, gdzie zatrudnionych jest 13 oséb, ktére moga liczy¢ na wsparcie wielu wolontariuszy i wolontariuszek.

Jak dziata Amnesty International Polska?

Polska sekcja realizuje kampanie o zasiegu globalnym, ale prowadzi takze samodzielne dziatania zgodne z za-
sadami catego ruchu. Obecnie w Polsce Amnesty International prowadzi dwie kampanie: , Stop torturom
w wojnie z terroryzmem” i,,Zadamy Godnosci” oraz dwa projekty edukacyjne , Szkota Przyjazna Prawom Czto-

wieka" i ,,Edukacja dla Godnosci”. Amnesty International Polska prowadzi réwniez szereg dziatan majacych na



celu zwigkszenie Swiadomosci o problemach uchodZzcédw i imigrantéw. Bezzwtocznie reagujemy na sytuacje
kryzysowe na catym Swiecie, zagrazajace prawom cztowieka. Oprécz tradycyjnego informowania o tych wyda-
rzeniach opinii publicznej, organizujemy happeningi, demonstracje i protesty. W ramach Pilnych Akcji zache-
camy do pisania listbw w obronie os6b potrzebujacych natychmiastowej pomocy. W ten sposéb pokazujemy, ze

tamanie praw cztowieka, bez wzgledu na to, w ktérym zakatku $wiata ma miejsce, nie zostanie zignorowane.

Z jaka partiag polityczng sympatyzuje Al Polska?

Jeste$my niezalezni od rzadéw, ideologi politycznych, intereséw ekonomicznych czy religii.

Kto finansuje dziatalno$¢ stowarzyszenia?

Dziatalno$¢ Amnesty International Polska jest finansowana ze sktadek wptacanych przez cztonkéw i cztonkinie
stowarzyszenia, darowizn od firm oraz oséb prywatnych, a takze — jako organizacja pozytku publicznego —
z wptat 1% od podatku PIT.

MARATON PISANIA LISTOW

Czym jest Maraton Pisania Listow?

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wietujemy Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka.

W tym roku Maraton Pisania Listéw odbedzie si¢ juz po raz jedenasty w dniach 11-12 grudnia.
W czasie Maratonu przez 24 godziny pisane sg recznie listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup
0so6b, ktérych prawa zostaty ztamane. Indywidualnie wyrazony sprzeciw przeciwko tamaniu praw cztowieka ma
szczegblng moc. Maraton nie jest zwykta zbidrka pieniedzy, ale konkretnym przyktadem dziatania. Te listy sa
naprawde skuteczne. Wiele oséb bioragcych udziat w Maratonie otrzymuje odpowiedz na swoje listy, a osoby,
ktore dzigki tym listom zostaty uwolnione przyznaja, ze dodawaty im one otuchy i pocieszenia. Nasze listy

solidarnosci okazuja sie czesto ostatnig nadzieja dla przesladowanych i wiezionych.

W ubiegtym roku, w ponad 170 miejscach w catej Polsce napisano 108 026 listéw. Jest to najwieksze w Pol-

sce wydarzenie angazujace tak duzg ilos¢ ludzi w obrone praw cztowieka.

Po co organizujecie Maraton Pisania Listow?

Maraton Pisania Listbw ma na celu podniesienie $wiadomosci Polakéw i ich edukacje na temat praw
cztowieka, a takze oferuje im unikalng mozliwo$¢ realnego wptywu na sytuacje osob, ktére cierpig w wyniku
tamania praw cztowieka. Co roku dzigki Maratonowi Pisania Listéw udaje nam sie realnie wptyna¢ na poprawe
sytuacji kilku badZ kilkunastu osob, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. Listy pisane przez Polakéw
i ludzi na catym Swiecie s3 naprawde skuteczne. Wiele oséb bioragcych udziat w Maratonie otrzymuje
odpowiedz na swoje listy, a osoby, ktére dzieki tym listom zostaty uwolnione przyznaja, ze dodawaty im one
otuchy i pocieszenia. Nasze listy solidarnosci okazuja sie czesto ostatnig nadziejg dla przesladowanych i
wiezionych. Dlatego co roku organizujemy Maraton Pisania Listéw, a przez caty rok dziatamy w ramach Pilnych
Akcji.



Czym jest Pilna Akcja?

Pilne akcje to ogblnoswiatowe akcje wysytania listow-apeli w sprawach konkretnych oséb ktérych podstawowe
prawa cztowieka sg tamane lub zagrozone. Te osoby sg np. zagrozone egzekucja lub torturami, w wigzieniu po-
zbawione sa kontaktu z adwokatem i rodzing lub odméwiono im niezbednej opieki medycznej. Ich sytuacja wy-

maga z naszej strony natychmiastowego sprzeciwu wobec tamania praw cztowieka.
Czy te listy sa skuteczne?

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje nam sie wptyna¢ na realna poprawe sytuacji kilku lub kilkuna-
stu oséb. W zesztym roku, w wyniku naszej akcji dostaliSmy Dobre Wiadomosci od dziewieciu nikaraguanskich
obrofczyn praw cztowieka, Birtukan Mideksy z Etiopii, blogera z Egiptu, od Rity Mahato z Nepalu i Aminatou
Haidar z Sahary Zachodniej. Szacujemy, ze nasze listy sa skuteczne w ponad 30% przypadkéw, chociaz tak

naprawde nie liczby s3 tutaj najwazniejsze, warto pisa¢ dla uratowania nawet jednej osoby.
Jak napisa¢ taki list?

To jest bardzo proste. Przede wszystkim nalezy kierowa¢ sie 5 podstawowymi zasadami: piszemy krotko, jeste-
$my uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne nastawienie i nie ukrywamy sie - tzn. warto napisac
kim jestesmy, czym sie interesujemy. Dzieki temu mozliwe jest, ze szybko otrzymamy odpowiedz. Nasz list be-
dzie réwniez bardziej autentyczny. Znajomos$¢ jezykéw obcych tez nie jest wymagana — mozna pisaé po polsku.
Woéwczas jednak warto podkresli¢ w tresci nazwisko bohatera / bohaterki Pilnej Akcji, zeby utatwi¢ adresatowi
przyporzadkowanie listu do konkretnej sprawy. Nastepnie warto zapozna¢ sie z opisem sylwetki osoby, w spra-

wie ktérej chcemy pisac i skorzysta¢ z przygotowanych przez nas wskazdwek.

Kiedy odbywa si¢ Maraton Pisania Listow i kto w nim uczestniczy?

Na wspdlne pisanie spotykamy sie zawsze w weekend nastepujacy 10 grudnia lub tuz po nim. Data ta jest
rocznica uchwalenia Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka — najwazniejszego dokumentu sankcjonujacego
prawa podstawowe. Pisanie listow rozpoczynamy o godz. 12:00 w sobote i kontynuujemy przez 24 godziny,
gdzieniegdzie z krotka nocna przerwa.

W Maratonie moze wzig¢ udziat kazdy. Ws$réd piszacych sa uczniowie, studenci, ludzi w $rednim wieku,
emeryci W Maratonie biorg tez udziat znane osoby np. Grzegorz Miecugow, Seweryn Blumsztajn, Ewelina

Flinta, Aga Zaryan, Kasia Nosowska czy Rafat Bryndal.

Kto wymyslit wspdlne pisanie listow?

Idea Maratonu narodzita sie w warszawskim biurze Al. Poczatkowo Maraton miat charakter lokalny i odbyt sie
wytacznie w Polsce. Z czasem stat sie impreza ogélnoswiatowa, organizowang w licznych panstwach Europy
Zachodniej, USA a nawet w Nowej Zelandii i na Bermudach. Dzi$ Maraton uwazany jest za istotny wktad

Polski w globalng $wiadomos$¢ Amnesty International.

lle oséb uczestniczy w Maratonie?
Nie liczymy piszacych. Wiemy natomiast, ile listow zostaje napisanych przy okazji kazdego z maratonéw.

W 2008 roku w Polsce powstato ich niemal 80 tys., zas na catym S$wiecie — ok. 295 tys. W 2009 roku



napisaliSmy w Polsce juz ponad 108 tys listow.

Do czego mozna poréwnac skale Maratonu Pisania Listow?

Maraton Pisania Listéw jest najwieksza w Polsce impreza angazujaca mtodziez i dorostych w dziatania na rzecz
praw cztowieka. W czasie Maratonu przez 24 godziny pisane s3g recznie listy w obronie kilkunastu konkretnych
0s6b lub grup oséb, ktérych prawa zostaty ztamane. Indywidualnie wyrazony sprzeciw przeciwko tamaniu praw
cztowieka ma szczegdlng moc. Maraton nie jest zwykta zbidrka pieniedzy, ale konkretnym przyktadem

dziatania. Dlatego Maraton jest wyjatkowy i nie mozna go poréwnac z niczym innym.

Jak przecietny Kowalski moze zaangazowaé sie w Maraton Pisania Listow?

Przede wszystkim zapraszamy do odwiedzenia jednego z miejsc maratonowych, ktérych petna lista jest
dostepna na naszej stronie www.amnesty.org.pl i napisania listu lub listéw w obronie osoby, ktérej prawa
cztowieka zostaty ztamane. Mozna réwniez wesprze¢ Maraton i poméc nam wystaé te wszystkie listy wptacajac
darowizne za posrednictwem naszej strony internetowej - zaktadka "Wptac'. Zachecamy réwniez do
informowania o Maratonie swoich znajomych, rodzing, i umieszczanie informacji o na swoim profilu
spotecznosciowym, takim jak facebook czy nk i zachecania znajomych do wspdélnego pisania. Podczas
Maratonu mozna zostawié¢ réwniez swoje dane w formie pisemnej lub za posrednictwem strony internetowe;j.
Dzieki temu bedziemy mogli skontaktowac sie z Toba i poinformowac o rezultatach naszej akcji oraz biezacych

dziataniach na rzecz praw cztowieka.
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