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W weekend 11-12 grudnia Polacy beda mogli poméc wigezniom sumienia i innym osobom narazonym na
tamanie praw cziowieka. Wystarczy przyj$¢ na Maraton Pisania Listow organizowany przez Amnesty

International.

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wietujemy Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka. W tym roku Maraton Pisania Listéw odbedzie sie juz po raz jedenasty w dniach 11-12
grudnia. W czasie Maratonu przez 24 godziny pisane sa recznie listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb
lub grup o0s6b, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. Oficjalne rozpoczecie Maratonu odbedzie sie
w sobote 11 grudnia o godzinie 12.00 w Teatrze Dramatycznym w Warszawie. Zakonficzenie - podczas ktérego
poznamy liczbe listéw napisanych w catej Polsce - odbedzie sie o godzinie 12.00 w niedziele 12 grudnia,

rowniez w Teatrze Dramatycznym.

"Indywidualnie wyrazony sprzeciw przeciwko tamaniu praw cztowieka ma szczegdlng moc. Maraton nie jest
zwyktg zbidrka pieniedzy, ale konkretnym przyktadem dziatania. Te listy sa naprawde skuteczne. Szacujemy, ze
nasze listy pomagaja w ponad 30% przypadkdw, chociaz tak naprawde nie liczby sg tutaj najwazniejsze, warto

pisa¢ dla uratowania nawet jednej osoby," moéwi Wojciech Makowski, koordynator Maratonu Pisania Listéw.

W tym roku bedziemy pisac listy w obronie kilkunastu oséb, w tym:

* Katolickiego ksiedza ojca Alejandro Solalinde Guerra z Meksyku, ktéry zajmuje sie tworzeniem
bezpiecznych miejsc dla migrantéw, z dala od gangéw, ktére ich wykorzystuja. Jego zycie jest
zagrozone.

* Mao Hengfeng, matka trojki dzieci byta wielokrotnie aresztowana i torturowana
w Chinach za swoje dziatania na rzecz praw kobiet oraz ofiar przymusowych eksmisji. Odsiaduje wyrok
18 miesiecy w obozie ,reedukacji przez prace”.

* 100 Roméw, ktoérzy zostali sita eksmitowanych ze swoich doméw w Rumunii w 2004 roku. Od tamte]
pory zyja w nieludzkich warunkach w metalowych budach umieszczonych przy oczyszczalni Sciekow.

* Su Su Nway, cztonkini opozycyjnej partii w Birmie, walczacej o prawa pracownikéw. Zostata skazana
na osiem lat za udziat w antyrzadowych protestach. Uznano jg za wieznia sumienia.

* Normy Cruz z Gwatemali, ktéra zyje w ciagtym strachu. Od Ilat walczy o sprawiedliwo$¢

dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy. Wielokrotnie grozono jej $miercia i zastraszano.

Maraton Pisania Listéw odbedzie si¢ jednocze$nie w ponad 200 miejscach w catej Polsce i w 44 krajach na



catym Swiecie.

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje sie realnie wptynaé na poprawe sytuacji kilku badz kilkunastu
0s6b, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W zesztym roku, w wyniku naszej akcji dostaliSmy Dobre
Wiadomosci od dziewieciu nikaraguanskich obroinczyn praw cztowieka, Birtukan Mideksy z Etiopii, blogera

z Egiptu, od Rity Mahato z Nepalu i Aminatou Haidar z Sahary Zachodniej.

"Wiele oséb bioracych udziat w Maratonie otrzymuje odpowiedZ na swoje listy, a osoby, ktére dzigki tym listom
zostaty uwolnione przyznaja, Zze dodawaty im one otuchy i pocieszenia. Nasze listy solidarnosci okazuja sige
czesto ostatnia nadziejg dla przesladowanych i wigzionych," méwi Draginja Nadazdin, Dyrektorka Amnesty

International Polska.

W ubiegtym roku, w ponad 170 miejscach w catej Polsce napisano 108 026 listéw, najwiecej - 10 930,

w Zabrzu. Jest to najwieksze w Polsce wydarzenie angazujace tak duza ilos¢ ludzi w obrone praw cztowieka.

Jak napisaé taki list?

To jest bardzo proste. Najpierw warto zapoznaé sie z opisem sylwetki osoby, w sprawie ktérej chcemy pisac i
skorzystac¢ z przygotowanych przez nas wskazéwek. Przede wszystkim nalezy kierowac sie 5 podstawowymi za-
sadami: piszemy krétko, jesteSmy uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne nastawienie i nie ukry-
wamy sie - tzn. warto napisa¢ kim jesteSmy, czym sie interesujemy. Dzieki temu mozliwe jest, ze szybko otrzy-
mamy odpowiedz. Nasz list bedzie réwniez bardziej autentyczny. Znajomos$¢ jezykéw obcych tez nie jest wyma-
gana — mozna pisa¢ po polsku. Woéwczas jednak warto podkresli¢ w treSci nazwisko bohatera / bohaterki, zeby

utatwi¢ adresatowi przyporzadkowanie listu do konkretnej sprawy.

Partnerem logistycznym Maratonu Pisania Listéw jest firma kurierska Siédemka.
Wiecej informacji na maraton.amnesty.org.pl
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O Amnesty International

Amnesty International jest miedzynarodowym ruchem ludzi dziatajacych od 50 lat na rzecz poszanowania
praw cztowieka. Funkcjonuje na terytorium ok. 150 panstw i terytoriéw, zrzesza ponad 2,8 min cztonkdéw
i cztonkin na catym $wiecie. Prowadzimy kampanie przeciwko cigzkim naruszeniom praw cztowieka. Nasza
wizja jest $wiat, w ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzysta¢ z wszystkich prawa zawartych
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych miedzynarodowych standardach praw cztowieka. W 1977
roku Al zostata uhonorowana Pokojowa Nagroda Nobla.

Stowarzyszenie Amnesty International Polska upomina sie o prawa i godnos$¢ cztowieka od 20 lat, ale pierwsze
akcje prowadzone przez dziataczy Amnesty International w Polsce miaty miejsce, gdy nalezata ona jeszcze do
socjalistycznego bloku wschodniego, a dziatania organizacji byty zakazane. W czerwcu 1990 Stowarzyszenie

Amnesty International zostato zarejestrowane w Sadzie Wojewddzkim w Gdansku.



