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Juz w najblizszy weekend Polacy beda mogli poméc wiezniom sumienia i innym osobom narazonym na
tamanie praw cztowieka na catym Swiecie. Wystarczy przyjs¢ na Maraton Pisania Listow organizowany przez

Amnesty International.

Wiezniowie obozéw pracy w Korei Pétnocnej, wiezienn sumienia z Indonezji, 20-letni bloger z Azerbejdzanu
wieziony za wpisy na facebooku oraz Jemenka skazana na $mier¢ to tylko niektére z oséb, ktérym bedzie

mozna pomoc podczas zblizajacego sie Maratonu Pisania Listéw Amnesty International.

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wietujemy Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka. W tym roku Maraton Pisania Listéw odbedzie sie juz po raz dwunasty w dniach 10-11
grudnia. W czasie Maratonu przez 24 godziny non stop pisane sa recznie listy w obronie kilkunastu

konkretnych oséb lub grup oséb, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane.

"Razem mamy site, mozemy zmienic¢ swiat. Maraton Pisania Listéw jest tego dowodem. Te listy sa naprawde
skuteczne. Szacujemy, ze nasze listy pomagaja w ponad 30% przypadkow, chociaz tak naprawde nie liczby sa
tutaj najwazniejsze, warto pisa¢ dla uratowania nawet jednej osoby," moéwi Natalia Olchawa, koordynatorka

Maratonu Pisania Listéw.

Maraton Pisania Listéw odbedzie si¢ jednoczesnie w okoto 200 miejscach w catej Polsce i w 80 krajach na
catym $wiecie. Centrum Maratonu Pisania Listéw, jak w latach ubiegtych, bedzie sie znajdowa¢ w Teatrze
Dramatycznym w PKiN, gdzie zapraszamy wszystkich mieszkaricow Warszawy. Uroczyste rozpoczecie Maratonu
odbedzie sie o godzinie 12.00, a na 17.00 zaplanowane jest wreczenie nagrody specjalnej dla Ewy Siedleckiej
za catoksztatt pracy dziennikarskiej na rzecz praw cztowieka. Okoto 17:15 przewidziana jest wideokonferencja

z Andrzejem Poczobutem na Biatorusi, ktéry opowie o tym, dlaczego tak wazne jest pisanie listéw.

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje sie realnie wptyna¢ na poprawe sytuacji kilku badz kilkunastu
os6b, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W zesztym roku, w wyniku naszej akcji pomogliSmy m.in.

Eminowi Mili, blogerowi z Azerbejdzanu i Femiemu Petersowi, dziataczowi opozycyjnemu z Gambii.

W ubiegtym roku, w ponad 200 miejscach w catej Polsce napisano 145 000 listéw. Jest to najwigksze

w Polsce wydarzenie angazujace tak duza ilo$¢ ludzi w obrone praw cztowieka.



Szczegbtowy opis sylwetek oséb, w sprawie ktérych bedziemy w tym roku pisa¢ podczas Maratonu Pisania

Listéw znajduje sie na stronie www.amnesty.org.pl. Wersja papierowa bedzie réwniez dostepna dla wszystkich

w miejscach, w ktérych odbedzie sie Maraton Pisania Listéw.
Jak napisa¢ taki list?

To jest bardzo proste. Najpierw warto zapoznac sie z opisem sylwetki osoby, w sprawie ktérej chcemy pisaé
i skorzysta¢ ze wskazéwek przygotowanych przez Amnesty International. Nalezy kierowa¢ sie 5 podstawowymi
zasadami: piszemy kroétko, jesteSmy uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne nastawienie i nie
ukrywamy sie - tzn. warto napisa¢ kim jesteSmy, czym sie interesujemy. Dzieki temu mozliwe jest, ze szybko
otrzymamy odpowiedz. Nasz list bedzie réwniez bardziej autentyczny. Znajomos$é jezykéw obcych tez nie jest
wymagana — mozna pisa¢ po polsku. Wéwczas jednak warto podkresli¢ w treSci nazwisko osoby, w sprawie

ktérej piszemy, zeby utatwi¢ adresatowi przyporzadkowanie listu do konkretnej sprawy.
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O Amnesty International

Amnesty International jest miedzynarodowym ruchem ludzi dziatajacych od 50 lat na rzecz poszanowania
praw cztowieka. Funkcjonuje na terytorium ok. 150 panstw i terytoriéw, zrzesza ponad 3 min cztonkdw
i cztonkin na catym $wiecie. Prowadzimy kampanie przeciwko cigzkim naruszeniom praw cztowieka. Nasza
wizja jest Swiat, w ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzystaé z wszystkich prawa zawartych
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych miedzynarodowych standardach praw cztowieka. W 1977

roku Al zostata uhonorowana Pokojowa Nagroda Nobla.
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