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Amnesty International jest Swiatowym ruchem na rzecz praw
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przystuguja prawa zapisane w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka i innych uznanych migdzynarodowych standardach
praw cztowieka.

Jestesmy niezalezni od rzaddw, ideologii politycznych,
interesow ekonomicznych i religii, a dziatamy gtownie dzigki
sktadkom cztonkéw/cztonkin i darowiznom publicznym.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Ta publikacja jest chroniona
prawami autorskimi, ale moze by¢ hezptatnie wykorzystywana
w dziatalno$ci kampanijnej, rzeczniczej i edukacyjnej,

z wyjatkiem dziatalnosci odptatnej. Wiasciciel praw
autorskich, dla celéw ewaluacyjnych, prosi o zgtoszenie
kazdego przypadku wykorzystania publikacji. Kopiowanie w
innych celach, uzycie w innych publikacjach, tumaczenie lub
adaptacja wymaga uzyskania pisemnej zgody wydawcy,

ktéry moze zazadac uiszczenia optaty. W celu uzyskania
zgody oraz w razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt

na adres: copyright@amnesty.org.

Zdjecie na okfadce: Marsz mtodych aktywistow/aktywistek w
Dniu Walki o Dekryminalizacje Aborcji, w ramach prowadzonej
przez Amnesty International kampanii Zadamy Godnosci,
ktéra mowi o prawach ludzi zyjacych w ubdstwie, Nikaragua,
28 wrzesnia 2011r. © Amnesty International
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Podzigkowania

Amnesty International dzigkuje wszystkim, ktdrzy poswigcili
swoj czas i wiedze do stworzenia Pakietu materiatow projektu
Edukacja dla Godnosci, ktérego czescia jest ten modut. W
szczegoInosci dziekujemy Patrickowi Welsh, ktory facylitowat
proces tworzenia pakietu i jest autorem szkicu tego materiatu.

W skfad Grupy Roboczej edukatorow/edukatorek praw
cztowieka z sekcji Amnesty International,
nauczycieli/nauczycielek i aktywistow/aktywistek tworzacych i
pilotujacych materiat wchodzili/wchodzity: Anna Kuczak,
Martyna Markiewicz i Mateusz Krél (Polska), Simona Kemperle,
Kristina Bozic, Tina Plahutnik (Stowenia), Francesca Cesarotti,
Emanuele Russo, Flavia Citton (Wtochy), Moses Opiyo (Kenia),
Jabu Tugwana (Republika Potudniowej Afryki), Moisa Saidu
(Sierra Leone), Moussa Ouedraogo (Burkina Faso) oraz Michel
Banz (Dania).

Edukatorzy i edukatorki praw cztowieka, ktorzy/ktore wzielifty
udziat w warsztatach i przyczynili/ty si¢ do powstania i
rozwinigcia koncepcji materiatow: Vongai Vimbai Chikwanda
(Zimbabwe), Touria Bouabid (Maroko), Jeselle Papa (Filipiny),
Gladys Atiah (Ghana), Rameshwar Nepal (Nepal) oraz Vibeke
Eikas (Norwegia).

Cztonkiniami Zespotu Edukacji Praw Cztowieka w
Miedzynarodowym Sekretariacie Amnesty International, ktére
koordynowaty, skompilowaty i zredagowaty koricowe materiaty
byty: Melody Ross, Sneh Aurora i Louisa Anderson.

Zespot Kampanii Zadamy Godnosci, ktory udostepnit materiaty
na temat kampanii sktadat sig z Joe Halla oraz Sarah Pyke.

Poradnik zostat stworzony w ramach
projektu Edukacja dla Godnosci
wspétfinansowanego ze Srodkéw Komisji
Europejskiej. Odpowiedzialno$c za tres¢

ponosi wytacznie Amnesty International.
Tre$¢ publikacji nie powinna by¢
traktowana jako stanowisko

Unii Europejskiej.
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AIDS
CEDAW
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FGM

HIV
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MPPGSK (ICESCR)
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PDPCz (UDHR)
NZ (UN)
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UNICEF
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WHO

Zesp6t nabytego niedoboru odporno$ci (Acquired Immune Deficiency Syndrome)

Konwencja Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Likwidacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet
(Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination against Women)

Komitet Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych ONZ (United Nations Committee on Economic,
Social and Cultural Rights)

Konwencja o Prawach Dziecka (Convention on the Rights of Child)

Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych (Convention on the Rights of Persons with Disabilities)

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci (European Convention on Human Rights)
Prawa Gospodarcze, Spofeczne i Kulturalne (Economic, Social and Cultural Rights)

Obrzezanie kobiet (Female Genital Mutilation)

Ludzki wirus niedoboru odpornosci (Human Immunodeficiency Virus)

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (Covenant on Civil and Political Rights)

Miedzynarodowa Konwencja w Sprawie Likwidacji Wszelkich Form Dyskryminacji Rasowej
(International Convention of All Forms of Racial Discrimination)

Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych
(International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights)
Miedzynarodowe Instytucje Finansowe (International Financial Institutions)

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (International Labour Organization)

Miedzynarodowe Forum Ludéw Rdzennych (Indigenous and Tribal Peoples Convention)
lesbijki, geje, osoby biseksualne i transptciowe (Leshian, Gay, Bisexual and Transgender)
Milenijne Cele Rozwoju (Millennium Development Goals)

Organizacja pozarzadowa (Non-Governmental Organization)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (Universal Declaration on Human Rights)
Narody Zjednoczone (United Nations)

Program Rozwoju Narodéw Zjednoczonych (United Nations Development Programme)
Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (United Nations Children's Fund)
Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Kobiet (United Nations Development Fund for Women)
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization)
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WYKAZ TERMINOW

Karta

Termin karta jest uzywany w odniesieniu do szczegélnie waznych i
oficjalnych aktow urzedowych. Powszechnie znanym przyktadem jest Karta
Narodéw Zjednoczonych z 1945 r., ktéra stata sig podbudowa tej
organizacji.

Konwencja/Umowa
Patrz definicja traktatu ponizej.

Godno$é

Godno$¢ jest podstawowa ludzka warto$cia odnoszaca sie do szacunku i
statusu. Prawo migdzynarodowe i uniwersalne standardy stwierdzaja,

7e wszyscy rodza sie wolni i rowni w godnosci i prawach. Wszyscy mamy to
samo prawo do pozywienia, wody, zdrowia, edukacji i zamieszkania,

do zycia bez strachu czy dyskryminacji, do uczestnictwa w dyskusjach,
ktdrych wyniki maja wptyw na nasze zycie. Mamy réwniez prawo dochodzi¢
sprawiedliwosci w przypadku, gdy powyZsze prawa s3 naruszane.

Obrzezanie kobiet (Female Genital Mutilation) - FGM

Jako FGM okresla sig usunigcie czesci lub cato$ci zewnetrznych zefskich
organ6w piciowych. Praktyka ta faczy sig w niektorych krajach z rytuatem
przej$cia dla kobiet. Ten ciagle szeroko spotykany w wielu czgsciach Swiata
obyczaj uznawany jest za sposéb kontrolowania seksualno$ci kobiet i
dziewczat. FGM moze mie¢ tragiczne i trwate konsekwencje dla zdrowia
fizycznego i psychicznego poddawanych mu dziewczat i kobiet. Nierzadko
skutkuje nadmiernym krwawieniem, zakazeniem, zarazeniem chorobami,
trauma i bolem. Czgsto prowadzi tez do trudnosci podczas wspétzycia i
porodu. Aspekty FGM sa poréwnywalne do tortur, zwtaszcza wéwczas,
gdy rzady sa tej praktyce wspétwinne, badz nie daza do jej zaniechania.

Ludy rdzenne

Ludy rdzenne albo autochtoniczne sa potomkami i potomkiniami - wedtug
jednej z definicji — ludzi zamieszkatych na terenach kraju lub regionu w
momencie przybycia osadnikéw/osadniczek z innych kultur lub o innym
etnicznym pochodzeniu, ktdrzy stali sig/ktére staty sie nastepnie ludem
dominujacym.

Migdzynarodowe mechanizmy ochrony praw cztowieka
Miedzynarodowe mechanizmy ochrony praw cztowieka sa porozumieniami
migdzy rzadami majacymi na celu promocje i ochrong fundamentalnych
praw i wolnosci cztowieka. Zaliczaja sig do nich prawnie wiazace traktaty,
tak jak np. konwencje Organizacji Narodow Zjednoczonych, jak rowniez
standardy nie-traktatowe, jak deklaracje (tacznie z Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka), reguty, rekomendacije i zasady spisane przez
miedzyrzadowe organizacje.

Romowie

Romowie pierwotnie przybyli do Europy z pétnocnych Indii w IX wieku.

W wieku XIV mieszkali juz w wigkszosci krajéw Europy. Okoto 70%
europejskich Romdw zyje w centralnej i wschodniej Europie, gdzie
stanowia miedzy 5 -10% populacji. W nastgpstwie upadku komunizmu,
wielu Roméw przeniosto sie do bogatszych czesci Europy zachodniej,
gdzie réwniez dotyka ich skrajna marginalizacja i naruszenia praw
cztowieka. Romowie nie sg jednorodng mniejszoscia i czesto identyfikuja
sie na podstawie przynaleznosci do podgrup wynikajacych z historycznych,
jezykowych albo zawodowych rdznic. Istnieja rowniez rdzenne ludy
Wedrowcdw, ktdrzy nie sa etnicznie Romami, ale ktérzy od wiekow
prowadza podrdzniczy tryb Zycia.

Traktat

Traktat jest synonimiczny z umowa lub konwencja. Jest to pisemne
migdzynarodowe porozumienie miedzy krajami, regulowane prawem
migdzynarodowym.

Irodta

m  Biuro Spraw Prawnych ONZ, Sekcja Traktatow, www.untreaty.un.org
(z 3 listopada 2011 r.)

W Podrecznik Amnesty International (Indeks: ORG 20/001/2002),
www.amnesty.org/en/library/info/ORG20/001/2002/en

®m  Amnesty International, Pominigci: Naruszenia praw cztowieka
Romow w Europie. (Indeks: EUR 01/021/2010)
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Kobiety podnoszac swoje rece, wyrazaja swoje poparcie dla prowadzonej przez
Amnesty International kampanii dotyczacej umieralnosci oketoporodowej, Kaya,
Burkina Faso, 2010 .

WSTEP




2 WSTEP

WSTEP

Koncept godnosci jest $cisle zwigzany z byciem cztowiekiem. Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka (PDPCz) méwi, ze ,,wszyscy ludzie rodza sig
wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw”. Jednakze, w
duzej mierze ze wzgledu na ubdstwo, ideat stat sig jeszcze rzeczywisto$cia.

Amnesty International zwraca szczegdlng uwage na to, jak ludzie zyjacy w
ubéstwie sa marginalizowani w spoteczeistwie i jak, w wyniku naruszania
praw cztowieka odmawia sig im godnosSci. Taka sytuacja sprawia, ze ludzie
27yjacy w ubdstwie czuja sig zagrozeni, wykluczeni i pozbawieni Srodkéw do
zycia, co z kolei czgsto doprowadza do sytuacji btednego kota, kiedy to
ludzie ci brna dalej w ubéstwo, czuja sie pozbawieni prawa gtosu i
bezsilni.

Ten materiat edukacyjny ma na celu umozliwienie mtodym ludziom
zrozumienia zwiazku miedzy naruszeniami praw czfowieka a ubdstwem.
Zacheca ich do skorzystania z mozliwo$ci wypowiadania sie, domagania
sie naleznych im praw i do dziatania na rzecz spraw, ktére sa dla nich
wazne. Materiat ten moze by¢ wykorzystywany w ramach witaczania sig w
kampanie Zadamy Godnosci, realizowanej przez Amnesty International,
ktérej kluczowym punktem jest domaganie sie godnosci przez ludzi
2yjacych w ubdstwie. Moze stanowi¢ rdwniez czes¢ innych dziatan
edukacyjnych w zakresie praw cztowieka i ubdstwa.

Kobieta w slumsach w Port Vila, Vanuatu, gdzie warunki mieszkaniowe sa
nieodpowiednie, warunki Zycia na niskim standardzie, a warunki sanitarne
bhardzo stabe.

JAK KORZYSTAG Z TEGO MODULU

Jest to pierwszy z kilku modutdw edukacyjnych tworzonych jako cze$¢
Pakietu materiatow projektu Edukacja dla Godnosci. Kazdy modut porusza
inne kwestie dotyczace ubdstwa i praw cztowieka. Pierwszy modut stanowi
0g6lny wstep do zagadnienia.

Pakiet materiatow zawiera Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek
zaprojektowany, by wspiera¢ osoby edukujace i prowadzace szkolenia z
zakresu praw cztowieka z mtodymi ludZmi, w tym nauczycieli/ki, liderow/ki
i aktywistow/ki spotecznych, edukatoréw/ki edukacji rowiesniczej,
prowadzacych mtodych ludzi w ich indywidualnych i zespotowych prébach
refleksji, analizy i dziatan. Poradnik przedstawia w zarysach wiedze i
umiejetnosci jakie musza posiadac¢ edukatorzy/ki, aby spetnic swoja rolg i
jest niezbednym narzedziem, z ktérego nalezy korzysta¢ przy kazdym z
modutdw edukacyjnych.

W catosci pakiet materiatéw kierowany jest do mtodych ludzi w wieku od
15 do 22 lat, moze by¢ jednak przystosowany do pracy z nieco mtodszymi
osobami lub z dorostymi. Jest odpowiedni do uzytku w formalnym
otoczeniu, jak szkoty, uniwersytety, ale takze w Srodowisku mniej
formalnym. Stosuje metodologie aktywnego uczestnictwa w celu
zaangazowania, zainspirowania i zachecenia 0sob uczestniczacych do
dziatania.
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0 GWICZENIACH

Cwiczenia w tym pakiecie moga by realizowane, aby zacheci¢ mtodych
ludzi do zostania rzecznikami/rzeczniczkami praw cztowieka innych -
w ich spofeczno$ciach, krajach oraz w innych czesciach $wiata — i aby
zachecic ich do upominania sie 0 swoje prawa.

Nauczyciele/nauczycielki moga uzywac tych ¢wiczen jako planu zajec i
dostosowywac je do swoich Srodowisk pracy. Edukatorzy/ki moga je
stosowac w celu zwigkszenia Swiadomosci mtodych ludzi na poziomie
spotecznosci lokalnej.

Cwiczenia sa zaprojektowane, aby umozliwi¢ mtodym ludziom zrozumienie:

m  jak zycie w ubdstwie moze zwigkszy¢ prawdopodobieristwo
naruszen praw cztowieka

B jak naruszenia praw cztowieka moga stworzy¢, pogtebi¢ lub
utrwali¢ ubdstwo

®m  jak podejmowac dziatania w kwestiach zwigzanych z ub6stwem i
prawami cztowieka

Aby umozliwi¢ holistyczny proces przyswajania wiedzy, ponizsze ¢wiczenia
sa przedstawiane w ustalonym porzadku. Kazde ¢wiczenie bazuje na pracy
wykonanej podczas poprzedniego ¢wiczenia. W tym module znajduje sig
piec ¢wiczen:

Czym jest ubdstwo?

Co to s prawa cztowieka?

Prawda czy Fatsz.

Zwiazek migdzy ubdstwem a prawami cztowieka.
Szanuj moje prawa, szanuj moj3 godnosc.

o=

Czas trwania poszczegolnych ¢wiczen jest zalezny od ilosci uczestnikéw i
uczestniczek, ich wieku, nabytej wczesniej wiedzy i doSwiadczenia.
Dobrze jest przyjac elastyczne podejscie, ktére pozwoli na dogtebna
dyskusje i analize podczas wszystkich czesci Cwiczen.

WSTEP

ZANIM ZACZNIESZ — KILKA WSKAZOWEK

m  Uwaznie zapoznaj si¢ z catym modutem. Znajdziesz tu niezbedne
informacje, ktérych potrzebujesz, aby poprowadzi¢ sesje oraz zauwazy¢
powigzania pomiedzy poszczegdlnymi ¢wiczeniami. Pozwoli ci to rdwniez
na oceneg, ktére Cwiczenia wymagaja wigkszej koncentracji i jak - w razie
potrzeby - dostosowac je do potrzeb twojej grupy.

m  Przygotuj przestrzen, w ktdrej bedziesz prowadzi¢ ¢wiczenia i
wszystkie materiaty jakich bedziesz potrzebowat/potrzebowata (informacje
na ten temat znajdziesz na poczatku kazdego cwiczenia).

m  Korzystaj z Poradnika dla facylitatoréw i facylitatorek. Zawiera on
doktadne informacje i wskazowki dotyczace prowadzenia éwiczen z
mtodymi ludZmi, na przyktad, jak przyja¢ podstawowe zasady wspdlnej
pracy, aby stworzy¢ bezpieczna i petng szacunku atmosfere, jak skutecznie
utatwi¢ prace grupom itp. Oprdcz tego, znajdziesz tam réwniez konkretne
pomysty na to, jakich dziatan mfodzi ludzie moga sie podjac po
zakoriczeniu kazdego ¢wiczenia.

PODSUMUJ SWOJA PRACE

Ewaluowanie tego, co robisz jest wazna czescia procesu uczenia sie.
Kiedy i jak przeprowadzi¢ ewaluacije bedzie zalezato od tego w jaki sposéb
bedziesz korzysta¢ z modutu i ile czasu zajma ci poszczegéine cwiczenia.
By¢ moze nie ma potrzeby przeprowadzania rozlegtej ewaluacji po kazdym
¢wiczeniu. Pamietaj jednak, ze osoby uczestniczace powinny zawsze mie¢
okazje wyrazenia swoich uczuc i opinii w odniesieniu do pracy ktéra
wykonaty. Mozna znaleZ¢ na to troche czasu bezpo$rednio po ¢wiczeniu
badz po zakoriczeniu catej serii Cwiczer. Pogtebiona ewaluacja powinna
byé dokonana po zakoriczeniu catego modutu.

Wiecej informacji na temat technik prowadzenia ewaluacji znajdziesz w
Poradniku dla facylitatordw i facylitatorek.

Kiedy zrealizujesz caty modut, wypetnij i wyslij do nas formularz ewaluacji.
Uwaga! Uzywaj ,.energizerow” na poczatku kazdego éwiczenia,

aby zhudowac zaufanie i podnie$¢ energig oséb uczestniczacych.
(patrz: Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek).
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4 WSTEP

ZAPROJEKTUJ SWOJE DZIAEANIA

Koniec kazdego éwiczenia jest doskonata okazja do zachgcenia
mtodych ludzi, aby podjeli dziatania, byli kreatywni, zabawni,
na przyktad...

... PODNOSZENIE SWIADOMOSCI:

m  Znajdz kreatywne sposoby na dzielenie sig nowymi informacjami
i refleksjami z przyjaciotmi, rodzina, spotecznoscia, poprzez
dyskusje, debaty, sztuke, komponowanie piosenek, taniec,
zahawe itd.

m  Zaprojektuj plakaty i banery, aby podnies¢ swiadomos$¢ na temat
poszczegolnych zagadnien.

m  Wydrukuj ulotke na temat lokalnego problemu praw cztowieka
i rozdaj ja uczniom i uczennicom szkét w twojej okolicy.

m  Napisz artykut do szkolnej albo lokalnej gazety.

m  Zorganizuj wystawe, publiczng debate albo marsz zwracajacy
uwage na konkretny problem i zapros na niego przyjaciot
i rodzine.

. DOKUMENTOWANIE | ZGEASZANIE NARUSZEN

PRAW GZLOWIEKA:

m  Zwracaj uwage na sytuacje w lokalnej spotecznosci
(w transporcie publicznym, centrach handlowych, w szkole,
pracy itd.), gdzie prawa cztowieka moga by¢ naruszane.
Staraj sig zaobserwowac jak na nie reaguja inni.

m  Przeprowadz ankiete pokazujaca stosunek do réznych
problemow prawocztowieczych w szkole albo w lokalnej
spotecznosci i rozpowszechnij jej rezultaty.

. DOWIEDZ SIE WIECE):
m  Zorientuj sig w problemie ubdstwa w kontekscie praw cztowieka,
korzystajac z internetu albo lokalnej hiblioteki.
m  Przeprowadz wywiady z miejscowymi aktywistami i aktywistkami
praw cztowieka na temat ich pracy.
m  Zostan cztonkiem/cztonkiniag Amnesty International.

. INSPIROWANIE INNYCH DO DZIALANIA:
W 7at6z szkolng lub lokalng grupe Amnesty International.
m  Stworz internetowa grupe dyskusyjna, gdzie ludzie z réznych
Srodowisk, kultur i krajow beda mogli wymienia¢ poglady i
doswiadczenia na temat pracy w ohszarze praw czlowieka i ubdstwa.

m  Zaprojektuj strone internetowa, aby rozpowszechnia¢ swoja Kobiety, dziewczeta, mgzczyZni i chtopcy wychodza na ulice w Nikaragui w Dniu
dziatalnos$¢ prawocztowiecza. Walki o Dekryminalizacje Aborcji w Ameryce taciiiskiej i na Karaibach,
m  WezZ udziat w kampaniach realizowanych przez Amnesty 28 wrzesnia 2011 r.

International i inne organizacje.
®m  Podpisz petycje i zache¢ innych, aby zrobili to samo.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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ZADAMY GODNOSCI

Na catym $wiecie ludzie zyjacy w ubdstwie pragna potozy¢ kres
niesprawiedliwosci i wykluczeniu, ktére skazuja ich na ubgstwo.
Chca kontroli nad decyzjami, ktére maja wptyw na ich zycie.

Chca, by ich prawa byty respektowane, a ich gtosy miaty znaczenie.
Zadaja godnosci.

Kampania Zadamy Godnosci realizowana przez Amnesty International
zacheca ludzi zyjacych w ubéstwie do korzystania ze swoich praw,
domagania sig ich, uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, ktére maja
wptyw na ich zycie, do zmuszania rzadéw, korporacji i
migdzynarodowych instytucji finansowych do wyjasnienia naruszen
praw cztowieka, za ktére ponosza odpowiedzialnosc.

Kampania skupia sig na centralnych zagadnieniach:

M Slumsy i nieformalne osiedla

W Zdrowie matek, prawa seksualne i reprodukcyjne

W Odpowiedzialno$¢ korporacji

W Egzekwowanie praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych

Poprzez zaangazowanie w rdznorodne kampanie i akcje Amnesty
International, mtodzi ludzie moga stac sig czescig migdzynarodowej
spotecznosci aktywistow/ek, moga pisac listy, wysyta¢ SMSy, lobbowac u
politykow i angazowac sie w lokalne dziatania.

Aby dowiedzie¢ sig wigcej, odwiedZ:
www.amnesty.org/demand-dignity
www.amnesty.org/activism-center

Aby uzyska¢ wigcej informacji o Amnesty International i naszych
kampaniach, skontaktuj sie z lokalnym biurem w Warszawie albo
odwiedZ www.amnesty.org

@amnestyonline
amnestyglobal
demanddignityglobal

@demanddignity
#demanddignity

Wiecej informacji o tym jakie dziatania moga podejmowac mtodzi ludzie
znajdziesz w ,,Zmiana sposobu zycia: Sita dziatania” w Poradniku dla
facylitatorow i facylitatorek.

WSTEP 5

0 PAKIECIE MATERIALOW
PROJEKTU EDUKACJA DLA
GODNOSCI

Ten pakiet zostat opracowany dzigki wspotpracy edukatoréw/ek praw
czfowieka Amnesty International z nauczycielami/kami i mtodymi
aktywistami/kami z nastepujacych krajéw: Burkina Faso, Dania, Ghana,
Wtochy, Kenia, Malezja, Maroko, Nepal, Norwegia, Polska, Filipiny, Sierra
Leone, Stowenia, Republika Potudniowej Afryki, Wielka Brytania i
Zimbabwe. W przygotowaniu materiatow uczestniczyli/ty rowniez
cztonkowie i cztonkinie Youth Network dziatajacej w ramach

Amnesty International oraz Zespét kampanii Zadamy Godnosci w
Sekretariacie Migdzynarodowym.

Ten pakiet jest wynikiem dynamicznego i angazujacego procesu wymiany
do$wiadczen i uczenia sig. Praca nad nim zjednoczyta ludzi pracujacych
w réznych kontekstach i kulturach, z réznymi doswiadczeniami, z globalnej
Pétnocy i globalnego Potudnia. Wszystkie osoby zaangazowane w projekt
miaty swoj wktad w tworzenie i pilotowanie materiatéw edukacyjnych
poprzez prace z réznorodng grupa edukatorow/ek i mtodych ludzi.

Materiaty te zostaty opracowane w ramach projektu Edukacja dla Godnosci
realizowanego przez Amnesty International, ktéry wspiera Swiatowa
kampanie Zadamy Godnosci. Projekt jest wspdtfinansowany przez

Komisje Europejska.

Aktywisci/aktywistki Amnesty International podczas uruchomienia w Nowym Jorku,
w USA, Licznika Umieralnosci Okotoporodowej, ktéry sledzi liczhe zgondw
okotoporodowych na $wiecie, wrzesien 2010 r.

MODUL 1- UBOSTWO | PRAWA CZEOWIEKA
SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC
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Ludzie mieszkajacy w okolicy Boeng Kak Lake sa zagrozeni przymusowa eksmisja z
powodu projektowanych budynkéw korporacji, Phnom Penh, Kamhodza, sierpien 2010 r.

BADANIE
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CZYM JEST UBOSTWO?

“Nie hedziemy szczedzic wysitkow, aby uwolnic naszych braci —
meZczyzn, kobiety i dzieci — od przygnebiajacych i nieludzkich
warunkow skrajnego ubdstwa ... W zwigzku z tym postanawiamy dazy¢
do zapewnienia petnej ochrony i wsparcia we wszystkich krajach
obywatelskim, politycznym, gospodarczym, spotecznym i kulturalnym
prawom, jakie przystuguja wszystkim ludziom.”

Deklaracja Milenijna Narodéw Zjednoczonych, wrzesier 2000 r.

Ubdstwo nie jest nowym zjawiskiem i istnieje wszedzie. W kazdym kraju
$wiata, wiaczajac kraje najbogatsze, sa ludzie zyjacy w ubdstwie.

Ubdstwo ma wiele wymiaréw — nie chodzi w nim tylko o to, ile pieniedzy
zarabiajg ludzie. UbGstwo oznacza brak wystarczajacej ilosci czystej wody i
jedzenia. Oznacza brak dachu nad gtowa, brak dostepu do skutecznej
opieki medycznej, brak mozliwo$ci wystania dzieci do szkoty. Oznacza brak
dostepu do zasobéw, ustug, wadzy, brak wyboru i bezpieczeristwa,

ktérych wszyscy potrzebujemy, Zeby cieszy¢ sie prawami cztowieka.
Oznacza marginalizacje i dyskryminacjg.
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Romska kobieta zyjaca hez hiezacej wody myje rece swojej corce na dzien przed
przymusowa eksmisja ich spotecznosci z ulicy Skadarska, Belgrad, Serbia,
sierpief 2011r.

Zycie w ubdstwie zwigksza prawdopodobieristwo naruszer praw cztowieka.
Ponad miliard ludzi na $wiecie zyje w slumsach albo ,nieformalnych
osiedlach”. Wielu nie ma wystarczajacych warunkow mieszkalnych i
dostepu do podstawowych ustug. Ich sytuacja pogarsza sig, kiedy wtadze
eksmituja ich z prowizorycznych doméw. To stanowi przyktad tego,

jak naruszenia praw cztowieka staja sig przyczyna btednego kota ubdstwa:
jesli twoj dom jest zburzony, a caty twéj dobytek zniszczony, mozesz by¢
zmuszony/zmuszona przenie$¢ sie w inne miejsce, gdzie nie bedziesz w
stanie zarobi¢ na swoje utrzymanie.

SzczegbInie narazone sa dzieci i mtodzi ludzie zyjacy w ubdstwie. W 2009 .
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogfosita, ze 8.1 miliona dzieci
umiera, zanim osiagnie wiek pigciu lat. Dzieci te umieraja na uleczalne i
mozliwe do uniknigcia choroby, bedace bezposrednim skutkiem ubdstwa i
niedozywienia. Dzieci, ktdre dorastaja w ubdstwie czgsto nie maja
mozliwosci wyksztatcenia — na $wiecie 67 milionéw z nich nie poszto do
szkoty w roku szkolnym 2009/2010.

Ubdstwo nie jest przypadkiem, nie jest tez wina tych, ktdrzy na co dzien
2yja w tym stanie. Czgsto oznacza bycie napigtnowanym/napigtnowana
przez reszte spoteczeristwa oraz obwinianym/obwiniana o wtasne ubdstwo.
Mozesz by¢ wowczas wykorzystywanym/wykorzystywana przez innych i
traktowanym/traktowana z obrzydzeniem i pogarda. Ubdstwo moze by¢
réwniez odzwierciedleniem marginalizowania i dyskryminowania ludzi w
spofeczenstwie. Przyktadowo, istnieje wigksze prawdopodobieristwo, Ze to
kobiety i dziewczeta, a nie mezczyzni i chtopey, beda zyli w ubdstwie.

W wielu ,,bogatych” europejskich krajach Romowie zyja w razaco
nieodpowiednich warunkach, bez odpowiednich warunkow
mieszkaniowych, sanitarnych, edukacji i wody.

Wazne jest, aby wyjs¢ poza uogélnienia takie jak “biedni ludzie”, “biedne
spofecznosci”, kiedy mowi sie o ubdstwie w odniesieniu do spotecznej
nieréwnosci i dyskryminacji. Kategorie te sa bardzo zrdznicowane.
Niektorzy ludzie sa biedniejsi od innych ze wzgledéw historycznych,
spotecznych, kulturowych. taczy nas to, ze wszyscy zastugujemy na
godno$c i szacunek dla naszych praw, ktére sa przynalezne kazdemu
cztowiekowi.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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Ludzie zyjacy w ubdstwie opisuja swoje doswiadczenie nastepujacymi
stowami:

W Brak poczucia hezpieczenstwa
B Dyskryminacja

W Marginalizacja

W Stabo$¢

B Upokorzenie

W Bezsilnos¢

B Wykorzystywanie

W Niepokdj

B Wykluczenie

(Voices of the Poor, Bank Swiatowy, 2000 r.)

BADANIE UBOSTWA 9

Ubdstwo sprawia, Ze ludzie czuja sig wykluczeni, upokorzeni i bezsilni.
Moze w zwiazku z tym wptywac na ich zdolno$¢ uczestnictwa w zyciu
obywatelskim, spotecznym, politycznym, kulturalnym ich matych
spotecznosci i szerszego spoteczenistwa. Ubdstwo daje ludziom poczucie,
7e ich glos nie jest styszany.

© Amnesty International

Kobiety wskazuja na kanat zahlokowany przez Scieki i nieczystosci, znajdujacy sig
hlisko ich doméw na nieformalnym osiedlu Kibera-Soweto, Kenia, marzec 2009 r.

MODUL 1- UBOSTWO | PRAWA CZEOWIEKA
SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC
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KOBIETY | UBOSTWO

“Kobiety na catym Swiecie w sposob nieporownywalnie wigkszy
dotyka ubdstwo... w ich przypadku istnieje wigksze
prawdopodobierstwo ubdstwa oraz gtodu. Jest to wynikiem
systematycznej dyskryminacji, ktorej doswiadczaja w sferach
edukacji, opieki zdrowotnej, zatrudnienia i kontroli majatku. . .

Zycie w ubdstwie moze tez oznaczac niewystarczajaca ochrong
przed przemoca oraz brak gfosu w procesie podejmowania decyzji.”
Jednostka Narodow Zjednoczonych ds. Rownosci Pici i Uwtasnowolnienia Kobiet
(UN Women)

Najczestsza przyczyna nierdwnosci spotecznej jest dyskryminacja ze
wzgledu na pte¢. W wielu kulturach dziewczgta uczy sie gotowac,
sprzatac, prac i opiekowac sie cztonkami/cztonkiniami blizszej i dalszej
rodziny. Oczekuje sig, ze nabeda te umiejetnosci, jako ze sa one
niezbedne by mogty zosta¢ zonami i matkami. W rezultacie czgsto nie
moga one korzystac z edukaciji, ktérej rola jest decydujaca w procesie
uwtasnowolnienia oraz dla uniknigcia ubéstwa.

Nawet w przypadkach gdy dziewczeta i kobiety maja dostep do edukacji
i zatrudnienia, zazwyczaj dalej odpowiedzialne sa za prowadzenie domu.
Oznacza to, ze wiele kobiet pracuje w dwoj albo tréjnaséb — wykonujac
obowiazki w pracy, prace domowe, opiekujac si¢ dziemi, a w wielu
przypadkach — dodatkowo, wolontariacko pracujac w swoich
spotecznosciach.
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Spoteczna nierdwnos¢ jakiej doswiadczaja dziewczeta i kobiety oznacza
ich dotkliwsze narazenie na ubdstwo, niz ma to miejsce w przypadku
chtopcow i mezczyzn. Na wszystkich kontynentach i we wszystkich
spoteczenstwach dotyka ich nierdwnos¢, dyskryminacja z powodu zapiséw
prawa, polityki, w zyciu codziennym, w dostepie do ustug, mozliwosci i
zasobow. Czgsto doswiadczaja wiecej niz jednego typu dyskryminacii,
jesli naleza do spotecznosci ludéw rdzennych albo grup mniejszosciowych,
z powodu rasy, kasty, pochodzenia etnicznego czy niepetnosprawnosci.

Ubdstwo jakiego doswiadczaja dziewczeta i kobiety jest bezposrednio
Zwigzane z naruszeniami i praw czfowieka, ktére dotykaja je jako grupe
oraz kazda z nich z osobna, zaréwno w prywatnej, jak i publicznej
sferze zycia.

Kobieta podlewa rosliny przed swoim domem, wie$ Taman, prowincja Oddar
Meanchey, Kambodza, marzec 2011r.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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INNE FORMY DYSKRYMINACII
| UBOSTWA

Idee, postawy i wartosci w danej kulturze moga ksztattowac spoteczna
“warto$¢” jednostek i grup ludzi. Poszczeg6lne cechy, z ktorymi rodzi sie
dana osoba uzywane sa w celu okreslenia wartosci tego cztowieka i
decyduja o jego dostepie to mozliwosci, praw i zasobéw. Stygmatyzacja i
dyskryminacja moga mie¢ miejsce z réznych powodéw, takich jak:

Rasa i kolor

Etnicznosé

Pte¢

Jezyk

Religia

Poglady polityczne albo inne

Narodowe albo spoteczne pochodzenie
Kasta

Majatek

Niepetnosprawnos¢

Wiek

Narodowosé

Stan cywilny i pozycja w rodzinie
Orientacja seksualna i tozsamo$¢ ptciowa
Brak obywatelstwa

Stan zdrowia (na przyktad ludzie zyjacy z HIV/AIDS)
Miejsce zamieszkania

Status spoteczny i warunki spoteczne
Ubéstwo

Co oznacza dyskryminacja?

Dyskryminacja oznacza bycie wykluczonym/wykluczona,
ograniczonym/ograniczona albo traktowanym/traktowana inaczej,

w sposdh, ktéry pozbawia praw cztowieka. Potozenie kresu wszelkim
formom dyskryminacji jest podstawa, ktéra umozliwi ludziom domaganie
sie praw czfowieka oraz korzystanie z nich.

Kobiety kapia sie, piora swoje ubrania oraz myja sprzet do gotowania w otwartym
strumieniu w Honiara, Wyspy Salomona, marzec 2011r.

BADANIE UBOSTWA 11

PROBY ZWALCZANIA UBOSTWA —
MILENIINE CELE ROZWOJU
NARODOW ZJEDNOCZONYCH

Milenijne Cele Rozwoju Narodéw Zjednoczonych (MDGs: The UN Millennium
Development Goals) wywodza sie z Deklaracji Milenijnej przyjetej przez
Swiatowych przywédcow w 2000 r. MDGs s3 celami, ktdre oferuja rzadom

i instytucjom rozwojowym punkty odniesienia i wskazniki przy walce z ubéstwem.

MDGs skupiaja sie na o$miu obszarach:

Wyeliminowanie skrajnego ubdstwa i gtodu

Zapewnienie powszechnego nauczania na poziomie podstawowym
Promowanie réwnosci pfci i awans spoteczny dla kobiet
Zmnigejszenie wskaznika umieralnosci dzieci

Poprawa stanu zdrowia kobiet i matek

Ograniczy¢ rozprzestrzenianie sig HIV/AIDS, malarii i innych choréb
Stosowanie zréwnowazonych metod gospodarowania zasobami
naturalnymi

m  Stworzenie globalnego partnerskiego porozumienia na rzecz rozwoju

Jesli do 2015 r. uda osiagnac sie te cele, ubdstwo na $wiecie zmniejszy sie
o potowe, a uratowanych zostanie dziesiatki milionéw istnien.
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Gtowna staboscia struktury MDGs jest brak odzwierciedlenia zobowiazan
poszczeg6lnych krajow pod wzgledem migdzynarodowego prawa praw
cztowieka. MDGs w duzej mierze milcza w temacie praw cztowieka.
Odniesienie sig do praw cztowieka wymaga, aby dziatania majace na celu
zmniejszenia ubdstwa:

Wszelkie wysitki zlikwidowania ubdstwa, tacznie z MDGs, musza odnies¢
sie do kwestii wykluczenia i dyskryminacji oraz uzna¢ potencjat praw
cztowieka do zmobilizowania ludzi i budowania wsparcia dla dziatan
prowadzacych do realizacji postawionych cel6w.

Czynniki, ktére réwniez przyczyniaja sie do Swiatowego ubdstwa to:
m  zidentyfikowaly i odniosty sig do kwestii dyskryminacji

promowaty rownos$¢, w tym réwnos¢ ptci
we wtasciwy sposb skupity sie na najbardziej marginalizowanych i
narazonych ludziach i spofecznosciach

zniszczenie Srodowiska
kleski naturalne
zmiany klimatyczne

B uznaly za priorytet realizacje minimum podstawowych praw
gospodarczych, spotecznych i kulturalnych dla wszystkich, oraz

| umozliwity wszystkim ludziom wypowiedzenie si¢ przy okazji decyzji,
ktére maja wptyw na ich zycie

konflikty, wtadza i korupcja

Powyzsze kwestie beda tematem rozwazar podczas cwiczen.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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Przydatna lektura na temat ubdstwa

®  Amnesty International, Human rights for human dignity: A primer on
economic, social and cultural rights (Indeks: POL 34/009/2005),
www.amnesty.org/en/library/info/P0L34/009/2005/en

®  Amnesty International, From promises to delivery: Putting human
rights at the heart of the Millenium Development Goals (Indeks: IOR
41/012/2010), www.amnesty.org/en/library/info/IOR41/012/2010/en

®  (Od Ubdstwa do Godnosci Dignity International jest darmowym
narzgdziem utatwiajacym rozwijanie podstawowych zasobéw organizacji
przeznaczonym dla facylitatorow/facylitatorek prowadzacych sesje
edukacyjne na temat kwestii rozwoju zwiazanych z prawami cztowieka.
OdwiedZ: www.dignityinternational.org/resources.html
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Uzyteczne linki

Ubéstwo i prawa cztowieka:
www.amnesty.org/en/demand-dignity i
www.amnesty.org.uk/povertyaction

MGDs:
www.un.org/millenniumgoals/poverty.shtml

Rozwdj i ubdstwo:
www.un.org/depts/dhl/poverty/

Dzieci i ubdstwo:
www.unicef.org/mdg/poverty.html

Kobiety i ubdstwo:
www.unifem.org/gender_issues/women_poverty_economics
www.undp.org/poverty/focus_gender_and_poverty.shtml
www.unifem.org/gender_issues/women_poverty_economics/facts
_figures.php
www.undp.org/poverty/focus_gender_and_poverty.shtml

Z lewej: Uczniowie/uczennice w autochtonicznych spotecznosciach Yakye Axa i
Sawhoyamaxa w Paragwaju ucza sig na dworze, po tym jak zostali/zostaty
wysiedleni/wysiedlone z tradycyjnie zamieszkiwanego obszaru, czerwiec 2010 r.
Zdjgcie na stronie 12: Wysiedlone dzieci przegladaja $mieci w poszukiwaniu
uzytecznych rzeczy przed osiedlem Bulo Kontrol, Puntland, Somalia, maj 2011 r.
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14  BADANIE UBOSTWA

CWICZENIE NR 1

CZYM JEST UBOSTWO?

CELE " LA AR B
m  Poszerzenie Swiadomosci uczestnikéw/uczestniczek w zakresie w ok “ d “ d l‘ ‘ ‘ 6 ‘ ‘ b b £ é

tego co oznacza ubéstwo i jak wyglada Zycie w ubdstwie w

réznych spotecznosciach i krajach. WSKAZOWKI DLA FACYLITATORA/FACYLITATORKI
m  Zhadanie relacji migdzy ludzkimi pragnieniami, potrzebami
a ubdstwem. v W razie potrzeby mozesz podzieli¢ cwiczenie na dwie

45-minutowe sesje. W czesci pierwszej, zanim przedstawisz
pojecie ubdstwa, skup sig na rozmowie o pragnieniach i
CZAS TRWANIA potrzebach uczestnikow/uczestniczek. W czesci drugiej
60-90 minut. przedyskutujcie wyniki poprzedniej sesji oraz lokalny i globalny
wymiar zmian, ktére mozna wprowadzi¢.

v Jesli podzielisz cwiczenie, popros osoby uczestniczace, aby w

CZEGO POTRZEBUJESZ trakcie przerwy przeprowadzity badania na temat ubéstwa, na

m Tablica albo flipchart przyktad znalazty zdjecia, definicje, historie o ubdstwie w gazetach

m  Marker i dtugopisy/otowki dla kazdej grupy albo internecie.

m  Ta$ma malarska v’ CGwiczenie zaczyna sie od refleksji, ktéra ma za zadanie

®  Arkusze A5 ALBO kawatki papieru ALBO post-ity stworzy¢ relaksujaca atmosfere, dzigki czemu miodzi ludzie beda

m  Sprzet do odtwarzania muzyki relaksacyjnej (jesli uznamy mogli dzieli¢ sie doSwiadczeniami, wyciaga¢ wnioski i otwarcie
za stosowne) dyskutowac. Te przygotowania sa wazne dla tagodnego

wprowadzenia uczestnikow/uczestniczki w éwiczenie.

v Stworz przyjazne Srodowisko utatwiajace uczenie sig,

T0 CWICZENIE MA 6 KROKOW budujace zaufanie i dajace osobom uczestniczacym swobode

Krok nr 1: Osobista refleksja — “Rzeczy, ktorych kiedy$ dzielenia sig pomystami i refleksjami. Jesli uznasz, ze to
chciatem/chciatam, potrzebowatem/potrzehowatam...” konieczne, zaproponuj krétkie przerwy na ,energizery” i

Krok nr 2: Dzielenie sig doSwiadczeniami ,lodotamacze”, ktore pozwola uczestnikom/uczestniczkom poznac

Krok nr 3: Jakie sa podstawowe ludzkie potrzeby? sie nawzajem i przetamac bariere komunikacyjna. Ustal

Krok nr 4: Czym jest ubdstwo? podstawowe zasady, na przyktad — stuchamy sie wzajemnie,

Krok nr 5: Podejmowanie dziatania szanujemy pomysty i uczucia innych (wiecej informacji w

Krok nr 6: Ewaluacja Poradniku dla Facylitatoréw i Facylitatorek).

v Jesli nie masz zbyt wiele czasu, zeby przeprowadzi¢ cate
¢wiczenie, rozwaz opuszczenie kroku nr 3.
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Stworz relaksujaca atmosfere

B Wyttumacz uczestnikom i uczestniczkom, ze bedg zastanawiac sie
czego pragna i potrzebuja ludzie i nad tym, co oznacza ubdstwo.

Jesli uznasz to za stosowne, wiacz relaksujaca muzyke. Popro$ osoby
uczestniczace, zeby zamknety oczy, wstuchaty sie w muzyke, Swiadomie
oddychaty, ale nie zmieniaty oddechu.

Przypominanie sobie rzeczy, ktérych bardzo
chcieli$my/chciaty$my, czuliSmy/czuty$my, ze ich
potrzehujemy, ale ktérych nigdy nie
dostaliSmy/dostatySmy

B Kiedy poczujesz, ze wszystkie osoby sa zrelaksowane, popros je, zeby
przypomniaty sobie czas, kiedy chciaty albo czuty, ze potrzebuja jakiej$
konkretnej rzeczy, ale nie mogly jej dostaé. Poméz im sobie to przypomnieg,
zadajac nastepujace pytania:

1. Co to byto?

2. Co zrobite$/zrobitas, zeby to dostac?

3. Jakie przeszkody doprowadzity do tego, ze nie dostates/dostates
tej rzeczy?

4. Czy wiazesz konkretnych ludzi albo zdarzenia z faktem, ze tego
nie dostate$/dostatas?

5. Jak sig wtedy czute$/czutas?
B Aby oSmieli¢ osoby uczestniczace, zasugeruj, kierujac sie ich

wiekiem, rzeczy, ktorych mogty chcie¢ albo potrzebowac, na przyktad- nowe
buty, zwierzatko, komputer, praca, pieniadze, itd.

BADANIE UBOSTWA

W 7apisz wyzej wymienione pytania na tablicy albo flipcharcie lub
rozdaj wydrukowane na kartkach — to pozwoli uczestnikom/uczestniczkom
je zapamigtac.

B Podziel osoby uczestniczace na pary albo mate grupy (3-4-osobowe).
Popros, aby podzielity sie wspomnieniami sytuacji, kiedy nie dostaty tego,
czego pragnety oraz jak sig wtedy czuty.

W 7apro$ wszystkich do pracy na forum.

W Popro$ grupy o opowiedzenie 0:

& rzeczach, ktdre chcieli/chciaty, a ktérych nie
dostali/dostaty;
@ przeszkodach — wydarzeniach, rzeczach -

ktore uniemozliwity im dostanie tego czego
pragneli/pragnety

B Jesli niektdre osoby niechetnie dziela sig informacjami, zaproponuj
przyktady z wtasnego zycia, albo popro$ o to konkretne osoby.

Uwaga! Nie jest konieczne, zeby wszyscy dzielili sie wspomnieniami
(rowniez ze wzgledu na limit czasu).

W 7apytaj osoby uczestniczace jak czuly sie, kiedy nie dostaty tego
czego pragnety i zapisz ich stowa na tablicy albo flipcharcie.

B Krétko podsumuj przyczyny faktu, ze nie zawsze dostajemy to,

czego pragniemy. Skup sie na dostepnosci Srodkow, takich jak pieniadze,
edukacja, praca, wtadza innych ludzi (zwtaszcza rodzicéw) nad nami i ich
troska o nasze zdrowie.

W Zapytaj uczestnikéw i uczestniczki jaka jest roznica miedzy ludzkimi
“pragnieniami” a “potrzebami”.

W Popro$ o sugestie podstawowych potrzeb (rzeczy, ktérych
potrzebujemy, zeby przetrwaé i zy¢ z godnoscia, na przyktad woda,

jedzenie, schronieniem ubrania, elektryczno$é, itd.)

B 7apisz rezultaty na tablicy albo flipcharcie.

MODUL 1- UBOSTWO | PRAWA CZEOWIEKA
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16  BADANIE UBOSTWA

Ta cze$¢ przeprowadz z cata grupa albo podziel uczestnikéw/uczestniczki
na dwie grupy. Jesli wybierzesz druga opcje, popro$ jedna z grup o
skupienie sie na mysleniu ,W naszej spotecznosci”, a druga ,Na Swiecie.”

m W lewym gérnym rogu tablicy albo flipcharta napisz ,,W naszej
spotecznosci/w naszym spoteczenstwie”, w prawym gérnym rogu, ,,Na
Swiecie”. Narysuj pionowa linie migdzy kategoriami, aby stworzy¢

2 kolumny.

B Zacznij od skupienia sig na “W naszej spoteczno$ci/naszym
spoteczenstwie”. Odnies sig do listy ludzkich potrzeb, ktdra osoby
uczestniczace wtasnie opracowaly. By utatwi¢ dyskusje, zadaj nastepujace
pytania:

1. Ktdre osoby albo grupy w naszej spotecznosci nie maja dostepu
do potrzeb, ktére uznajemy za podstawowe/dla ktérych osdb
dostep do nich jest utrudniony?

2. Dlaczego jest im cigzko zrealizowac swoje podstawowe potrzeby?

W 7apisz odpowiedzi uczestniczek i uczestnikéw na tablicy albo
flipcharcie pod odpowiednim nagtéwkiem.

B Powtdrz czynno$¢, tym razem koncentrujac sie na kategorii
»Na Swiecie”.

W /auwaz podobiefistwa i réznice w odpowiedziach w obydwu
kolumnach i zache¢ uczestnikéw i uczestniczki do wyrazenia opinii.

B Podsumuj powody, dla ktérych podstawowe potrzeby niektdrych ludzi
nie sa spetniane. Podkresl, ze czgsto sa to podobne grupy os6b, zaréwno
na $wiecie jak i lokalnie. Do tych ludzi beda naleze¢ kobiety,

grupy mniejszosciowe i mtodzi ludzie. Te grupy spoteczne czesto dotyka
dyskryminacja i to wtasnie one maja wigksze problemy niz inni z dostgpem
do dobr takich jak edukacja czy praca.

Opcjonalne ¢éwiczenie dodatkowe:

Zhadaj ubdstwo — lokalnie i na $wiecie

B Zachec osoby uczestniczace, aby poszukaty podstawowych faktow i
statystyk na temat lokalnej sytuacji oraz/albo kwestii ubdstwa, tacznie z
tym ilu ludzi i jakie konkretnie grupy ludzi zyja w ubdstwie.

W Popros$ osoby uczestniczace o zaprezentowanie wynikéw prac na
nastepnym spotkaniu.
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Dziecko zhiera wode w slumsie Soweto, Kibera, w najwigkszym nieformalnym
osiedlu w Kenii, marzec 2009 r.
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W Popros$ osoby uczestniczace, aby pracowaty w grupach. Kazdej grupie
daj kartke papieru i marker.

B Napisz na tablicy albo flipcharcie “Czym jest ubostwo?” (na $rodku,
na gorze).

W Popros$ grupy, aby zastanowity si¢ jakie maja skojarzenia ze stowem
“ubdstwo” i zapisaty na swojej kartce papieru stowa klucze.

B Popros$ kazda z grup o odczytanie stéw i przylepienie kartki papieru na
flipcharcie pod nagtéwkiem ,Czym jest ubdstwo?”.

B Kiedy wszystkie grupy skoricza, popro$ o ponowne przyjrzenie sig
stowom kluczom (albo popro$ kogo$ o odczytanie stow na gfos).

B (tworz dyskusje na temat ,,czym jest ubdstwo?”. Zadaj nastepujace
pytania, aby pomdc w dyskusji:

1. Jakie pomysty pojawity sie w wigcej niz jednej grupie?
2. Jakie byty réznice migdzy odpowiedziami i dlaczego?

B Aby ufatwi¢ udziat w dyskusji, popro$ osoby uczestniczace, aby
wyobrazity sobie, ze musza przetrwac dzien, majac do dyspozycji 5 zfotych:

1. Co kupityby?
2. Gdzie mogtyby zamieszkac?
3. Na co nie bytoby ich sta¢?

4. Jak by sie czuty?

BADANIE UBOSTWA

B Podsumuj wspélne pomysty grup i zwr6¢ uwage na zwiazek ubdstwa z
podstawowymi potrzebami ludzkimi, ktére uczestniczki i uczestnicy
wymienili/ty poprzednio:

Ub6stwo ma miejsce, kiedy ludzie nie maja czystej wody albo

wystarczajacej ilosci jedzenia.

Ludzie zyjacy w ubéstwie czgsto nie maja odpowiedniego
miejsca zamieszkania ani schronienia, nie maja tez dostepu do
skutecznej stuzby zdrowia i edukacji.

Ubéstwo jest zwiazane z brakiem wyksztatcenia, pracy oraz

pensji, z ktdrej moze optaci¢ podstawowe ludzkie potrzeby i

umozliwi¢ przetrwanie.

Ludzie zyjacy w ubdstwie moga czuc sig wykluczeni,
sfrustrowani, bezsilni i moga mie¢ problem z dostepnoscia
$rodkéw, ktére pomogtyby im wyjs¢ z tej sytuacii.

Ludzie albo grupy, ktére sa marginalizowane, dyskryminowane i
wykluczone czesto czuja bezsilno$¢ i maja wrazenie, ze ich gtos
jest ignorowany albo nie jest styszany przez tych, ktdrzy
podejmuja decyzje.

B

Opcjonalne éwiczenie dodatkowe

Porozmawiajcie o innych czynnikach, ktore przyczyniaja sig do
Swiatowego ubdstwa, takich jak:

B zniszczenie Srodowiska

B kleski naturalne

B zmiany klimatyczne

B konflikty, wtadza i korupcja

Porozmawiajcie o tym, jaki moga one mie¢ wptyw na zycie ludzi. Czy osoby
uczestniczace chciatyby dodac co$ do tej listy? Jesli masz czas, zache¢
uczestnikéw i uczestniczki do zajecia sie jedng z tych przyczyn w
podgrupach. Moga skorzystac z internetu albo korzystac tylko z tej wiedzy,
ktéra juz posiadaja. Na koniec popro$ o podzielenie sig ze wszystkimi
wynikami dyskusji, zache¢ do zadawania pytan i dzielenia sig refleksjami.
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W Jesli to twoje pierwsze spotkanie z ta grupa, opowiedz o kampaniach,
ktore obecnie prowadzi Amnesty International oraz o dziataniach
dotyczacych ubdstwa i praw cztowieka. Zachec¢ do odwiedzenia stron
internetowych wskazanych ponizej.

B ZacheC uczestnikéw i uczestniczki do dzielenia sie pomystami na
temat dziatan, ktore mozna podjac w swoich szkotach, w domach,

w lokalnych spotecznosciach, aby zwigkszy¢ wsrdd ludzi Swiadomo$¢ w
zakresie ubdstwa i jego zwiazku z prawami cztowieka.

W Staraj sig by¢ konkretna/konkretnym, kreatywna/kreatywnym i
interesujaca/interesujacym. Zaproponuj napisanie krétkiej sztuki
teatralnej albo piosenki wykorzystujacej pomysty, ktdre pojawity sie w
¢wiczeniu i zachec do zaprezentowania jej innym w celu zwigkszenia
$wiadomosci problemu. Inne mozliwosci to robienie zdje¢, malowanie
obrazow albo rysowanie w celu zilustrowania czym dla ludzi jest ubdstwo i
zorganizowanie wystawy w korytarzu szkolnym albo $wietlicy.

B Wazne jest, ahy kazde ¢wiczenie zakoriczy¢ przynajmniej jednym
dziataniem. Amnesty International chce ustysze¢ co robicie. Skontaktuj sie
z biurem Amnesty International w Warszawie i opowiedz o swoich
dziataniach!

W Podziel sie pomystami i kreatywnoscia z innymi mfodymi ludZmi na
$wiecie przy pomocy strony Zagdamy Godnosci:

www.amnesty.org/demand-dignity
@amnestyonline
ﬂ @demanddignity
#demanddignity

amnestyglobal
demanddignityglobal

Kobiety w Kenema odgrywaja przedstawienie dotyczace umieralnosci
okotoporodowej, Sierra Leone, wrzesief 2009 r.

B Jesli masz czas, przeprowad? krétka ewaluacje ¢wiczenia. Skup sig na
tym co uczestniczkom/uczestnikom podobato sig w wiczeniu i w sposobie
jego przeprowadzenia, a co nie. Wiecej informacji na temat technik
ewaluacji znajdziesz w Poradniku dla Facylitatoréw i Facylitatorek.
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Dwie siostry zmywaja talerze w swoim domu na ulicy Skadarska przed ich
przymusowym wysiedleniem z osiedla romskiego, na ktorym mieszkaty,
Belgrad, Serbia, sierpien 2011 r.
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Kobieta zamiata przed swoim domem w slumsach w Port Vila, Vanuatu, sierpier 2010 r.
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CZYM SA PRAWA CZLOWIEKA?

Prawa cztowieka sa podstawowym katalogiem uprawnieri i gwarancii,
poczynajac od prawa do zycia. Sa przynalezne wszystkim istotom ludzkim,
0 0znacza, ze zaden cztowiek na $wiecie nie powinien by¢ kiedykolwiek
pozbawiony swoich praw, w Zadnym momencie i z zadnego powodu.

Nikt nie musi zarobi¢ sobie albo zastuzy¢ na prawa cztowieka. Nalezg sie
wszystkim ludziom od urodzenia.

Ideaty praw cztowieka i lezace u ich podtoza wartosci godnosci, wolnosci i
réwnosci byty widoczne w réznych religiach, kulturach i ruchach. Jednym z
przyktadéw jest 16d Mandinkow z Afryki Zachodniej, ktdry w XIIl wieku
opracowat kartg znana jako ,,Fuga Kurukan”. Zawierata ona zasady
réwnosci i szacunku wobec innych, jak rowniez prawo do zado$¢uczynienia
za straty. Zabraniata réwniez niewolnictwa i oznajmiata, ze dopdki jest
dostepne jedzenie, nikt nie bedzie chodzit gtodny.

W pdznym wieku XVIII ludzie zwigzani z Rewolucja Francuska i
Amerykaniska spisali karty praw. Zawieraty one koncepcje takie jak
“dazenie do szczescia”, “réwnosc”, “braterstwo”. Domagaty sig rowniez
prawa do zwiazkéw zawodowych, bezpiecznych warunkdw pracy oraz

uktadu zbiorowego pracy.

Prawa czfowieka sa gteboko zakorzenione w historycznych walkach o
samodecydowanie, demokracje i niezalezno$c. Ludzie zaangazowani w te
walki chcieli nie tylko wolnosci politycznych, ale réwniez sprawiedliwosci
spotecznej.

Cztonkowie/cztonkinie plemienia Dongria Kondh w Orissa w Indiach staneli/stangty
w ohliczu przymusowego wysiedlenia i utraty swoich Srodkow do Zycia,
kiedy opracowano projekt kopalni boksytu w Niyamgiri Hills, 2008 .

DYSKRYMINACJA |
PRAWA CZLOWIEKA

Jak wspomniano w sekeji nr 1, ludzie 2yjacy w ubdstwie czesto sa
dyskryminowani. Moze to oznaczac, ze nie maja oni dostepu do pewnych
mozliwosci, $rodkéw albo praw. Do dyskryminacji moze dochodzi¢ migdzy
jednostkami, jej podstawa moga byc wierzenia i zwyczaje danej kultury,
moze tez by¢ ona zinstytucjonalizowana przez prawo.

Ludzie sa dyskryminowani z réznych powodéw (lista na stronie 11).
Wiele os6b jest dyskryminowanych z kilku powodéw jednoczesnie, co
prowadzi do zwielokrotnionej marginalizacji.

Dyskryminacja pogarsza spoteczne wykluczenie, marginalizacje i utrudnia
dostep do $rodkow - takich jak pienigdze, zamieszkanie, praca — oraz
ustug — takich jak edukacja czy opieka zdrowotna. Grupy, ktore czesto
do$wiadczaja dyskryminacji — rdzenni mieszkaricy, imigranci, mniejszosci,
dzieci, ludzie niepetnosprawni, uchodzcy, kobiety i dziewczynki — sa
najbardziej marginalizowanymi i pokrzywdzonymi grupami ludnosci.
Potozenie kresu wszelkim formom dyskryminacji jest niezbedne, aby
umozliwi¢ ludziom domaganie sig i korzystanie z praw cztowieka.
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PRAWA CZLOWIEKA
| WARTOSCI

Prawa czfowieka sa silnie zwiazane z fundamentalnymi ludzkimi
wartosciami, takimi jak:

B wolnos¢

W sprawiedliwo$¢

B pokdj

B godnosé

B rownos¢

B brak dyskryminacji

B rdznorodnosc¢

B poczucie przynaleznosci

. © Amnesty International

BADANIE PRAW CZtOWIEKA

ZASADY PAW CZLOWIEKA

nou

Prawa cztowieka sa czesto opisywane jako “niezbywalne”, “niepodzielne”
i “wspétzalezne”:

B Niezhywalne oznacza, ze prawa cztowieka nie moga by¢ odebrane w
zadnych okolicznosciach, facznie z wojna albo sytuacjami krytycznymi.

B Niepodzielne oznacza, ze wszystkie prawa czfowieka sa tak samo
wazne. Nikt, nie moze zdecydowac, ze niektére z praw sa wazniejsze niz inne.

W Wspotzalezne oznacza, ze jesli naruszone jest jedno z praw, ma to
negatywny wptyw na inne. Podobnie, jesli jakie$ prawo jest zrealizowane,
przyczynia sie to do realizacji innych praw.

Prawa cztowieka istnieja niezaleznie od instytucji i struktur, ktérych
zadaniem jest organizowanie, administrowanie i kontrolowanie
spofeczenstw, takich jak rzady i organizacije religijne, jednak ich doktryny
sg czesto w konflikcie z zasadami praw cztowieka. Na przyktad, uznanie
homoseksualizmu za nielegalny pogwatca prawa leshijek, gejow,

0s6b biseksualnych i transptciowych (LGBT). Podobnie, przyzwalanie na
obrzezanie kobiet (FGM) jest powaznym naruszeniem ich praw.

Prawa cztowieka sa realizowane poprzez prawna ochrong i ich
egzekwowanie przez konstytucje panstwowe i prawa. Na skalg Swiatowa,
przyjmuje to forme oficjalnych uméw wynegocjowanych miedzy krajami —
zwanych traktatami — i prawa migdzynarodowego. Prawa i traktaty maja
na celu prawnie zobowiaza¢ kraje do promowania i ochrony prawa
cztowieka.

Liderka spotecznosci w Missirah w Senegalu podejmujaca dziatania zmierzajace
o zmiany zycia kobiet, kwiecien 2011 r.
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA
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Powszechna Deklaracja Praw Czfowieka (PDPCz) zostata spisana w 1948 r.,
w nastepstwie drugiej wojny Swiatowej. Mozna traktowac ja jako wizje
ludzkiej godnosci i $wiata, ktdry uznaje prawa wszystkich ludzi —
obywatelskie, polityczne, gospodarcze, spoteczne i kulturalne. Deklaracja
jest uznana miedzynarodowo i stanowi fundamentalny punkt odniesienia
przy promowaniu, respektowaniu i ochronie praw cztowieka.

PDPCz zawiera szereg praw, tacznie z prawem kazdego cztowieka do zycia,
wolnosci, swobody wypowiedzi, prawem do pozywienia, odpowiednich
warunkéw mieszkania, pracy i opieki spotecznej. Lezy u podstaw pracy
wielu organizacji migdzynarodowych, w tym Amnesty International.

Aktywistka Amnesty International Kanada podpisuije sig na arkuszu widokdwek z
przezroczystego plastiku w ramach kampanii na rzecz transparentnosci handlu
diamentami, czerwiec 2000 r.
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UPROSZCZONA WERSJA

POWSZECHNE) DEKLARACJI

PRAW CZEOWIEKA

1 Kazdy cztowiek jest wolny i wszyscy powinni by¢ traktowani w taki
sam sposoh.

2 Kazdy cztowiek jest rowny niezaleznie od réznic w np. kolorze skory,
ptci, religii, jezyka.

3 Kazdy cztowiek ma prawo do Zycia; Zycia w wolnosci i
hezpieczenstwie.

4 Nikt nie ma prawa traktowac cig jak niewolnika ani ty nie mozesz
nikogo uczyni¢ swoim niewolnikiem.

5 Nikt nie ma prawa cie skrzywdzi¢ ani torturowag.
6 Kazdy cztowiek ma prawo by¢ rownym wobec prawa.

1 Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno hyé
stosowane w ten sam sposob wobec wszystkich.

8 Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy prawnej, gdy jego
prawa nie s3 przestrzegane.

9 Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwigzienia cie albo wydalenia
cie z twojego kraju.

10 Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego i publicznego procesu.

11 Kazdy cztowiek powinien by¢ uwazany za niewinnego do momentu
udowodnienia mu winy.

12 Kazdy cztowiek ma prawo domagac sig pomocy jezeli kto$ prébuje
go zranic, ale nikt nie moze wejs¢ do twojego domu, otwieraé twoich

listdw albo niepokoic ciebie i twoja rodzing bez dostatecznego powodu.

13 Kazdy cztowiek ma prawo do podrdzowania tak jak chce.

14 Kazdy cztowiek ma prawo udac si¢ do innego kraju i domagac sie
ochrony, jezeli jest przesladowany albo grozi mu przesladowanie.

15 Kazdy cztowiek ma prawo znalez¢ miejsce w kraju. Nikt nie ma
prawa powstrzymac cie przed przeniesieniem si¢ do innego kraju,
jezeli tego chcesz.

16 Kazdy cztowiek ma prawo zawrzec zwiazek matzeniski i zatozy¢
rodzine.

17 Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania wtasnosci i swojego
dobytku.

BADANIE PRAW CZtOWIEKA

18 Kazdy cztowiek ma prawo do praktykowania i przestrzegania
wszystkich aspektow swojej religii oraz do zmiany religii,
jezeli tylko chce.

19 Kazdy cztowiek ma prawo do méwienia co mysli i do
przekazywania oraz otrzymywania informacii.

20 Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w pokojowych
zgromadzeniach i do wstepowania do stowarzyszen.

21 Kazdy cztowiek ma prawo do uczestnictwa w rzadzeniu swoim
krajem.

22 Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony socjalnej i do mozliwosci
rozwijania swoich umiejetnosci.

23 Kazdy cztowiek ma prawo pracowac za uczciwe wynagrodzenie w
bezpiecznych warunkach i przynaleznosci do zwiazkéw zawodowych.

24 Kazdy cztowiek ma prawo do odpoczynku i przyjemnosci.

25 Kazdy cztowiek ma prawo do odpowiedniego standardu zycia i do
opieki medycznej, gdy jest chory.

26 Kazdy cztowiek ma prawo uczeszczaé do szkoty.

27 Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w zyciu kulturalnym
spotecznosci.

28 Kazdy cztowiek musi przestrzegac ,,porzadku spotecznego”,
ktory jest konieczny do korzystania z wszystkich tych praw.

29 Kazdy cztowiek musi szanowa¢ prawa innych, spoteczna i
publiczna wartos¢.

30 Nikt nie ma prawa usuna¢ zadnego prawa z tej deklaracji.

Jest to uproszona wersja Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Petna wersje PDPCz znajdziesz na stronie:
http://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/
Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf
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RODZAJE PRAW CZLOWIEKA

PDPCz ustanowita prawa gospodarcze, spoteczne i kulturalne (ESC) obok
praw obywatelskich i politycznych. Prawa obywatelskie i polityczne istniaty
w wielu spoteczeristwach od wiekéw i byty obecne w réznych formach i
dokumentach, takich jak konstytucje parstw. Mimo, ze wszystkie prawa
cztowieka sg niepodzielne i wspdtzalezne, prawa ESC sa czesto
najwazniejsze w kontekscie ubdstwa.

Definicja praw ESC zostata doktadniej opracowana przez MPPGSK w

1966 r. Podobny traktat o prawach obywatelskich i politycznych — MPPOIP
zostat spisany w tym samym czasie. Skupia sie on gtéwnie na prawie do
zycia, wolnosci i wolnosci wypowiadania sig.

Wiekszo$¢ panstw podpisata MPPGSK i MPPOIP. Zobowiazuje je to w
$wietle prawa migdzynarodowego do zagwarantowania i wspierania
rozwoju gospodarczych, spotecznych, kulturalnych, obywatelskich i
politycznych praw kazdego cztowieka.

PDPCz nie dzieli praw wyraznie na prawa obywatelskie i polityczne oraz
prawa gospodarcze, spoteczne i kulturalne. Niektore prawa, tacznie z
prawem do zgromadzen i prawami pracowniczymi zawieraja pewne
aspekty, ktore tradycyjnie rozpoznawane sa jako prawa obywatelskie,
oraz inne, ktére mogtyby by¢ okreslone jako prawa spoteczne. Podkresla to
niepodzielno$¢ i wspdtzalezno$¢ praw cztowieka.

Nie zawsze jest tatwo oddzieli¢ prawa obywatelskie od gospodarczych,
spofecznych i kulturalnych. Uznaje sig jednak, ze druga z tych kategorii
zZawiera:

W Prawa cztowieka w pracy, zwtaszcza warunki uczciwego zatrudnienia,
ochrona przed praca przymusowa i prawo do zaktadania oraz cztonkostwa
w zwiazkach zawodowych.

W Prawo do pracy.

B Prawo do edukacji, facznie z nieodptatna i obowiazkowa edukacja na
poziomie podstawowym, dostepem do dobrej jako$ci edukacji
dostosowanej do odbiorcow/odbiorczyn.

W Prawo do mozliwie najlepszego zdrowia fizycznego i psychicznego,
tacznie z prawem do zdrowych warunkéw zamieszkania i dostepem do
niezbednej opieki zdrowotnej.

B Prawo do odpowiednich warunkdw mieszkania, tacznie z bezpiecznym
wynajmem, ochrona przed przymusowa eksmisja i dostepem do
nadajacego sie do zamieszkania miejsca w niewygérowanej cenie, dobrej
lokalizacji, dostosowanego do warunkéw mieszkaniowych danej kultury.

B Prawo do pozywienia, tacznie z prawem do wolno$ci od gtodu i
dostepem do wszelkich koniecznych produktéw, albo $rodkéw, aby je sobie
zapewnic.

B Prawo do wody i warunkdw sanitarnych —tacznie z dostepem
(fizycznymi i finansowym) do wystarczajacej ilosci wody pitnej.

W Prawo wszystkich ludzi do uczestniczenia w zyciu kulturalnym.

Zdjgcie na stronie 27: Aborygeni, wtaczajac dzieci Alyawarr w Terytorium
Potudniowym w Australii, stangli w obliczu dyskryminacji rasowej i przejecia ich
ziemi przez rzad, sierpier 2009 r.
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PRAWA DZIECI

Konwencja o Prawach Dziecka (CRC) zostata przyjeta przez Zgromadzenie CRC méwi, Ze dzieci maja prawo otrzymywac najwyzszej jakosci ustugi

Generalne ONZ 20 listopada 1989 r., a weszta w zycie 2 wrze$nia 1990 r. i opieke zdrowotna. Méwi réwniez, ze szkota podstawowa powinna by¢
Sktada sig z 54 artykutow. 193 paristwa cztonkowskie Konwencji o Prawach ~ darmowa i obowigzkowa dla wszystkich dzieci oraz, ze maja one prawo do
Dziecka s3 zobowiazane szanowac, chronic i realizowac prawa dziecka. standardu zycia odpowiedniego dla ich fizycznego, psychicznego i
Sktadaja sie na nie: spotecznego rozwoju.

W prawo do Zycia z rodzicami i rodzina Tych praw ciagle odmawia sig dzieciom zyjacym w ubéstwie. Na przyktad,

® prawo do legalnie zarejestrowanego imienia i nazwiska oraz zamiast chodzi¢ do szkoty, czgsto zmuszane s3 do pracy. Narusza to prawo

narodowosci do edukacji oraz prawo do ochrony przed praca, ktéra grozi ich zdrowiu
H prawo do odpowiedniego standardu Zycia, oraz i rozwojowi spotecznemu.

H prawo do dobrej jako$ci edukacii i opieki zdrowotnej
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PRAWA KOBIET

Konwencja w Sprawie Likwidacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet
(CEDAW) zostata przyjeta 18 grudnia 1979 r. przez Zgromadzenie
Narodowe ONZ. Do czerwca 2011 r. 187 panstw podpisato konwencje.

CEDAW zobowiazuje paristwa do przyjecia zasady réwnosci ptci do
systemow prawnych. Powinny one usuna¢ zapisy prawne dyskryminujace
kobiety i przyjac takie, ktére zabraniaja dyskryminacji. Paristwa powinny
takze zagwarantowac kobietom skuteczna ochrong przeciw dyskryminacji i
podejmowac dziatania w celu wyeliminowaniu problemu.

Waznym aspektem Konwencji jest to, ze uznaje ona rolg paristwa w
ochronie praw kobiet zardwno w prywatnej, jak i publicznej sferze zycia.
Podkresla, ze nieréwnos¢ w zyciu prywatnym kobiet przyczynia sie do
wiekszej nieréwnosci w innych aspektach ich zycia.

Ubdstwo, ktérego doswiadczaja dziewczynki i kobiety jest bezposrednio
Zwiazane z naruszeniami praw cztowieka, ktorych do$wiadczaja. W zwiazku
z tym, wedtug Programu Rozwoju Narodéw Zjednoczonych, promowanie
réwnosci pfci jest kluczowym warunkiem ,,0g6Inego, demokratycznego,
zréwnowazonego i wolnego od przemocy rozwoju.”

taczy sie to z zapewnieniem, ze dziewczynki i kobiety maja réwny dostep
do waznych ustug publicznych, jak opieka zdrowotna czy edukacja, jak
rowniez prawo do kredytu, posiadania pieniedzy oraz do sprawiedliwosci.
Oznacza to réwniez angazowanie ich w sposéb znaczacy na szczeblu
spotecznosci lokalnej, jak i kraju przy planowaniu, budzetowaniu oraz
tworzeniu prawa.

Jacqueline Jean Baptiste docenia mozliwos¢ pracy. “Pienigdze z programu pracy
pozwalaja mi nakarmi¢ moje dzieci” — powiedziata. ,,Nie wiem co bym hez tego
zrobita.” Haiti, styczen 2010 r.

INNE KONWENCJE | KARTY

Konwencje i karty wymienione ponizej dotycza réwniez praw
gospodarczych, spotecznych i kulturalnych i zawieraja standardy,
ktore musza by¢ utrzymane przy podejmowaniu prob zwalczania ubdstwa:

Migdzynarodowe

B Migdzynarodowa Konwencja w sprawie Likwidacji Wszelkich Form
Dyskryminacji Rasowej (ICERD)

B Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych (KPON)

B Migdzynarodowe Forum Luddw Rdzennych

Regionalne

Afrykariska Karta Praw Cztowieka i Ludéw

Afrykaniska Karta Praw i Dobra Dziecka

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Europejska Konwencja Praw Cztowieka (ECHR)
Europejska Karta Spofeczna oraz Poprawiona Europejska
Karta Spoteczna

Arabska Karta Praw Cztowieka

B Amerykariska Konwencja Praw Cztowieka

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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Przydatna lektura na temat praw cztowieka

W Amnesty International, Human rights for human dignity: A primer
on economic, social and cultural rights (Indeks: POL 34/009/2005)
www.amnesty.org/en/library/info/P0L34/009/2005/en

Ten podrecznik dla poczatkujacych przedstawia ogélny przeglad praw
gospodarczych, spotecznych i kulturalnych, opisuje ich zasieg i zawartos¢,

podaje przyktady naruszer oraz sugeruje co mozna zrobi¢, aby je zwalczac.

Podkresla zobowiazania rzadow we wtasnych krajach i ich zobowiazania
migdzynarodowe, jak rowniez odpowiedzialno$¢ migdzynarodowych
organizacji i korporacji w zakresie praw cztowieka

W Amnesty International Ireland, Geography, development and human
rights: a multimedia teachers’ manual for the senior cycle, 2009,
www.amnesty.ie/content/geography-development-and-human-rights
Ten materiat zawiera plan zaje¢ pomocny przy uczeniu o prawach
cztowieka z uzyciem video, oraz ¢wiczenia i gry do wykorzystania w szkole.

B Amnesty International, Make our rights Law. Enforce economic,
social and cultural rights (Indeks: ACT 35/002/2010),
www.amnesty.org/en/library/info/ACT35/002/2010/en

W tym opisie kampanii, Amnesty International wzywa wszystkie rzady do
zagwarantowania, ze prawa gospodarcze, spoteczne i kulturalne sa
realizowane i do zapewnienia skutecznych sposobow reakcji na ich
naruszenia.

Uczniowie i uczennice hiora udziat w Maratonie Pisania Listow zorganizowanym
przez Amnesty International Maroko w Marakeszu, grudzier 2010 r.

BADANIE PRAW CZEOWIEKA 29

Uzyteczne linki

B Amnesty International:

Economic, Social and Cultural Rights for All, 2008

Ta 3-minutowa animacja ilustruje prawo do zado$éuczynienia i Protokot
Dodatkowy MPPGSK. Odwiedz:
http://www.youtube.com/watch?v=mm2zDEYmplg

B Aby uzyskac wigcej informacji na temat praw dzieci, odwiedz strong
UNICEFu: www.unicef.org/cre/
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CWICZENIE NR 2

GZYM SA PRAWA GZLOWIEKA? Wl‘l“l‘ ﬂ dl‘ d l‘ﬁ“‘ﬁ“‘“

WSKAZOWKI DLA FACYLITATORKI/FACYLITATORA

CEL
®  Zrozumienie istoty praw cztowieka przez osoby uczestniczace v Wspominanie sytuacji, w ktérych doszto do niesprawiedliwego
poprzez refleksje na temat ich osobistych doswiadcze potraktowania albo dyskryminacji moze sprowokowac bolesne
dyskryminacii albo niesprawiedliwego traktowania. reakcje, zbyt trudne, aby sie nimi dzieli¢. Upewnij sig, ze wszyscy
rozumieja, ze jesli nie maja na to ochoty, nie musza dzielic¢ sie
CZAS TRWANIA doswiadczeniami. By¢ moze lepiej bedzie skupic sie na
. podstawowych prawach oraz/albo dostepie do ustug, zamiast
60-120 minut. X . X
poruszac bardziej wymagajace tematy.
v Zachec osoby uczestniczace, zeby stuchaty sie nawzajem
CZEGO POTRZEBUJESZ aktywnie i z szacunkiem. Zwr6¢ uwage na przejawy gniewu,
m  Kawatki papieru (jesli to mozliwe, w dwdch roznych kolorach) rozzalenia, bolu.
= Flipchart v’ Zadbaj o pozytywna atmosferg dla uczenia sie, ktora umozlivi
m  Markery uczestnikom i uczestniczkom otwarte dzielenie si¢ pomystami i
m  Tasma malarska uczuciami. Stosuj krétkie ,,energizery” oraz ,lodotamacze”,

ktére pozwolg wzmocnic ustalone zasady pracy (zobacz Poradnik
dla Facylitatorow i Facylitatorek).

TO CWICZENIE MA 6 KROKOW

v Do twojej roli facilitatora/facylitatorki nie nalezy rozstrzyganie

Krok nr 1: Osobista refleksja —“To niesprawiedliwe!™ dyskusji, a jedynie dodawanie pewnosci uczestnikom i uczestniczkom

Krok nr 2: Dzielenie si¢ doSwiadczeniami niesprawiedliwego poprzez zachecanie do dzielenia sie do$wiadczeniami. W niektérych
traktowania. Przeciwstawianie sig niesprawiedliwosci przypadkach, jesli uczestniczka/uczestnik podniesie kwestie

Krok nr 3: Analiza doswiadczen przemocy, niesprawiedliwego traktowania albo dyskryminacii,

Krok nr 4: Konsekwencje niesprawiedliwego traktowania zastandw sie, czy nie powiniene$/powinnas porozmawiac z nimi po
i dyskryminacji sesji w celu udzielenia wsparcia, rady, sugestii jak uzyskac

Krok nr 5: Podejmowanie dziatania natychmiastowa pomoc. Jesli sytuacja dotyczy szkoty, bedzie to

Krok nr 6: Ewaluacja mozliwe wewnatrz tej instytucji, w innych przypadkach, pomocne

beda lokalne organizacje albo telefoniczne linie pomacy.

v Kontroluj czas. Zwr6¢ uwage na to, ile czasu zajmuje praca w
parach/grupach/tréjkach i ich raport z wykonanego zadania w
stosunku do czasu trwania cafego cwiczenia. Im wigcej czasu
przeznaczysz na uzyskiwanie informacji od grup, tym petniejsze
bedzie to doswiadczenie. Jesli nie masz zbyt duzo czasu,
kontynuuj zaznaczajac, ze nie wszyscy beda mieli szanse sie
wypowiedziec.

v Jesli masz wystarczajaco duzo czasu, krok nr 2 mozesz
przeprowadzi¢ w wigkszych grupach zamiast w parach/tréjkach,
co da uczestniczkom i uczestnikom wigcej czasu na
przeanalizowanie kwestii, zanim beda prezentowac swoje wnioski
wszystkim obecnym.
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W Ustal podstawowe zasady wspdlnej pracy (patrz Poradnik dla
Facylitatoréw i Facylitatorek).

B Rozdaj osobom uczestniczacym 2 kawatki papieru w réznych kolorach.

W Popros$, aby na jednym z nich opisaty sytuacje, kiedy doswiadczyty
nierdwnego traktowania albo dyskryminacji. Powinna to by¢ sytuacja,

na ktora nie zareagowaty zadnym dziataniem. Popro$ tez o zapisanie stéw
opisujacych ich uczucia w tamtej chwili.

B Jesli to konieczne, podpowiedz uczestnikom/uczestniczkom, zeby
pomysleli/pomyslaty o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w domu, szkole,
w grupach réwiesniczych, przyjaciot, miaty zwiazek z zajeciami sportowymi
itp. Zapytaj, czy byly to sytuacje zwiazane z cechami ich osobowosci,
sposobem myslenia, ubierania sig, mowienia czy wykonywania czynnosci.

W Popro$ uczestnikéw/uczestniczki o opisanie na drugiej kartce
doswiadczenia niesprawiedliwego traktowania lub dyskryminacji,
ktéremu sig przeciwstawili/przeciwstawity. Popros, zeby zapisali/zapisaty
stowa oddajace ich uczucia w tamtej chwili.

B Jedli majg taka chec, moga zapisac po 2 albo wigcej kartek
réznego koloru.

W Je$li majg problem z przypomnieniem sobie doswiadczen ze swojego
zycia, moga podac przyktad z zycia innych (przyjaciét, rodziny,
sasiadéw, itd.).

Studenci i studentki w Missirah w Senegalu przy pomocy przedstawiei teatralnych
potepiaja molestowanie seksualne w szkofach, kwiecier 2011 r.

BADANIE PRAW CZtOWIEKA

Dyskusja w parach/tréjkach

B Popro$ uczestnikéw/uczestniczki o dobranie sig w pary lub tréjki.
Zastandw sig, czy nie warto podzieli¢ ich na grupy jednej pfci,
zwtaszcza jesli pracujesz z nastolatkami.

B Popros$ osoby uczestniczace, aby w parach/tr6jkach podzielity sig
doswiadczeniami, zaczynajac od sytuacji, w ktorej nie byty w stanie nic
zrobi¢, nastepnie przechodzac do zdarzenia, kiedy przeciwstawiaty sie
niesprawiedliwosci. Popros, aby opisaty jak czuty sie w obu przypadkach.

B Popro$ o zapisanie kilku stéw kluczy na papierze albo flipcharcie,
aby utatwi¢ zapamigtanie przebiegu dyskusji.
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Na forum

W Zapro$ wszystkich do wspdlnej pracy na forum. Popro$ rozne
pary/tréjki o zaprezentowanie wynikéw dyskusji. Jesli zostaty przygotowane
flipcharty, powies$ je na Scianie/tablicy.

W Kiedy wszystkie grupy podziela sie wynikami dyskusji, zadaj
nastepujace pytania i zanotuj odpowiedzi na tablicy albo flipcharcie:

1. Co powstrzymato was od reakcji na niesprawiedliwe
traktowanie/dyskryminacje? (rzeczy, ktore nas ograniczaja)

2. Cozadecydowato o tym, ze przeciwstawiliscie
sie/przeciwstawityscie sig sytuacjom niesprawiedliwego
traktowania/dyskryminacji? (rzeczy, ktore nas uwtasnowalniaja)

B Na podstawie doswiadczen uczestniczek/uczestnikéw, zapytaj czy
dziewczeta i kobiety spotykaja sie z innym rodzajem niesprawiedliwego
traktowania/dyskryminacji niz chtopcy i mezczyzni? Jesli tak, czym ono sig
rozni i dlaczego?

W Popros osoby uczestniczace, aby zamknety oczy i wyobrazity sobie
sytuacje, kiedy doSwiadczyty sytuacji niesprawiedliwego
traktowania/dyskryminacji. Zache¢ do zastanowienia sig nad
konsekwencjami tych doSwiadczer. Poméz im w tym procesie, zadajac
wskazane ponizej pytania. Czytaj wolno, po kazdym z pytan zréb 20-30-
sekundowa przerwe na zastanowienie:

1. Co wynikto z tej sytuacji?

2. Czy czuta$/czutes sig
osamotniona/osamotniony/wykluczona/wykluczony,
niezdolna/niezdolny do brania w czyms$ udziatu?

3. Czy odmdwiono ci dostepu do miejsca, mozliwosci, szansy
wzigcia udziatu w czynnoci, wydarzeniu, odméwiono ci
pieniedzy albo innych $rodkéw?

4. Czy czuta$/czutes$ strach albo zagrozenie ze strony innych?

5. Czyco$ ci sig stato? Czy zniszczone albo skradzione zostaty
twoje rzeczy?

W Popros$ o otworzenie oczu, powr6t do swoich grup i podzielenie sig tym
co przyszto im na my$| podczas tej refleksji.

B Zapro$ wszystkich do wspdlnej pracy i zapytaj co rozumieja przez
pojecie praw cztowieka. Nastepnie daj parom/tréjkom kawatki papieru i
popros, aby zapisali na nich prawa, ktdre zostaty naruszone podczas ich
dos$wiadczen niesprawiedliwego traktowania/dyskryminacji.

W Popro$ grupy o odczytanie na gtos praw cztowieka, ktdre zostaty w ich
przypadku naruszone. Popro$ o zapisanie ich na tablicy albo umieszczenie
na $cianie przy pomocy tasmy malarskiej. Pogrupuj podobne.

W 7apytaj uczestniczki/uczestnikéw, co czuja kiedy patrza na swoje
kartki, na przyktad zaskoczenie, zdezorientowanie, smutek, ztosc, itd.
Zapytaj, czy wiedza dlaczego tak sie czuja.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011

AMNESTY

INTERNATIONAL

MODUL 1- UBOSTWO | PRAWA CZLOWIEKA
SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC



B Odnoszac sig do kartek na $cianie/ tablicy oraz informacji
zamieszczonych w sekcji, podsumuj:
@ czym sa “prawa cztowieka”
@ czym sig charakteryzuja
@ jakie sa przyktady sytuacji, w ktorych naruszane sa
prawa cztowieka

Nastepnie wyjasnij zwiazek miedzy dyskryminacja i naruszaniem

praw cztowieka:

M Do dyskryminacji dochodzi kiedy osobie albo grupie odmawia sig praw
cztowieka ze wzgledu na czynniki takie jak rasa, pochodzenie
etniczne, narodowosc, kasta, religia, pte¢, tozsamos$¢ piciowa,
orientacja seksualna, wiek, niepetnosprawnos¢ albo stan zdrowia.
Dyskryminacja oznacza do$wiadczanie wykluczenia, ograniczeri albo
zroznicowanego traktowania, ktérego intencja albo wynikiem jest brak
gwarancji dla realizacji praw cztowieka.

M Dyskryminacja moze stanowi¢ wyraz osobistej albo zbiorczej wtadzy,
z czym moze by zwiazane uzycie sity.

M Ludzie dyskryminowani czesto czuja sie gorsi, bezwartosciowi,
bezsilni. To przyczynia sig do pogtebienia spotecznego wykluczenia,
marginalizacji i utrudnia dostep do Srodkéw (pieniedzy, schronienia,
pracy) i ustug (edukacji, opieki zdrowotnej).

M Do dyskryminaciji moze dojs¢ miedzy jednostkami na podtozu roznic
kulturowych. Moze tez byc tak, ze dyskryminacja jest
zinstytucjonalizowana poprzez prawo i polityke rzadu.

M Dyskryminacja ,napedza” naruszenia praw cztowieka, gdyz pozbawia
ludzi ich praw z powodu tego kim sg i w co wierza.

M Potozenie kresu wszelkim formom dyskryminacji jest niezbedne,
aby ludzie mogli domagac sig i korzystac z praw cztowieka.

@amnestyonline
@demanddignity

n amnestyglobal
demanddignityglobal #demanddignity

BADANIE PRAW CZtOWIEKA

B Rozdaj wszystkim uczestnikom/uczestniczkom kartke papieru i
popro$, zeby napisali/napisaty jedno dziatanie, ktére podejma, aby w
przysztosci chroni¢ swoje prawa (albo prawa innych w szkole, rodzinie,
lokalnych spotecznosciach). Zapro$ wszystkich do kregu i popro$ kazda
o0sobe o pokazanie swojej kartki, przyklejenie jej na Scianie albo
zachowanie na potrzeby nastepnych sesji.

W 7achec do kreatywnego dziatania na rzecz praw cztowieka.

Moga napisac skrypt audycji radiowej, wydrukowac plakaty albo napisa¢
slogany skierowane do innych mtodych ludzi. Moga wystawi¢ sztuke,

w ktdrej postaci nie reaguja na niesprawiedliwo$¢, potem przedstawic
alternatywna wersje aby pokaza¢ postaci przeciwstawiaja sie
niesprawiedliwosci i domagaja sie swoich praw.

W Popros$ uczestnikéw/uczestniczki o pomysty na dziatania, jakie moga
podja¢ w celu promowania $wiadomosci w temacie dyskryminacji i praw
cztowieka w ich szkotach, w domach, spotecznosciach. Zapisz sugestie na
flipcharcie/tablicy.

B 7apytaj, czy w ich $rodowisku szkolnym albo lokalnej spotecznosci
istnieje konkretny problem, ktéremu uczestniczki/uczestnicy
chciatyby/chcieliby przeciwdziatac? Wiecej pomystéw jak podejmowac tego
typu dziatania mozna znalez¢ w Poradniku dla Facylitatorow i
Facylitatorek.

B Powiedz nam co rohisz! Podziel sie pomystami i kreatywnos$cia z
innymi mtodymi ludZmi z catego Swiata poprzez strong

Amnesty International, Zadamy Godnosci:
www.amnesty.org/demand-dignity

Jesli masz czas, przeprowadz krétka ewaluacje ¢wiczenia. Skup sig na tym
co uczestniczkom/uczestnikom podobato sie w ¢wiczeniu i w sposobie jego
przeprowadzenia, a co nie. Wigcej informacji na temat technik ewaluacji
najdziesz w Poradniku dla Facylitatorow i Facylitatorek.

MODUL 1- UBOSTWO | PRAWA CZEOWIEKA
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CWICZENIE NR 3

PRAWDA | FALSZ WM‘MJMMMNN“#

CELE WSKAZOWKI DLA FACYLITATORA/FACYLITATORKI
m  Umozliwienie uczestnikom/uczestniczkom zrozumienia
fundamentalnych praw cztowieka zapisanych w Powszechnej v Wiele z dwunastu stwierdzed “Prawda czy Fatsz” w zamierzeniu ma

Deklaracji Praw Cztowieka (PDPCz) i stojacych za nimi wartosci. stymulowac dyskusig i debate na temat stereotypéw i uprzedzer,

L . - . ktére moga prowadzi¢ do dyskryminacji, zwtaszcza ze wzgledu na ptec.
m  Przygotowanie oséb uczestniczacych do Swiadomego reagowania

na dyskryminacje ze wzgledu na pte¢ i inne spoteczne ‘/Jeéli uczestniczki/uczestnicy nie odpowiedza na te kwestie, popros o
nierownosci, ktore moga prowadzi¢ do naruszeii praw cztowieka. przedyskutowanie ich w grupach. Na przyktad, w stwierdzeniu nr 3 zwr6¢
uwage na postawe, ktora obwinia kobiety za przemoc dokonang przez
mezczyzn. Podobnie, w stwierdzeniu nr 8, nie pozwdl, aby opinia,
CZAS TRWANIA s e ™ "
60-90 minut ze mezczyzni sa bardziej inteligentni od kobiet pozostata bez komentarza.

‘/Facylitatorzy i facylitatorki moga dostosowywac stwierdzenia

CZEGO POTRZEBUJESZ

m Jedna kopia stwierdzen “Prawda czy Fatsz” ze strony 38 i 39,
pocigta na 12 czesci (mozesz tez napisac stwierdzenia na 12
kawatkach papieru)

“Prawda czy Fatsz” do wtasnego kontekstu, aby byty one jak najbardziej
istotne dla uczestnikow/uczestniczek. Pamietaj jednak, zeby zachowa¢
powiazania miedzy stwierdzeniami a artykutami PDPCz.

‘/To éwiczenie moze byé przeprowadzone w dwéch 45-60-minutowych
m Jedna kopia uproszczonej wersji PDPCz (patrz strona 24) dla

sesjach z uzyciem 6 kart “Prawda czy Fatsz” na sesje.
kazdej uczestniczki/kazdego uczestnika

‘/W zalezno$ci od rozmiaru grupy i dostepnego czasu mozesz pomingc
niektére kartki ze stwierdzeniami. Mozesz réwniez skupic sie na

TO CWICZENIE MA 5 KROKOW konkretnych prawach cztowieka (na przyktad na prawie do wolnosci,
Krok nr 1: Refleksja i analiza — “Prawda czy Fatsz?”
Krok nr 2: Dyskusja na forum

Krok nr 3: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
Krok nr 4: Podejmowanie dziatania \/Odgrywaj role “adwokata diabta” jesli zajdzie potrzeba stymulowania

Krok nr 5: Ewaluacja dyskusji, pogfebienia debaty i analizy. Oznacza to zadawanie

7ycia, wtasciwej edukacji) poprzez uzycie tylko tych kart, na ktérych
znajduja sie stwierdzenia dotyczace tych zagadnien.

dociekliwych pytan i kwestionowanie rdznych opinii.

‘/Pami@taj, zeby wyjasnic wszelkie watpliwosSci
uczestnikow/uczestniczek, ktére moga sie pojawic przy poszczegélnych
stwierdzeniach, stosujac zasade nie-dyskryminacji i réwnego

traktowania w swoim podejsciu do wszystkich 0sob.

(Cwiczenie opracowane na podstawie Amnesty International, Learning the
UDHR: Making rights a reality — Human rights education workshop for
youth, London, UK, Indeks: ACT 77/053/2005.)
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Praca w grupach Dyskusja na forum

W Stworz mate grupki i wyjasnij uczestniczkom/uczestnikom, ze dostana M Popros$ osobg, ktora dostata karte numer 1 o odczytanie stwierdzenia

kartki z réznymi stwierdzeniami, a ich zadaniem bedzie przemyslec i na gtos. Popro$ grupe o uwazne stuchanie. Jesli to konieczne,
przeanalizowac ich tres¢. odczytaj tekst ponownie.

W Potasuj karty i rozdaj je po réwno migdzy grupy (jesli jest 6 grup, W Popros$ osoby, ktére dyskutowaty nad pierwszym stwierdzeniem,
kazda dostanie 2 karty, 4 grupy dostana po 3 karty itd.). aby podzielity sig wnioskami (opcjonalnie flipchart) i wyjasnity, czy i

dlaczego zgodzity sig w swoich opiniach.
W Popros$ grupy o odczytanie stwierdzen i zdecydowanie czy dane
stwierdzenie jest “prawda” czy “fatszem”. Dowiedz sig, czy zgadzaja sieze M Zapytaj innych uczestnikéw/inne uczestniczki, czy zgadzaja sig z
stwierdzeniem, czy nie i dlaczego. analiza grupy i dlaczego.

B Wyjasnij, Ze osoby w poszczeg6lnych grupach nie musza by¢ ze soba B Powtdrz proces przy wszystkich stwierdzeniach (albo przy tych,
zgodne. Wszystkie opinie oraz ich uzasadnienie powinny zostac zapisane, ktére zdecydowatas$/zdecydowate$ uzyc).

uczestnicy/uczestniczki powinni/powinny przygotowac sig do podzielenia

sig wnioskami z innymi. Kazda grupa moze zapisa¢ swoje odpowiedzi

na tablicy.

Mezczyzni w regionie Sahel w Burkina Faso rozmawiaja o Smiertelnosci
okotoporodowej kobiet, styczei 2010 r. Region posiada najwyzszy wskaznik
zgondow okotoporodowych w kraju.

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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Praca w grupach

B Rozdaj kazdemu uczestnikowi/kazdej uczestniczce kopig uproszczonej
wersji PDPCz.

B Wyjasnij krétko, czym jest PDPCz, jak jest zbudowana i w jaki
sposob powstata.

W Poinformuj uczestnikow/uczestniczki, ze wszystkie stwierdzenia
“Prawda czy Fatsz”, ktdre wtasnie przeanalizowali/przeanalizowaty odnosza sie
do jednego albo kilku praw zapisanych w 30 artykutach PDPCz.

W Popro$ uczestnikéw/uczestniczki, aby w tych samych grupach
przeczytali/przeczytaty PDPCz, a potem potaczyli/potaczyty kazde stwierdzenie z
jednym z artykutow PDPCz.

Dyskusja na forum

W Popros$ kolejno kazda grupe o odczytanie stwierdzen, ktore uprzednio
analizowali/analizowaty, a potem artykutow PDPCz, ktére ich zdaniem sig
do nich odnosza.

B Zapytaj innych uczestnikow/inne uczestniczki, czy zgadzaja sig z
wnioskami grupy i dlaczego.

B Wazne jest, aby zauwazyc, ze kilka z tych stwierdzeri odnosi sig do
wigcej niz jednego artykutu PDPCz. Odnie$ sie do zasady wspétzaleznosci i
niepodzielno$ci praw cztowieka.

B Kontynuuj dyskusje do momentu, kiedy wszystkie stwierdzenia
zostana dopasowane do odpowiednich artykutéw PDPCz (informacja na ten
temat znajduje sig na koficu ¢wiczenia).

B Jedli dyskusja zajmuje wigcej czasu niz masz do dyspozycji,
przenie$ taczenie czedci stwierdzen z artykutami na nastepna sesje.

B Pamietaj, ze 12 stwierdzen ,,Prawda czy Fatsz” nie odnosi sie do
wszystkich artykutéw PDPCz.

B Popros$ uczestniczki/uczestnikéw o podzielenie sie pomystami,
jak zwigkszy¢ Swiadomos¢ na temat PDPCz i praw cztowieka wsréd
mtodych ludzi w ich szkotach, rodzinach, spotecznosciach.

Zapisz pomysty na flipcharcie/tablicy. Mozesz tez podac przyktady
indywidualnych dziatari wymienionych we wstepie.

W Jesli osoby uczestniczyty we wezesniejszych éwiczeniach w tym
module, popros$ ich o podzielenie sig¢ pomystami na podjecie dziatari albo
informacjami o tym co zrobity zainspirowane podniesionymi kwestiami.
Zapytaj, jak moga wykorzystac ta wiedze i jak moga wspétdziatac z innymi.
Zaoferuj pomoc w organizowaniu dziatan (wiecej informacji na ten temat
znajdziesz w Poradniku dla Facylitatorow i Facylitatorek).

B Powiedz nam co rohisz! Podziel sie pomystami i kreatywnos$cia z

innymi mtodymi ludZmi z catego $wiata poprzez strong Amnesty

International Zadamy Godnosci: www.amnesty.org/demand-dignity
@demanddignity

ﬂ #demanddignity

Jesli masz czas, przeprowad? krotka ewaluacje cwiczenia. Skup sie na tym
co uczestniczkom/uczestnikom podobato sie w ¢wiczeniu i w sposobie jego
przeprowadzenia, a co nie. Wigcej informacji na temat technik ewaluacji
znajdziesz w Poradniku dla Facylitatoréw i Facylitatorek.

@amnestyonline
amnestyglobal

demanddignityglobal

Indeks: ACT 35/021/2011 Grudzieri 2011
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Aktywisci/aktywistki Amnesty International maszeruja w paradzie Gay Pride w
Paryzu, czerwiec 2010 .
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PRAWDA CZY FALSZ?

J

Stwierdzenie nr 1

“To normalne, Ze mezczyZni maja wigcej
pieniedzy i swobody niz kobiety”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Stwierdzenie nr 4

“Jesli ktos jest biedny, to jego wtasna wina.
Ludzie gtodni, bezrobotni i bezdomni nie
powinni sig skarzyc.”

Stwierdzenie nr 7

“Ludzie o ekstremalnych pogladach
religijnych nie powinni méc wyrazac swoich
opinii publicznie.”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Stwierdzenie nr 10

“Je$li mtodzi ludzie nie dostaja dobrych stopni
w szkole, nie powinni mie¢ czasu wolnego na
rekreacje i sport.”

N

1

Stwierdzenie nr 2 )

“Ludzie powinni moc bez przeszkdd robi¢
wszystko na co maja ochote.”

Stwierdzenie nr 5

“Panstwo powinno kara¢ gejow i lesbijki za
relacje seksualne, nawet jesli maja one
miejsce w ich domu.”

Stwierdzenie nr 8

“Tylko ludzie najbardziej inteligentni i wysoce
wykwalifikowani powinni bra¢ udziat w procesie
rzadzenia. Dlatego wtasnie w polityce wiecej jest

mezczyzn niz kobiet.”
\

Stwierdzenie nr 11

“Rodziny z matym dochodem nie powinny
ksztatci¢ corek — dziewczynki i tak w koricu
wychodza za maz, wyprowadzaja sie i maja

wtasne dzieci.”

N

\T/
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Stwierdzenie nr 3

“Jesli kobieta zostaje napadnigta albo
zamordowana w miejscu, o ktérym wiadomo,
ze jest niebezpieczne, to jej wtasna wina.”

1

Stwierdzenie nr 6

“Panistwo powinno stworzy¢ miejsca, gdzie
ateisci (ludzie, ktorzy nie wierza Boga)
mogliby spotykac sig aby dyskutowac,

Swietowac i stworzy¢ spotecznosc.”

1

Stwierdzenie nr 9

“Ludzie powinni ptacic za wszelka opieke
zdrowotna, w zwiazku z tym ci, ktorzy zarabiaja
wiecej, powinni otrzymywac lepsza
opieke zdrowotna.”

NG \T/
- Stwierdzenie nr 12 N
“Muzyka, sztuka i literatura sa dla elity
kulturalnej, nie dla biednych.”
N

<

BADANIE PRAW CZLOWIEKA 39

Kilka mozliwych zwigzkéw migdzy kartami ze
stwierdzeniami a artykutami PDPCz.

Stwierdzenie nr 1

taczy sig z Artykutami 1 i 2:

Prawo do réwnosci.

Stwierdzenie nr 2
taczy sig z Artykutem 3:
Prawo do wolnosci.

Stwierdzenie nr 3
taczy sie z Artykutem 3:
Prawo do zycia.

Stwierdzenie nr 4
taczy sie z Artykutem 25:
Prawo do odpowiedniego
standardu zamieszkania.

Stwierdzenie nr 5
taczy sie z Artykutem 12:
Prawo do prywatnosci.

Stwierdzenie nr 6
taczy sie z Artykutem 18:
Prawo do religii.

Stwierdzenie nr 7
taczy sie z Artykutem 19:

Prawo do wyrazania opinii.

Stwierdzenie nr 8
taczy sie z Artykutem 21:
Prawo do uczestniczenia

w rzadzeniu.

Stwierdzenie nr 9
taczy sie z Artykutem 22:
Prawo do zdrowia.

Stwierdzenie nr 10
taczy sie z Artykutem 24
Prawo do odpoczynku.

Stwierdzenie nr 11
taczy sie z Artykutem 26:
Prawo do edukacji

Stwierdzenie nr 12
taczy sie z Artykutem 27:
Prawo do kultury.
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Rodziny mieszkajace w slumsach Port Vila, Vanuatu, pazdziernik 2010 r.
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CYKL NARUSZEN PRAW
CZLOWIEKA | UBOSTWA

Ubdstwo nie jest nieuniknione. Czgsto jest mozliwym do przewidzenia
nastepstwem polityki i praktyk — tacznie z brakiem dziatania — pafstw
albo innych wtadnych podmiotéw. Przyktadowo, korporacje powoduja i
przyczyniaja sie do naruszeri praw cztowieka, ktore prowadza do ubdstwa.

Ludziom zyjacym w ubdstwie czesto odmawia sig prawa do:

edukacji

zdrowia

odpowiedniego zamieszkania
informaciji

nietykalnosci cielesnej
rownosci wohec prawa
sprawiedliwego procesu
zado$éuczynienia

Ubdstwo jako Zrddfo naruszen praw cztowieka

Ludzie zyjacy w nieformalnych warunkach, na przyktad na ulicy, czesto sa
nekani, maltretowani, do$wiadczaja wymuszeni ze strony wtadz, takich jak
policja. Odmawia im sie takze podstawowych ustug, zwiazanych z
edukacja czy zdrowiem, poniewaz uznaje ich sig za “nieuregulowanych”
oraz dlatego, Ze nie posiadaja niezbednych dokumentdw. Z takich
powodéw ludzie zyjacy w ubdstwie s3 bardziej narazeni na do$wiadczenie
naruszen praw cztowieka.

Podobnie, lesbijki, geje, osoby biseksualne i transptciowe (LGBT) czesto
doswiadczaja dyskryminacji w dostepnie do edukacji, mieszkania i
zatrudnienia, co zwigksza mozliwo$¢ naruszen praw cztowieka, zwiazanych
Z ubdstwem.

Ubdstwo jako konsekwencja naruszen praw cztowieka

Przymusowa eksmisja ludzi zyjacych w slumsach jest przyktadem tego,
jak naruszenia praw cztowieka prowadza do pogfebienia i utrwalenia
ubéstwa. Zniszczenie domu i mienia moze mie¢ druzgocacy efekt dla
ludzi juz zyjacych w ubdstwie. Sa zmuszeni przenie$¢ sie w inne migjsce,
gdzie moga nie by¢ w stanie zarobi¢ na wtasne utrzymanie.

Istnieje wigksze prawdopodobienstwo, Ze dzieci Zzyjace w ubdstwie nie
ukoncza szkoty, dziewczynki zostang w domu, aby zajmowac sig

mtodszym rodzeristwem i pomagac w pracach domowych. W zwigzku z
tym maja one mniejsze szanse na zdobycie wyksztatcenia i pracy niz
chtopcy, a przez to bardziej prawdopodobne jest, ze doSwiadcza ubdstwa.

OCHRONA PRAWA DO ZYCIA WOLNEGO 0D UBOSTWA

Prawa czfowieka sa kluczowe przy wychodzeniu z ubéstwa. Jednym z
pierwszych krokow w kierunku swiadomosci praw cztowieka jest edukacja.
Ludzie musza zna¢ i rozumie¢ swojej prawa oraz rozwija¢ niezbedne
umiejetnosci, aby wprowadzi¢ je w zycie. Istnieje na to kilka sposobdw.
Dzieki znajomosci migdzynarodowych praw i dokumentow mozemy
rozpoznac sytuacje, w ktorych gospodarcze, spoteczne i kulturalne prawa
ludzi nie s3 respektowane przez paristwo. Poprzez wyrazanie swojego
oburzenia i nagtasnianie przypadkdw naruszen praw cztowieka, na jakie
codziennie narazeni sg ludzie zyjacy w ubdstwie, mozemy zwalczy¢

ten problem. Poprzez wzywanie rzadéw i innych podmiotow
odpowiedzialnych za naruszenia praw cztowieka, mozemy pomdc innym
w dochodzeniu sprawiedliwo$ci.

Kobieta i jej dwdch synow przed domem we wsi Taman, prowincja Oddar
Meanchey, Kambodza, marzec 2011 r.
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DO CZEGO ZOBOWIAZANE
SA PANSTWA?

Paristwa, ktére podpisaty Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych sa zobowiazane zapewni¢ swoim
mieszkaricom/mieszkankom wszystkie prawa zawarte w Pakcie.

Ich zobowiazania to:

W Szacunek

Panstwa nie powinny ingerowac, gdy jednostki albo grupy korzystaja ze
swoich praw. Na przyktad, pafistwa nie moga przymusowo eksmitowac
ludzi z ich domdw, nie moga uchwala¢ praw, ktére dyskryminuja konkretne
grupy spoteczne. Nie powinny wprowadzac optat za ustugi opieki
zdrowotnej, ktére uniemozliwityby ludziom zyjacym w ubéstwie uzyskanie
pomocy medycznej, ktérej potrzebuja.

W Ochrona

Panstwa musza upewnic sie, ze jednostki, prywatne przedsigbiorstwa
i inne podmioty nie ingeruja w prawa cztowieka. Powinny to robi¢
poprzez wprowadzanie efektywnej regulacji prawnej i zapewnieniu
skutecznego systemu sprawiedliwosci w obliczu jakiegokolwiek
naruszenia praw czfowieka.

B Realizacja

Paristwa musza promowac prawa cztowieka poprzez zwigkszanie
$wiadomosci ludzi. Muszg informowa¢ ludzi o tresci miedzynarodowych
traktatow, ktdre ich panistwo podpisato. Powinny tez zapewnic¢ procedury,
ktére umozliwig ludziom dostep do praw, oraz dotrze¢ do tych, ktorzy nie
sa w stanie poradzi¢ sobie sami. Musza to zrobi¢ poprzez podjecie
koniecznych $rodkéw — w prawie, administracji, budzecie, systemie
prawnym — ktérych celem bedzie petna realizacja praw cztowieka.

Panstwa musza rowniez zapewnic niezbedne minimum pozywienia,
zamieszkania, wody, edukacji, opieki zdrowotnej i warunkéw sanitarnych,
oraz to, ze szczeg6lna opieka otoczeni beda ludzie najbardziej
marginalizowani i wykluczeni.

ZWIAZEK MIEDZY UBOSTWEM A
PRAWAMI CZEOWIEKA

KIEDY PANSTWA NARUSZAJA PRAWA CZLOWIEKA?

Naruszenia praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych zwykle sa
bezposrednim rezultatem tego, ze pafstwo nie respektuje i nie promuje
praw cztowieka w prawie, polityce i w praktyce. Powodem moze by¢ brak
woli, zaniedbanie albo dyskryminacja.

Wiele rzadéw sktada obietnice bez pokrycia, kiedy zobowiazuje sie do
przestrzegania prawa miedzynarodowego. Wiele nie ustanowito skutecznych
mechanizméw, umozliwiajacych ludziom, zwtaszcza grupom marginalizowanym,
domaganie sig swoich praw i pociagniecie rzadow do odpowiedzialnosci.
Paristwa musza zapewnic taka sama prawng ochrone wszystkim ludziom.

Ponizej kilka przyktadéw naruszen praw gospodarczych, spotecznych i
kulturalnych:

W Brak poszanowania lub zapewnienia ochrony prawa — na przyktad,
autoryzowanie albo przeprowadzanie przymusowych eksmisji albo
zezwalanie przedsiebiorstwu na zatruwanie Zrédta wody.

W Stosowanie polityki albo dziatan, ktére dyskryminuja grupy lub
jednostki — na przyktad, brak zapewnienia rdzennym spotecznosciom
dostepu do opieki zdrowotnej.

B Brak wypetnienia minimum zobowiazan — na przyktad poprzez brak
odpowiedniego nacisku na darmowa i obowiazkowa edukacje na poziomie
podstawowym.

B Nie podejmowanie szybkich, konkretnych dziatan w kierunku
catkowitej realizacji prawa — na przyktad, brak zapewnienia dostepu do
podstawowych lekarstw.

B Brak zapewnienia niezbgdnych miniméw kazdego z praw,
zwtaszcza dla ludzi wykluczonych i szczegdlnie narazonych, na przyktad
poprzez inwestycje na szeroka skale na bogatszych obszarach kraju, przy
jednoczesnym braku zapewnienia podstawowych ustug w matych miastach.

B Wprowadzanie ograniczen czyjego$ prawa whrew postanowieniom
prawa migdzynarodowego — na przyktad pozwalajac tylko obywatelom i
obywatelkom na posiadanie tytutu wtasnosci, a odmawiajaca tego prawa
ludziom nie bedacymi obywatelami/obywatelkami danego kraju.
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B Brak zapewnienia realizacji prawa z powoddéw nie wymienionych w
prawie miedzynarodowym (czyli z powodu braku Srodkéw albo wydarzen
poza kontrola). Moze to na przyktad oznacza¢ zamykanie publicznych
toalet, gdyz rzad decyduje, iz nie jest odpowiedzialny za warunki sanitarne,
albo zamykanie uniwersytetow z powodu strajkéw studenckich.

REAGOWANIE NA NARUSZENIA PRAW CZLOWIEKA

Kiedy paristwo narusza prawa cztowieka, ofiary — jednostki, grupy, czy tez
cate spoteczno$ci — maja prawo do dochodzenia sprawiedliwosci,

albo do tak zwanego , skutecznego zado$éuczynienia”. Zado$éuczynienie
takie musi wigzac sie z koniecznymi Srodkami, ktére nalezy podjac,

aby naprawic konkretna krzywde wyrzadzona ofierze. Moze to,

na przyktad, oznaczaé oddanie domu komus, kto zostat przymusowo
eksmitowany i prawne zapewnienie, Ze sytuacja ta sig nie powtorzy.

Skuteczne zado$cuczynienie powinno by¢ mozliwe lokalnie i na skalg
krajowa dzigki systemowi prawnemu oraz innym mechanizmom,

takim jak komisje praw cztowieka. Istnieje wieksze prawdopodobienstwo
uzyskania zado$cuczynienia kiedy rzady upowazniaja te instytucje do
zapewniania sprawiedliwego traktowania w przypadku wszelkich naruszen
praw cztowieka.
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Skuteczne mechanizmy prawne daja wigksza site przetargowa ludziom
zyjacym w ubdstwie oraz tym, ktorych prawa cztowieka sa naruszane.
Ich droga dochodzenia sprawiedliwosci od rzadow oraz prowadzenia
skutecznych kampanii jest utatwiona.

Na poziomie regionalnym i miedzynarodowym prawa gospodarcze,
spoteczne i kulturalne sg prawnie uznane i chronione.

Istnieja mechanizmy, pozwalajace ofiarom naruszen egzekwowac swoje
prawa, jesli zostaty one naruszone i jesli odmdwiono im skutecznego
zado$cuczynienia w ich wtasnym kraju.

Zanim jednak ludzie beda mogli skorzystac z tych mechanizméw,

ich pafistwo musi podpisa¢ odpowiedni traktat. W Afryce ludzie, ktérych
prawa zostaty naruszone moga powotywac sig na Afrykariska Karte Praw
Cztowieka i Ludéw. W Amerykach, na Protokot Dodatkowy do Amerykarskiej
Konwencji Praw Cztowieka (Protokét z San Salvador). W Europie skargi i
proshy o zado$cuczynienia mozna sktada¢ na podstawie Zrewidowanej
Europejskiej Karty Spotecznej z 1996 r.

W szes¢dziesiata rocznice podpisania PDPCz 10 grudnia 2008 .
Zgromadzenie Generalne Narodéw Zjednoczonych przyjeto Protokét
Dodatkowy do Miedzynarodowego Paktu Praw Gospodarczych,
Spofecznych i Kulturalnych. Otworzyto to jednostkom i grupom mozliwos$é
sktadania skarg w przypadkach naruszenia ich praw gospodarczych,
spotecznych i kulturalnych. Kraje moga réwniez zwrécic sie do Komitetu o
zhadanie powaznych i systematycznych naruszen praw cztowieka.
Komitet jest instytucja gromadzaca niezaleznych ekspertéw/niezalezne
ekspertki, ktérzy/ktore monitoruja zgodno$¢ polityki paristw z
postanowieniami Paktu.

Wszystkie pafistwa, ktére podpisaty MPPGSK sa zobowiazane sktadac
raporty co pig¢ lat. Komitet bada kazdy z raportéw, podejmuje dialog z
przedstawicielami/przedstawicielkami rzadu i rozwaza udziat organizacji
pozarzadowych w tym procesie. Przedktada rzadom liste niepokojacych
kwestii i rekomendacji w formie Uwag Koricowych. Kazdy z
miedzynarodowych i regionalnych traktatéw praw cztowieka wymieniony
w Sekcji nr 2 stosuje podobny mechanizm monitoringu.

Rada Praw Cztowieka ONZ wyznaczyta rowniez serig niezaleznych
ekspertow, dziatajacych jako Specjalni Sprawozdawcy w zakresie
wiekszosci praw cztowieka, takich jak edukacja, odpowiednie
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zamieszkanie, pozywienie i opieka zdrowotna. Przeprowadzaja oni/one
misje monitoringowe w kraju, aby zbada¢ czy prawa te sa realizowane oraz
publicznie ztozy¢ oficjalny raport na temat praw cztowieka.

KIEDY KORPORACIE | INNE PODMIOTY NARUSZAJA
PRAWA CZLOWIEKA?

W globalnej gospodarce korporacje miedzynarodowe czesto dziataja ponad
granicami krajow. Jest niezwykle wazne, aby panistwa upewnity sie, ze
przedsigbiorstwa te szanuja zasady praw cztowieka i nie dziataja w
sposob, ktéry prowadzitby do ztamania standardéw zawartych w
traktatach miedzynarodowych, takich jak MPPGSK i MPPOIP.

Korporacje moga dziatac niekorzystnie poprzez bezposrednie naruszenia
praw cztowieka albo poprzez zmowe z innymi, ktorzy naruszaja prawa ludzi
i spofeczno$ci na obszarach, na ktérych pracuja. Na przyktad, korporacije
wydobywajace mineraty, czasem skazaja lokalne Srodowisko. Moze to
wptynac na prawo ludzi do zdrowia i wody. Rzady czasami zezwalaja na
prace wydobywcze na terenach nalezacych do rdzennych ludéw bez ich
uprzedniej zgody oraz bez jakichkolwiek regulacji prawnych, chroniacych
ludzi tam zamieszkatych.

Mimo zagrozenia wyrzadzania znacznej krzywdy, istnieje niewiele
skutecznych mechanizméw ma poziomie krajowym i migdzynarodowym,
ktdre zapobiegatyby korporacyjnym naruszeniom praw cztowieka albo ktdre
pociagatyby korporacje do odpowiedzialno$ci. Rzady czesto nie reguluja
wptywu korporacji na prawa cztowieka oraz nie zapewniaja
sprawiedliwos$ci ofiarom.
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POMOC | WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Wedtug MPPGSK, paristwa, ktore nie sa w stanie zapewni¢ podstawowych
praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych zobowiazane sa do
zwrdcenie sie 0 pomoc miedzynarodowa. Paristwa, ktdre moga udzieli¢
pomoc, maja obowiazek to robic.

Wszystkie kraje zaangazowane w migdzynarodowa pomoc i wspétprace,
musza dziata¢ zgodnie ze standardami praw cztowieka. Oznacza to, ze
kraje, ktére oferuja albo przyjmuja pomoc maja obowigzek upewnic sig,
ze pomoc ta nie bedzie wykorzystywana przy jednoczesnym naruszaniu
praw cztowieka. Musza otacza¢ szczeg6ina opieka najbardziej
marginalizowanych ludzi i skupiac sig na zrealizowaniu podstawowych
praw, przy jednoczesnym braku dyskryminacji.

Dla panstw i organizacji dostarczajacych fundusze do innych krajow lub
organizacji, oznacza to upewnienie sie, ze programy rozwoju wspétpracy
szanuja i nie naruszaja praw cztowieka, tacznie z prawami gospodarczymi,
spotecznymi i kulturalnymi.

Miedzynarodowe Instytucje Finansowe (MIF), takie jak World Bank Group
oraz regionalne banki rozwoju sa odpowiedzialne za upewnienie sig, ze ich
wtasne dziatania nie wptywaja negatywnie na prawa cztowieka.
Dostarczaja one technicznej i finansowej pomocy wielu projektom,
dziataniom i programom, w zwiazku z tym musza rozwazy¢ ich wptyw na
prawa cztowieka. Na przyktad, nie moga oferowac funduszy na
infrastrukture czy projekty developerskie, ktére prowadza do przymusowej
eksmisji ludzi zyjacych z slumsach.

Powinny istnie¢ skuteczne mechanizmy pozwalajace pociggac do
odpowiedzialnosci MIF oraz ich kraje cztonkowskie za naruszenia praw
cztowieka bedace wynikiem ich dziatan.

Z lewej: Cztonek spotecznosci Chiguintirca patrzy na plac budowy rurociagu
Liquefied Natural Gas, Ayacucho Region, Peru, wrzesier 2009 r.

Zdjecie na stronie 44: Przesiedlone dzieci pomagaja swojej rodzinie odbudowac
szatas z tektury w osiedlu Bossaso, Somalia, maj 2011 r.
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Inne organizacje promujace i chroniace prawa ludzi
zyjacych w ubdstwie

Paristwa odpowiedzialne s3 za szanowanie, ochrone i realizacje praw
cztowieka. Mimo to, najbardziej nadzwyczajne kroki w kierunku ochrony
praw cztowieka na $wiecie podjete byty dzigki zwyktym ludziom,

ktorzy zorganizowali sig i zmobilizowali do dziatania, czesto ponoszac
za to wielka cene.

Prowadzone kampanie sprawiedliwosci spotecznej — takie jak np. ta
zwiazana z prawami obywatelskimi i prawami kobiet w Stanach
Zjednoczonych — byty niezwykle skuteczne przy kwestionowaniu
obowiazujacych opinii i zmienianiu prawa. Poprzez gto$Sne wypowiadanie
sie, edukacje oraz uwtasnowolnienie swoich spotecznosci i lobbowanie u
politykéw, walczono o wprowadzenie w Zycie praw cztowieka.

Wiele organizacji pozarzadowych zajmujacych sie prawami cztowieka,
traktuje prawa gospodarcze, spoteczne i kulturalne jako istotna cze$¢
swoich kampanii, pracy z mediami i dziatan edukacyjnych. W ostatniej
dekadzie znacznie wzrosta liczba organizacji pozarzadowych pracujacych
na rzecz tych praw. Amnesty International zdecydowata sie wiaczy¢ je do
swojej pracy w 2001 r. Inna organizacja, ESCR-NET, faczy jednostki i grupy
w pracy nad osiagnieciem gospodarczej i spotecznej sprawiedliwosci
poprzez prawa cztowieka.

Organizacje pozarzadowe i inne spoteczne grupy obywatelskie zwykle
skupiaja sie na zadaniu zmiany polityki i prawa. Innym waznym aspektem
ich pracy jest promowanie praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych
poprzez edukacje praw cztowieka i szkolenie grup ludzi, tacznie z
urzednikami/urzedniczkami parstwowymi, policja, prokuratura, sedziami,
ludZmi pracujacymi w stuzbie zdrowia, nauczycielami/nauczycielkami oraz
wykonawcami i wykonawczyniami polityki rzadu.

Ludzie podejmujacy dziatania w sytuacji naruszen
ich praw

Kiedy ludzie zyjacy w ubdstwie usituja korzystac ze swoich praw,
czesto musza zmierzy¢ sig z problemami, takimi jak dyskryminacja.
Czesto odmawia im sie mozliwosci aktywnego uczestnictwa w procesie
podejmowania decyzji, ktére maja wptyw na ich zycie.

Edukacja praw cztowieka jest wartoSciowym narzedziem, ktore pomaga
ludziom zrozumieg i chroni¢ swoje prawa, oraz walczy¢ o ich
przestrzeganie. Jest przemyslanym partycypacyjnym dziataniem majacym
na celu uwtasnowolnienie jednostek, grup i spotecznosci poprzez
zaszczepianie wiedzy, umiejetno$ci i postaw zgodnych z migdzynarodowo
uznanymi standardami praw cztowieka. Edukacja praw cztowieka ma na
celu:

odnies¢ sie do przyczyn naruszeri praw cztowieka

zapobiec naruszeniom praw cztowieka

zwalczac dyskryminacje

promowac réwnos$é

zwigkszac uczestnictwo ludzi w procesie podejmowania decyzji

Amnesty International widzi w edukacji praw cztowieka wazne narzedzie
budowania $wiadomosci i uwtasnowolnienia ludzi, zwtaszcza kobiet,
mtodziezy i grup marginalizowanych, aby bronili/bronity i
domagali/domagaty sie swoich praw oraz praw innych.

Ludzie zyjacy w ubdstwie, ktorzy masowo protestuja, kampanie budujace
$wiadomosc, ludzie mowiacy o tym, w jaki sposdb ich prawa sg naruszane
— 53 to kluczowe elementy, ktére moga doprowadzi¢ do tego, ze prawa
cztowieka stana sie rzeczywistoscia. Mtodzi ludzie moga odegrac wazng
role w zmienianiu zycia i niesprawiedliwej rzeczywisto$ci ludzi zyjacych w
ubéstwie, ktérych cierpienia spowodowane s3 naruszeniami praw
czfowieka. Moga podjac dziatania, aby zmieni¢ warunki zycia innych,
zaréwno w swoich spotecznosciach, jak i w innych czgsciach $wiata.

Zdjgcie na stronie 47: Mtodzi aktywisci/aktywistki sprzataja na stacji benzynowej
Shell w Gothenburgu w Szwecji, co ma symbolizowa¢ ich zadanie, aby Shell
,posprzatat” po swoich naduzyciach praw cztowieka w Delcie Nigru,

kwiecier 2010 r.
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Ten materiat edukacyjny proponuje ¢wiczenia, ktére moga umozliwi¢
miodziezy refleksje na temat ich roli i zachecic ich do dziatania w obronie
swoich praw oraz praw ludzi dotknigtych ubéstwem na $wiecie.
Miedzynarodowa Kampania Zadamy Godnosci, postugujac sie
wiarygodnymi badaniami, pokazuje jak rzady, korporacje i inni nie chronia,
nie szanuja i nie realizuja praw cztowieka. Mobilizujemy naszych
aktywistéw i nasze aktywistki na catym $wiecie, aby wywierali/wywieraty
presje w kraju i na skale $wiatowa na osoby, ktére naruszaja prawa
czfowieka. Wykorzystujemy edukacje praw cztowieka, aby uwtasnowolnic
wtascicieli/wtascicielki praw. Wspieramy ludzi zyjacych w ubéstwie, ktdrzy
domagaja sie swoich praw i staraja sig, aby ich gfos byt styszany.

£
S
=
=
=
=
=
w
>
=
=
S
=
s
©

ZWIAZEK MIEDZY UBOSTWEM A 47
PRAWAMI CZEOWIEKA

Przydatny materiat do dogtebnego badania ubdstwa i
praw cztowieka

Przygotowany przez Amnesty International UK, zestaw DVD: Ubdstwo i
Prawa Cztowieka zawiera plany zaje¢ i spotkan, ¢wiczenia i filmy
pokazujace spoteczno$¢ Deep Sea w Kenii opowiadajaca o swojej walce o
prawa cztowieka. Uczniowie/uczennice w wieku lat 14 i powyzej dowiedza
sie 0 wptywie ubdstwa na Zycie ludzi, zaczng rozumiec jakie zmiany sa
niezbedne do tego, aby zapewnic ludziom godne zycie. Materiaty mozesz
pobraé lub poprosi¢ o przestanie.

WejdZ na

www.amnesty.org.uk/content.asp?CategorylD=11594#dvd
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CWICZENIE NR 4

UBOSTWO | PRAWA CZLOWIEKA

CELE

B Pogtebienie wiedzy uczestnikow/uczestniczek na temat tego,
jak tatwo moze doj$¢ do naruszenia lub odmawiania praw
cztowieka osobom Zyjacym w ubdstwie.

B Zwigkszenie zrozumienia wzajemnych relacji miedzy ubéstwem
a prawami czfowieka oraz tego, Ze zadanie praw cztowieka jest
niezbedne w walce z ubéstwem.

GZAS TRWANIA
60-120 minut.

CZEGO POTRZEBUJESZ

B Flipchart

B Markery

B Tasma malarska

B Po jednej kopii kazdej prawdziwej historii (patrz strony 51-53)

T0 CWICZENIE MA 5 KROKOW

Krok nr 1: Prawdziwe historie

Krok nr 2: Szukanie zakoriczer historii

Krok nr 3: Zwiazek miedzy ubéstwem a prawami cztowieka
Krok nr 4: Podejmowanie dziatania

Krok nr 5: Ewaluacja

bdddddddddddddddbid
W tb
WSKAZOWKI DLA FACYLITATORA/FACYLITATORKI
‘/W tym éwiczeniu wykorzystujemy 5 prawdziwych historii.
Nie musisz uzywac ich wszystkich; na 60-90-minutowa sesje 3
lub 4 historig powinny w zupetnosci wystarczyc. Jesli masz mnigj
czasu, mozesz uzyé dwéch historii. Cwiczenie mozna podzieli¢ na

dwie czg$ci, zwhaszcza kiedy pracujesz z uczniami/uczennicami
w szkole.

‘/Przy pracy z uczniami/uczennicami, éwiczenie moze by¢
podzielone na prace w grupach przy kroku nr 1inr2,
nastepnie sesje na forum przy krokach nr 3 i nr 6.

‘/Jes'li pracujesz z duza grupa ludzi i masz duzo czasu, mozesz
dacé ta sama historie dwom réznym grupom. To pozwoli mtodym
ludziom wyobrazi¢ sobie rézne zakoriczenia tej samej historii i
wzbogaci ich analize. Pamigtaj jednak, ze bedzie to wymagato
wigcej czasu na dzielenie sie wnioskami podczas sesji na forum.
Rozwaz podzielenie ¢wiczenia na 2 krotsze sesje szkoleniowe.

‘/Pamigtaj, 7e masz do czynienia z prawdziwymi historiami
ludzi, ktorzy zostali bole$nie doswiadczeni poprzez naruszenia
ich praw cztowieka z powodu zycia w ubdstwie. Upewnij sig,

ze zakoniczenia, ktdre uczestnicy/uczestniczki wymysla dla tych
historii nie beda wiazaty sie z brakiem szacunku dla 0sob,

0 ktérych mowa.

‘/Wymys’lone zakoriczenia moga zawierac jezyk/wyrazenia,
ktére beda obrazliwe albo dyskryminujace. Wykorzystaj taka
sytuacje do tego, aby zastanowic sie nad sposobem uzywania
jezyka w kontekscie wolnosci stowa, autoekspresji i kultury
mtodziezowej. Pamietaj, zeby nie ocenia¢. Pokaz jak jezyk moze
oddawac niesprawiedliwosc, stereotypizacje i stygmatyzacje,

ktére prowadza do dyskryminacji.
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Wyhor prawdziwych historii, ktérych uzyjesz w tym Praca w grupach
¢wiczeniu
W Popros$ kazda grupe, aby po przeczytaniu historii zastanowita si¢ nad
B W zaleznosci od ilosci uczestniczek/uczestnikéw, ich wieku oraz wskazanymi ponizej pytaniami. Upewnij sig, Ze pytania sa spisane na
dostepnego czasu, zdecydusj, ile oraz ktdre historie wybrac. Wydrukuj albo tablicy/flipcharcie albo wydrukowane i skserowane:
skseruj je.
1. Jakie sa twoje odczucia w zwiazku z historia i jej postaciami?

Tworzenie grup 2. Jakich praw odmawia sie ludziom w tej historii oraz w jaki sposéb
i dlaczego?

B Wyjasdnij, Ze w tym cwiczeniu uczestnicy i uczestniczki beda czytac 3. Co moga zrobic, aby uzyskac te prawa?

prawdziwe historie, ktore pokazuja zwiazek migdzy ubdstwem a prawami 4. Jakie przeszkody moga napotkac, domagajac sig ich?

cztowieka. 5. Jakiego wsparcia potrzebuja, aby domagac sie swoich praw albo
ich bronic?

W Jesli osoby uczestniczyly juz w ¢wiczeniu nr 2 w tym module (Czym sa 6. Jak wptywa ubdstwo na ich zycie?

prawa czfowieka?), popro$ o przypomnienie sobie podstawowych zasad

wspdlnej pracy, na ktére sig zgodzity i zapisz je na flipcharcie/tablicy. W Popros grupy, aby zastanowity sig jak historia moze sie zakoriczyc,

Jesli nie, skorzystaj z Poradnika dla Facylitatorow i Facylitatorek, aby je zachec ich do kreatywnego przedstawienia zakoriczenia, na przyktad

ustalic. poprzez:

@ krotki skecz, ktory odegraja podczas sesji na forum

W Podziel uczestnikéw/uczestniczki na grupy i kazdej z nich daj @ wspdlne rysowanie albo malowanie

prawdziwa historie. Poinformuj wszystkich, ze historie nie sa zakoriczone i © piosenke

ze ich zadaniem jest wymysli¢ zakoriczenie. @ wiersz albo opowiadanie

-GI
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Performerzy wprowadzaja karawan Matczynego Zdrowia w ramach prowadzonej
przez Amnesty International kampanii Zagdamy Godnosci, Sierra Leone,
wrzesien 2009 r.
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Dyskusja na forum

Powtarzaj instrukcje zamieszczone ponizej, do czasu az wszystkie grupy
przedstawia swoja prace na forum i wszystkie historie zostana wspélinie
przeanalizowane.

W Popros$ jedna grupe o zaprezentowanie zakoriczenia historii.

B ZacheC wszystkich do podzielenia sie komentarzami i obserwacjami.
Mozesz ozywi¢ dyskusje, zadajac nastepujace pytania:

1. Co najbardziej cig zainteresowato w historii i zakoficzeniu
zaprezentowanym przez grupe?

2. Jakie prawa czfowieka dotycza tej historii? Zapisz je na
tablicy/flipcharcie.

3. Jak w tych historiach prawa cztowieka tacza sig z ubéstwem?
4. Jak prawdopodobne sa zakoriczenia wymyslone przez
poszczegdlne grupy?

W Jesli dwie grupy pracowaty na tej samej historii, popro$ uczestnikéw i
uczestniczki o skomentowanie roznic i podobieristw migdzy zakoriczeniami.

B Poinformuj uczestnikéw/uczestniczki, ze te historie wydarzyly sie
naprawde. Sa typowymi sytuacjami, ktére dotykaja ludzi zyjacych w
ubéstwie na co dzien.

B Podsumuj zwigzek migdzy ubéstwem a prawami cztowieka,

tak jak opisano to na poczatku tej sekcji. Zache¢ wszystkich do zadawania
pytan i dzielenia sig refleksjami. Zwrd¢ szczegélna uwage na

nastepujace kwestie:

Ludzie zyjacy w ubéstwie sa bardziej narazeni na naruszenia
praw cztowieka.

Naruszenia praw cztowieka moga spowodowac, pogtebi¢ albo
utrwali¢ ubdstwo.

Promowanie, ochrona i realizacja praw cztowieka sa kluczem do
wyjscia z ubdstwa.

B Zapytaj uczestnikéw i uczestniczki, czy znane sa im sytuacje (w
szkole lub w ich lokalnej spotecznosci), w ktérych ubdstwo i naruszenia
praw cztowieka sg ze sobg powiazane. Zapytaj co mogliby/mogtyby zrobic,
aby zmieni¢ te sytuacje. Zapisz ich pomysty na tablicy/flipcharcie.

By¢ moze grupie uda sig wymysli¢ plan dziatan. Wiecej pomystéw
znajdziesz w Poradniku dla Facylitatorow i Facylitatorek.

B SprawdZ jakie kampanie i dziatania prowadzi Amnesty
International i inne organizacje. Czy znajduje si¢ dziatania, w ktore moga
wiaczy¢ sie uczestnicy i uczestniczki? Zapisz ich pomysty na
flipcharcie/tablicy i zdecydujcie sig na podjecie chociaz jednego
wspdlnego dziatania.

B Zidentyfikuj konkretny problem w Srodowisku szkolnym i/lub
lokalnym zwigzany z ubdstwem i prawami cztowieka, ktorym mtodzi ludzie,
z ktérymi pracujesz chcieliby sig szczeg6lnie zajac. W Poradniku dla
Facylitatoréw i Facylitatorek znajdziesz wigcej informacji jak poprowadzi¢
dalsze dziatania.

B Powiedz nam co rohisz! Podziel si¢ pomystami i kreatywnoscia z
innymi mfodymi ludZmi z catego Swiata poprzez strong
Amnesty International, Zadamy Godnosci:
www.amnesty.org/demand-dignity

@demanddignity

ﬂ #demanddignity

Jesli masz czas, przeprowad? krétka ewaluacje ¢wiczenia. Skup sig na tym
co uczestniczkom/uczestnikom podobato sie w ¢wiczeniu i w sposobie jego
przeprowadzenia, a co nie. Wigcej informacji na temat technik ewaluacji
najdziesz w Poradniku dla Facylitatorow i Facylitatorek.

@amnestyonline
amnestyglobal

demanddignityglobal
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PRAWDZIWE HISTORIE

Skseruj, rozetnij i rozdaj grupom jako materiat
do dyskusji.

Halfa opuscit dom w Erytrei w Potudniowej Afryce aby uniknac
przymusowej stuzby wojskowej. Po spedzeniu pewnego czasu w
Sudanie, przeszedt Sahare w drodze do Libii. Miat nadzieje znalez¢
tam prace i zacza¢ nowe zycie.

Kiedy w Libii w 2011 r. wybucht konflikt, wielu Libijczykéw wierzyto,
ze ,czarni Afrykanie” z Libii, tacy jak Halfa, byli najemnikami
rzadowymi. Halfa zostat pobity i obrabowany na ulicy. Bat sig tak
bardzo, ze musiat opuscic kraj.

Halfa zyje teraz w obozie dla uchodZcéw Susha na granicy
tunezyjsko-libijskiej. Ponad 20.000 uchodZcow i uchodzczyn zyje w
prowizorycznych domach, maja oni mato wody i pozywienia.

Kiedy obdz zostat zaatakowany, czterej inni Erytrejczycy zostali
zabici w wyniku wymiany ognia. Halfa chce wrdci¢ do domu...

Co Halfa powinien teraz zrobi¢?
Jak zakonczysz jego historig?

(Na podstawie wywiadu przeprowadzonego przez Amnesty International,
zczerwea 2011r)
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Samantha jest 11-letnia Romka, ktdra zyje ze swoimi rodzicami.

Ma dwéch braci i starsza siostre. Zadne z jej rodzicow nie pracuje,
rodzina nie ma dokumentéw wtasnosci na ziemie, gdzie zbudowali
dom. Dom nie ma kanalizacji, wiec wode przynosza z pobliskiego
strumienia albo z pompy na podworzu sasiadow. Te dwie rodziny
pobieraja réwniez nielegalnie prad. Czasem sasiadujace rodziny ktéca
sie miedzy soba. Kiedy do tego dochodzi, rodzice Samathy nie
pozwalaja jej bra¢ wody z pompy sasiadow.

Samantha nie radzi sobie w szkole. Zna tylko podstawy lokalnego
jezyka, ktérym méwi sie w szkole, gdyz dorastata méwiac tylko
jezykiem swoich rodzicow. Jej nauczyciel czesto sig na nig denerwuje i
krzyczy na nig przy catej klasie, kiedy Samantha nie rozumie o czym
mowa. Réwiesnicy $mieja sie z niej i czgsto komentuja,

ze “Romowie sg brudni i kradna.”

Samantha nienawidzi chodzi¢ do szkoty i nie rozumie dlaczego musi to
robic. Jej siostra skoriczyta szkote ale nie moze dostac pracy.

Co Samantha powinna teraz zrobic?
Jak zakoriczysz jej historig?

(Na podstawie studium przypadku Amnesty International)

__________________________________________

N e o o
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Leng Sopheap jest 48-letnig matka trojga dzieci. Wraz z rodzing
zostata przymusowo eksmitowana z domu w Sambok Chab,

w Kambodzy w 2006 r. Zostali przesiedleni w migjsce 0 nazwie
Andong. Zycie tam byto dla Sopheap bardzo cigzkie. Teren byt pusty
i podtopiony, nie byto domédw, czystej wody, elektrycznosci, toalet,
nie byto pracy. Zarabiata mniej niz pét dolara na dzien,

sprzedajac ciastka. Byto to za mato, aby wyzywic dzieci i siebie.

Sopheap zyje z wirusem HIV. Kiedy zostata przesiedlona, stracita
dostep do kliniki, w ktérej regularnie przechodzita leczenie
antyretrowirusowe, aby méc pozostac zdrowa.

Po kilku miesiacach zycia w Andong, Sopheap przeprowadzita sig z
powrotem do miasta. Dzieci zostawita przy dwdch organizacjach
pozarzadowych. , Zycie tam byto niemozliwe” - wyjasnia.

Juz byli ubodzy, teraz sa ubodzy i nieszczesliwi.”

Sopheap i jej partner squotuja na ulicach w poblizu miejsca,

w ktorym mieszkata. Znalazta prace przy sprzedazy trzciny cukrowej
i przesyta pieniadze dzieciom. Nie ma ich wystarczajaco duzo, aby
wynaja¢ mieszkanie. Wszystkie biedne dzielnice, gdzie mozna byto
tanio wynaja¢ mieszkanie zostaty, albo niedtugo zostana
zlikwidowane. Nie daje to Sopheap wiele mozliwosci, nie czuje sig
bezpieczna, prébujac odbudowac swoje zycie. ..

Co Sopheap powinna teraz zrobic?
Jak zakonczysz jej historig?

(Na podstawie opisu przypadku kampanii Amnesty International,
Zadamy Godnosci, na temat slumséw, z maja 2009 r.)

- = e e e

__________________________________________

“To [przesiedlenie] nie miato nic wspdlnego z pomaganiem ludziom.

- e e e R R e e

Maria ma pigcioro dzieci i mieszka w Stanach Zjednoczonych.
Podczas ciazy nie otrzymata zadnej pomocy finansowej poniewaz
jest imigrantka bez poswiadczenia zarobkéw. Nie moze pozwoli¢
sobie na opieke prenatalna. Kiedy zaczeta rodzi¢ w 2008 .,
pierwszy szpital odmawit jej przyjecia, poniewaz nie korzystata z
opieki prenatalnej. Drugi szpital przyjat ja o pétnocy, ale
pielegniarke przystano do niej dopiero po ponad 6 godzinach.

,0 6 rano rozmawiatam z ttumaczem przez telefon, poniewaz
musieli sprawdzi¢ czy jestem ubezpieczona”, opowiada Maria.
~Lapytatam go - Prosze, prosze niech pan kogo$ przysle...prosze
powiedzie¢, ze rodze. Wszyscy méwili po angielsku. Bardzo sig
batam. W Kkoricu przyszta pielegniarka i mnie zbadata.”

Maria urodzita, ale krotko potem zaczeta sie Zle czué. Z poczatku
ignorowano jej wotania o pomoc. “Zaczetam krzycze¢ - Nie moge
oddychac! - Pielegniarka przyszta na moja salg i zawotata lekarzy —
wszyscy przybiegli. Przytaczyli monitory do serca i do czota,
maszyne na klatce piersiowej, dali mi tlen, wstrzykneli insuling —
potem zemdlatam.”

Zostata wypisana po 3 dniach, ale nadal nie wie co sig stato i co
poszto nie tak: “Nikt nigdy mi tego nie wyjasnit”. ..

Co Maria powinna teraz zrobic¢?
Jak zakonczysz jej historie?

(Na podstawie opisu przypadku kampanii Amnesty International, Zadamy
Godnosci, na temat umieralnosci okotoporodowej kobiet, z maja 2009 r.)

__________________________________________
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Adama Turay umarta w grudniu 2008 r. w Sierra Leone, w
Zachodniej Afryce, w kilka godzin po tym, jak urodzita swoje
pierwsze dziecko. Na poczatku ciazy Adama chodzita do miejscowej
kliniki na prenatalne badania kontrolne. Musiata zaprzestac z
powodu braku pieniedzy. Siostra Adamy, Sarah, wyjasnia, ze “Bata
sie wysokich cen i to zdecydowato, Ze nie starata sig o opieke, ktdrej
naprawde potrzebowata”.

W 6smym miesiacu ciazy ciato Adamy spuchfo. Ona i jej rodzina
mysleli, Ze przytyta z powodu ciazy i nie rozpoznali w tym objawu
komplikacji. Wkrétce potem urodzita dziecko przy pomocy
tradycyjnej migjscowej potoznej.

Bezposrednio potem Adama zaczgta wymiotowac i skarzy¢ sie na
dreszcze, potem zaczeta krwawic. Rodzina wiedziata, ze dzieje sie
co$ ztego i zaczeta szukac pienigdzy, aby zabrac jg do szpitala.
Zebrali pienigdze i wynegocjowali stawke z takséwkarzem,

ale podczas 40-minutowej drogi do szpitala w stolicy, we Freetown,
Adama zmarta. ,,Uwazam, ze umarta poniewaz nie miata pieniedzy i
nie dostata sig do szpitala na czas” powiedziata Sarah. ..

Co powinna zrobi¢ rodzina Adamy?
Jak zakoniczysz jej historig?

(Na podstawie opisu przypadku kampanii Amnesty International, Zadamy
Godnosci, na temat umieralnosci okotoporodowej kobiet, z maja 2009 r.)

..........................................
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B Zachgcenie uczestniczek/uczestnikow do refleksji nad tym,
jak naruszenia praw cztowieka, ktdre sa powigzane z ubdstwem,
pogtehiaja brak bezpieczenstwa i bezsilnos¢, zwtaszcza wsrod
kobiet i dziewczat.

B Zastanowienie sig nad tym, co ludzie zyjacy w ubdstwie moga
zrohié, aby korzystac ze swoich praw i co uczestnicy/
uczestniczki moga zrobi¢, aby bronié¢ praw innych.

GZAS TRWANIA
60-90 minut.

CZEGO POTRZEBUJESZ

W Opis przypadku (patrz strona 58) albo film “Deep Sea”
(DVD albo online — wigcej informacji na stronie
www.amnesty.org.uk/content.asp?CategorylD=11594#dvd)

B DVD i telewizor albo komputer, rzutnik multimedialny, ekran i
gtosniki (opcjonalnie)

B Flipchart

B Markery

B Tasma malarska

B Jeden zestaw kart “Deep Sea”(patrz strona 60)

T0 CWICZENIE MA 5 KROKOW

Krok nr 1: Prezentacja historii “Deep Sea” (film albo opis historii)

Krok nr 2: Refleksja i analiza

Krok nr 3: Konsekwencje naruszen praw cztowieka dla ludzi zyjacych
w ubdstwie

Krok nr 4: Podejmowanie dziatania

Krok nr 5: Ewaluacja

Ak dddddbddddbdbdibl
WSKAZOWKI DLA FACYLITATORA/FACYLITATORKI

‘/Wys’wietl film, jesli masz do dyspozycji telewizor i odtwarzacz
DVD. Jesli nie, wiczenie mozna poprowadzi¢ przy uzyciu zdjec i
opisu przypadku na stronach 58-59.

‘/Moiesz tez przygotowac wtasny opis przypadku na podstawie
artykutu z gazety albo sytuacji zaistniatej w twoim kraju lub w
twojej spoteczno$ci lokalnej. Rozwaz przygotowanie tego
materiatu jako scenariusza sztuki albo opowiadania, aby ozywic
dyskusje.

‘/Cwiczenie mozna podzieli¢ na dwie 45-60-minutowe czgsci.
Podczas pierwszej sesji skup sie na krokach nr 12,

pozwalajac na refleksje i analize kwestii podjetych w filmie albo
w opisie przypadku (lub sztuce czy opowiadaniu), pamigtajac o
zwigzku miedzy ubéstwem a prawami cztowieka. Przy krokach nr
3-5 w nastepnej sesji przyjrzyj sie naruszeniach praw cztowieka,
ktorych doswiadczyli ludzie w studiowanym przez was przypadku.

Opracuj plan dziatar w odpowiedzi na to wydarzenie.

(To cwiczenie zostato zaadaptowane z “Poverty and Human Rights: Films,
An Assembly, Lessons and Information To Inspire Students Aged 14+,
wydane przez Amnesty International Wielka Brytania.)

Zdjgcie na stronie 55: Mieszkanka dzielnicy ngdzy w Deep Sea w Kenii po tym jak
rzadowe spycharki zniszczyty jej dom, marzec 2011 r.
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B Wyjasnij uczestniczkom/uczestnikom, ze obejrza albo wystuchaja Sesja na forum: Dzielenie sig odczuciami

opisu przypadku o spotecznosci Deep Sea, zyjacej w slumsach Nairobi,

stolicy Kenii, we Wschodniej Afryce (albo historii opisanej w wybranym W Popro$ uczestniczki/uczestnikow o utworzenie grup 2- lub 3-
przez ciebie artykule). Opis przypadku/film pokazuje jak mieszkancy osobowych i o kilkuminutowe podzielenie si¢ odczuciami jakich
Deep Sea walcza o swoje prawa i godno$¢ w obliczu skrajnego ubdstwa. do$wiadczyli/do$wiadczyty, zapoznajac sig z przypadkiem. Czy znaja

podobny przypadek w swojej spotecznosci czy kraju?

B Zaprezentuj przypadek/wyswiet! film.

W Popro$ grupy o podzielenie sig odczuciami na temat przypadku na
forum. Jesli beda zaczyna¢ wypowiedzi od analitycznych fraz, jak
»Myslimy, ze...”, Wediug nas...”, “Nie podobato nam sig...”, zache¢
ich do bardziej precyzyjnego wyrazania sie, na przyktad, ,Czutem/czutam

smutek/zto$¢/zal/oburzenie, itd.”
Sesja na forum: Refleksja i analiza przypadku

W 7apytaj, ktdre elementy przypadku najbardziej zwrécity ich uwage i
dlaczego (na przyktad ludzie, sytuacje, podniesione kwestie). Jesli nie
wszyscy chca dzieli¢ sig opiniami przed cata grupa, popro$ o
kilkuminutowa prace w podgrupach. Zarezerwuj sobie taka ilo$¢ czasu,
aby wszyscy mieli okazje zabra¢ gtos.

B Nastepujace pytania utatwia dalsza refleksje i analize kwestii
podniesionych w historii, zwtaszcza jesli uczestnicy/uczestniczki maja
trudnosci z wyrazeniem tego, na co zwrdcili/zwrécity uwage:

W jaki sposéb widoczne jest ubdstwo w tym przypadku?

Dlaczego mieszkaricy/mieszkanki Deep Sea zyja w ubéstwie?

Ktdre z ich praw sg naruszane i dlaczego?

Ktore grupy ludzi sa bardziej narazone na naruszanie ich praw i

dlaczego?

5. W jaki spos6b ubdstwo zwigksza prawdopodobienstwo naruszen
praw cztowieka?

6. Co robig cztonkowie i cztonkinie Deep Sea, aby broni¢ swoich

praw?

Eal o
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Sesja na forum: hurza mézgow

B Odnoszac sie do refleksji uczestniczek/uczestnikéw w kroku nr 2,
wyjasnij, ze “Deep Sea” (albo historia wybrana przez ciebie) porusza 4
kluczowe zagadnienia zwiazane z ubéstwem i prawami cztowieka:
niedostatek, brak bezpieczeristwa, bezsilnosc i wykluczenie.
Zapytaj, co uczestnicy/uczestniczki rozumieja przez te terminy i zapisz
odpowiedzi na flipcharcie/tablicy.

W Pokaz 4 karty z kluczowymi kwestiami (strona 60) i odczytaj definicje,
odnoszac sie do odpowiedzi, ktdrych udzielity osoby uczestniczace.

Przyczep kartki na Scianie albo tablicy, pod kazda z nich przymocuj duza
kratke flipchartu. Popros 4 osoby o pomoc przy burzy mézgow na temat tych
4 kwestii. Rozdaj wszystkim osobom uczestniczacym markery i popros,

aby zapisywali swoje pomysty na flipchartach.

B Przy wszystkich 4 kwestiach zadawaj nastepujace pytania:

1. W jaki sposéb wyraza sig ubdstwo w spotecznosci Deep Sea
(albo wybranej przez ciebie historii)?

2. Corobia ludzie w tej spotecznos$ci, aby korzystac ze swoich praw?
Co jeszcze moga zrobic?

3. Co moze zrobic rzad i organizacje, aby chroni¢ prawa tej
spotecznosci?

Skorzystaj z uwag dla facylitatora/facylitatorki zamieszczonych pod koniec
¢wiczenia, aby wprowadzi¢ aspekty, ktore nie pojawity sie w odpowiedziach
uczestnikéw/uczestniczek. Jesli niektdre z ich sugestii nie sg realistyczne
albo zrozumiate, popro$ o wyjasnienie autora/autorki i komentarz innych
0s0b (pamigtajac o ustalonych wcze$niej zasadach).

Zapytaj 0 obserwacje i komentarze na temat burzy mozgéw.
Lache¢ wszystkich do wspdlnej analizy zwiazku migdzy réznymi prawami
cztowieka i podkres| ich wspétzaleznosc.

W Opowiedz o historii spotecznosci Deep Sea, wspotpracy Amnesty
International z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi i kampaniach na
rzecz ochrony praw cztowieka w spoteczno$ciach lokalnych. Mozesz
skserowac opis tej historii i rozdac ja uczestnikom/uczestniczkom.

Jesli uzytas/uzyte$ znalezionej przez siebie historii, sprawdz, czy Amnesty
International lub inne organizacje podjety juz jakies dziatania w tej
sprawie. Zaprezentuj to i przedyskutuj z grupa.

W 7apytaj uczestnikéw/uczestniczki, co mozna zrobi¢, aby zmienié
sytuacje ub6stwa i naruszen praw cztowieka, takich jak te przedstawione
w “Deep Sea”. Zapisz pomysty na tablicy/flipcharcie.

B Zdecydujcie jaka akcje chcecie podjac¢ wspélnie. Zache¢ wszystkich
do wspierania spotecznosci, ktdre znalazty sig w sytuacji podobnej do tej
opisanej w ,Deep Sea.” Zapraponuj wsparcie w organizowaniu wybranych
dziatan (wigcej informacji na ten temat znajdziesz w Poradniku dla
Facylitatorow i Facylitatorek).

W Poniewaz jest to ostatnie ¢wiczenie tego modutu, warto zebra¢
wszystko czego nauczyty sig osoby uczestniczace i dziatania, ktére podjety
oraz podzieli¢ sig tym z innymi — lokalnie, na skale kraju,

czy migdzynarodowo.

B Powiedz nam co robisz! Podziel sig pomystami i kreatywnoscia z
innymi mfodymi ludZmi z catego $wiata poprzez strong Amnesty
International, quamy Godnosci:

www.amnesty.org/demand-dignity

@amnestyonline
@demanddignity
#demanddignity

amnestyglobal
demanddignityglobal
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Przeprowad? ewaluacje ¢wiczenia. Skup sig na tym co uczestniczkom i
uczestnikom podobato sie w ¢wiczeniu i w sposobie jego prowadzenia, a co
nie. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat technik ewaluaciji, zajrzyj do
Poradnika dla Facylitatoréw i Facylitatorek.

Poniewaz jest to ostatnie cwiczenie modutu, postaraj sie
przeprowadzié¢ ewaluacjg catego modutu. Twoje komentarze pozwola
nam ulepszy¢ materiaty edukacyjne. Chcemy wiedzie¢ jak
pracowates/pracowatas, co sie podobato, a co nie w przygotowanych
¢wiczeniach. Prosimy o wypetnienie formularza, ktdry znajduje sig na

koricu modutu i przestanie go do biura Amnesty International poczta Aktywisci i aktywistki Amnesty International biora udziat w demonstraciji
lub e-mailem jako zeskanowany dokument: w Migdzynarodowym Dniu Walki z Undstwem, Madryt, Hiszpania,
edukacjadlagodnosci@amnesty.org.pl. 17 pazdziernika 2010 r.

e

Colin Braoks/Amnesty i

3
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HISTORIA “DEEP SEA”

Spoteczno$¢ Deep Sea to biedne osiedle, obszar slumséw na przedmiesciu
Westland w Nairobi, stolicy Kenii. Pierwsza grupa mieszkaricow i
mieszkanek wprowadzita sig tam w 1964 r. na obszar, ktory byt wtedy
terenem publicznym. Dzi$, okoto 7000 ludzi zyje na 33 arkach, czyli na
terenie odpowiadajacym wielkoscia 16 boiskom pitkarskim.

Obecnie prywatna firma twierdzi, ze ma prawo do terenu i zamierza zacza¢
na nim budowe. Usituje pozby¢ sie mieszkancow i mieszkanek niszczac i
podpalajac ich domy. Przedstawiciele rzadu, policja i inni zaangazowani w
przymusowe eksmisje nie sa pociagani do odpowiedzialno$ci. Tymczasem,
mieszkanki i mieszkaricy zyja w strachu i $wiadomosci ze ich domu moga
w kazdej chwili zostac zniszczone bez uprzedzenia albo oferty nowego
schronienia czy rekompensaty.

Niektérzy mieszkancy i mieszkanki Deep Sea zyja tam od ponad 40 lat.
Wedtug prawa kenijskiego, powinni mie¢ prawo wtasnosci ziemi, po 12
latach jej zamieszkiwania. Wytyczne ONZ na temat procedur eksmisji
mowia, ze przymusowa eksmisja — definiowana jako masowa eksmisja bez
odpowiedniego procesu prawnego — jest nielegalna.

Obawa przed eksmisja nie jest jedynym problemem spotecznosci Deep Sea.
Osiedle ma ograniczony dostep do elektrycznosci, nie ma wody pitnej, drog
ani system $ciekdw, nie wyprowadza sig z niej odpadéw. Ludzie korzystaja
gtéwnie z ,latajacych toalet” (matych plastikowych torebek do wyrzucania
odchoddw). Wiekszo$¢ domow jest zbudowana ze ztomu i nie jest
wodoszczelna. Mieszkanki i mieszkancy cierpig na przenoszone w wodzie
choroby, jak zottaczka typu A, oraz na biegunke, HIV/AIDS i niedozywienie.
Kobiety i dzieci ktore wykonuja prace wymagajace kontaktu z woda —
pranie czy noszenie wody — sa szczeg6lnie zagrozone.

8 marca 2011 r. w osiedlu Deep Sea wybucht pozar, ktory zniszczyt 80-90%
mieszkan. Wedtug kenijskiego Czerwonego Krzyza, do 10.000 ludzi
ucierpiato z powodu pozaru — wiekszo$¢ z nich zostata bezdomna,
prawdopodobnie dziesiatki zostaty ranne.
(http://action.amnesty.org.uk/ea-campaign/
action.retrievestaticpage.do?ea_static_page_id=1258)

Amnesty International rozpoczeta dtugoterminowa kampanie wspélinie ze
spofecznoscia Deep Sea oraz lokalng organizacja pozarzadowa, Hakijamii.
Razem mamy nadzieje doprowadzic¢ do:

B Zawieszenia dalszych eksmisji z Deep Sea dopdki rzad kenijski nie
zaakceptuje prawnie wiazacych wytycznych w sprawach eksmisji zgodnych

z prawem miedzynarodowym.

B Odpowiedzialnosci prawnej cztonkow rzadu i kazdego, kto dopuszcza
sie do nielegalnych eksmisji mieszkaricéw i mieszkanek.

B |epszego standardu zycia na osiedlu.

B 7akoriczenia przymusowych eksmisji w cafej Kenii i zapewnienia
mieszkania osobom, ktdre juz stracity domy.

I
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Mieszkarcy/mieszkanki slumsu Deep Sea przechodzacy sig po jego ulicach,
Nairobi, Kenia, wrzesien 2008 r.
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Z lewej: Organizator kampanii Amnesty
International w Kenii spotyka si¢ z
rodzing ze slumsu Deep Sea, ktdrej
bez ostrzezenia zhurzono dom,
marzec 2009 r.

Ponizej: Mieszkancy i mieszkanki
slumséw w Deep Sea uciekaja po tym
jak ogien pochtonat obszar Parklands
w stolicy Kenii Nairobi, marzec 2011 r.
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-

A: NIEDOSTATEK

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia si¢ dostepu do
odpowiednich standardow
Zycia, np. jedzenia,
schronienia, opieki
zdrowotnej, edukaciji.

C: BEZSILNOSC

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia sie prawa do
wolnosci wypowiedzi,
protestowania i wptywania na
polityke, oraz kiedy odmawia
sie dostepu do informaciji.

e

B: BRAK BEZPIECZENSTWA

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia si¢ mozliwosci
fizycznego bezpieczenstwa,
np. ochrony przed
brutalnoscia policji,
przemoca zwigzana z picia
czy uzyciem broni palne;j.

~

X

D: WYKLUCZENIE

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia sie prawa do
petnego uczestnictwa w
Zyciu spotecznym oraz prawa
do rownego traktowania oraz
kiedy ingeruje sie w wolnos¢
od dyskryminaciji.

/
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UWAGI DLA FACYLITATORA/FACYLITATORKI

Skorzystaj z tekstu zamieszczonego ponizej, aby sprawdzi¢ odpowiedzi
uczestnikéw/uczestniczek i wspomac ich zrozumienie tematu.

Niektdre przyktady podawane przez uczestniczki/uczestnikéw moga
pasowac do wigcej niz jednej kategorii. Zwrd¢ ich uwage na to, ze dzieje
sie tak dlatego, ze prawa cztowieka sg ze soba powiazane.

ZWIAZEK MIEDZY UBOSTWEM A 61
PRAWAMI CZEOWIEKA

KLUCZOWA KWESTIA

PRZYKEADY W SPOLECZNOSCI
DEEP SEA

CO MOGEBY ZROBIC RZAD KENIJSKI | ORGANIZACIE
POZARZADOWE, ABY CHRONIC PRAWA CZLOWIEKA?

Niedostatek

Ma miejsce wtedy, gdy odmawia
sie dostepu do odpowiednich
standardéw zycia, np. jedzenia,
schronienia, opieki zdrowotnej,
edukacji.

Brak bezposredniego dostepu do
czystej wody, niewystarczajaca ilo$¢
pieniedzy, brak warunkéw
sanitarnych, stabe zdrowie i opieka
zdrowotna, warunki mieszkaniowe,
za mato elektrycznosci, jedzenia,
ograniczona edukacja.

Rzad kenijski mogtby poprawi¢ warunki zycia ludzi, np. usuwajac odpady i
utrzymujac system Sciekowy, tak jak to ma miejsce w sasiadujacych
spotecznosciach. Pomoc organizacji pozarzadowych mogtaby by¢
nakierowana na budowanie studni, systeméw Sciekowych oraz dostarczania
jedzenia oraz ziemi pod uprawe.

Brak bezpieczeristwa

Ma miejsce wtedy, gdy odmawia sig
mozliwosci fizycznego
bezpieczenstwa, np. ochrony
przeciw brutalnosci policji,
przemocy zwiazanej z ptcia czy
przemocy z uzyciem broni palnej.

Przemoc domowa, przymusowe
eksmisje, brutalno$¢ policji i rzadu
podczas przymusowych eksmisji,
ranienie mieszkaricéw/mieszkanek
podczas protestow (wiaczajac
dzieci).

Organizacje pozarzadowe mogtyby wspétpracowac ze spotecznoscia w
informowaniu ludzi na temat przemocy domowej i zapewnia¢ pomoc jej
ofiarom. Policja i rzad powinny zaprzesta¢ przymusowych eksmisji i zapewni¢
schronienie mieszkankom i mieszkaricom. Rzad powinien dac¢ wskazowki
policji regulujace zachowanie funkcjonariuszy, upewniajac sie, ze ci,

ktérzy dopuszczaja sie przemocy beda pociagnieci do odpowiedzialnosci.

Bezsilnos¢

Ma miejsce wtedy, gdy odmawia
sie prawa do wolnosci wypowiedzi,
protestowania i wptywania na
polityke, oraz kiedy odmawia sie
dostepu do informacji.

Mieszkaricy i mieszkanki nie moga
protestowac, odmawia im sie
informacji na temat tego kto rosci
sobie prawo do ziemi, odmawia im
sie mozliwosci rozmowy z wiadzami i
préby znalezienia rozwiazania.

Rzad mégthy zezwoli¢ na pokojowy protest. Dzigki edukacji, mieszkancy i
mieszkanki mogliby/mogtyby stac sie bardziej Swiadomi/$wiadome swoich
praw w odniesieniu do wtasno$ci. Rzad mdgtby zgodzic sie spotkac sie z
mieszkaricami i mieszkankami i ich/je wystuchac, starac sie znalez¢
rozwiazanie. Organizacje pozarzadowe mogtyby prowadzi¢ kampanie,

aby przekonac rzad do wystuchania zadar spotecznosci.

Wykluczenie

Ma miejsce wtedy, gdy odmawia sig
prawa do petnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym, prawa do
réwnego traktowania oraz ingeruje
sie w wolnos$¢ od dyskryminacji.

Niewielkie mozliwosci zatrudnienia i
rozwoju umiejetno$ci, mieszkanki i
mieszkaricy sa
wykluczone/wykluczeni z bogatszych
obszaréw sasiadujacych.

Rzad i organizacje pozarzadowe moga wspétpracowac, aby da¢ mieszkankom
i mieszkaricom mozliwosci nabycia umiejetnosci, ktorych potrzebuja do
znalezienia pracy. Moga réwniez poprawic ich warunki zycia, aby zniwelowac
nieréwno$¢ miedzy bogatymi i biednymi w Nairobi.
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FORMULARZ EWALUACII

1. Informacje o facylitatorze/facylitatorce. Jakie jest twoje gtéwne zajecie?

[ Nauczyciel/ka [ Student/ka/, uczer/uczennica [J Aktywista/aktywistka organizacji pozarzadowej

[J Wolontariusz/wolontariuszka [ Inne — skonkretyzuj

Jeste$ L1 mezczyzna czy [ kobieta?

2. Gdzie mieszkasz/dziatasz?

Duze miasto/$rednie miasto/mate Miasto ........cccoovevvevvvccvieeieseeseenns Kraj.......

3. Na ktérym module pracowatas/pracowates?
[ Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek

[J Modut 1: Ub6stwo i prawa cztowieka

[J Modut 2: Prawo do godnego mieszkania

[J Modut 3: Prawo do zdrowia

4. W jakim kontekscie uzywate$/uzywata$ modutu?
[J W szkole

I W Klubie albo grupie mtodziezowej

LT INNYM = SPIECYZUJ: vttt a st saes

5. Z jaka grupa mtodziezy pracowates/pracowatas?

O 11-13 lat O 14-18 lat O 19-24 lat

[NN@ = SPIECYZUJ: ovvveeceeieieee et

6. lle w przyblizeniu oséb wzigto udziat w twojej sesji? ....................

1. Czy modut byt przydatny? (zaznacz ‘X’ albo kétkiem na linii)

1 —wecale 5 — bardzo przydatny
1 2 3 4 5
Grudzien 2011

AMNESTY ﬁz
INTERNATIONAL

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
EDUKACJA DLA GODNOSCI



8. Ktdre z tych stéw najlepiej opisuje modut?
(zaznacz do 3 kratek)

[ Istotny O Zajmujacy [J Przyjazny dla uzytkowniczki/uzytkownika [ Dajacy sie dostosowac do potrzeb [ Innowacyjny
[J Nieistotny J Nudny [J Skomplikowany [J Nie dajacy sie przystosowac do potrzeb [ Przestarzaty
INNE STOWA? .ottt ettt ettt

9. a) Co najhardziej podobato ci si¢ w module?
[ Zawartos¢
[ Struktura (czy byt przyjazny dla uzytkownika/uzytkowniczki, zrozumiaty itd.)

[J Metodologia (¢wiczenia, metody, techniki, itd.)

10. a) Zaznacz kratki jesli podczas, albo po warsztacie zauwazytes/zauwazytas, ze uczestniczki/uczestnicy:
[ Wydawali/wydawaty sie bardziej zainteresowani/zainteresowane wiedza na temat tematu.
[ Zmienili/zmienity swoje zachowanie.

[ Byli/byty zmotywowane do podjecia dalszych dziatan.

b) Uzasadnij swoja odpowiedzZ ponizej:

11. Czy uzythys$/uzytabys modutu ponownie z inna grupa? O Tak O Nie

12. Podziel sig pomystami na ulepszenie modutu:

Przeslij wypetniony formularz do biura Amnesty International albo wyslij mailem zeskanowana kopig na adres edukacjadlagodnosci@amnesty.org.pl

Dzigkujemy!

Grudzien 2011
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SZANUJ MOJE PRAWA, SZANU) MOJA GODNOSC
MODUL 1 — UBOSTWO | PRAWA CZLOWIEKA

Pojecie godnosci lezy u podstaw cztowieczeristwa. Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka stwierdza, ze ,wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod
wzgledem swej godnosci i swych praw.” Jednak ideat ten wcigz nie jest
ogdInoSwiatowa rzeczywistoscia. Ubdstwo jest tego kluczowa przyczyna.

Celem tego materiatu jest umozliwienie mtodym ludziom oraz tym,
ktérzy/ktére z nimi pracuja, zrozumienia zwigzku pomiedzy naruszeniami
praw cztowieka i ubdstwem. Poprzez wykorzystane w nim céwiczenia,
chcemy zachgcac mtodych ludzi do zabierania gtosu i domagania sig swoich
praw oraz podejmowania dziataii w sprawach, ktore ich dotycza. Materiat
ten moze hyé wykorzystywany w ramach wtaczania sie w kampanig Zadamy
Godnosci, realizowanej przez Amnesty International. Moze stanowic réwniez
cze$¢ innych dziatar edukacyjnych w zakresie praw cztowieka i ubdstwa.

Jest to pierwszy z kilku modutéw edukacyjnych tworzonych jako czesé
Pakietu materiatow projektu Edukacja dla Godnosci. Kazdy modut porusza
inne kwestie dotyczace ubdstwa i praw cztowieka. Pierwszy modut stanowi
ogdlny wstep do zagadnienia.
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