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Szanowni Panstwo,

w Wasze rece oddaje publikacje przedstawiajaca efekty trzyletniej pracy w ramach projektu ,,Prawa
cztowieka: Teraz! To jest w Twoich rekach”. Od 2011 roku mtodziez, nauczyciele/ki, animatorzy/ki
w prawie 200 miejscowosciach w Polsce brali udziat w cyklu warsztatow poswieconych prawom
cztowieka. Ponad 1800 ucznidéw i uczennic przyjrzato sie swojemu najblizszemu otoczeniu, aby
potem dziata¢ na rzecz jego poprawy. Metodologia projektu sprawita, ze mtodzi ludzie nie tylko ba-
dali i poznawali najblizszg rzeczywisto$¢ pod katem praw cztowieka, ale nabywali takze umigjetnosci
reagowania na przypadki ich tamania.

W fazie koncowej kazda osoba odkryta w sobie aktywiste/aktywistke i wspdlnie z grupa postawita
na zmiane spotecznosci szkolnej i lokalnej, czego bezposrednim efektem sa ponad 34 wydarzenia
publiczne przygotowane samodzielnie przez grupy zaangazowanych mtodych oséb, ktorych celem
wcigz jest przeksztatcanie najblizszego Srodowiska w przyjazne prawom cztowieka.

Mamy nadzieje, ze zawarte w tej publikacji przykfady projektow uczniowskich i dobre praktyki pracy
z mtodzieza stanag sie inspiracja dla kolejnych szkdt i edukatorow/ek, co sprawi, ze grono tych Swia-
domych i zaangazowanych o0s6b bedzie sie powiekszac i trwale umacnia¢ podstawy spoteczenstwa
obywatelskiego, ktdére mobilizuje do dziatania na rzecz poszanowania praw cztowieka.

/F':m?; ‘:gt;tl. codoIthu

Draginja Nadazdin
Dyrektorka Amnesty International Polska
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Projekty uczniowskie to $wietna lekcja wspodtpracy, wazny krok w rozwoju i doskonata okazja do
dziatania na rzecz zmiany zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i otoczeniu lokalnym. Niekto-
rzy widzg w projektach jedynie obowigzek, ale nie musi tak by¢! Mtodzi ludzie wspétpracujacy
z Amnesty International w ramach projektu ,Prawa cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach”
zmieniajac siebie, pokonywali istniejace bariery, zdobywali nowe umiejetnosci obywatelskie oraz
podejmowali dziatania na rzecz zmian w swoim otoczeniu.

Ewaluacja projektu pokazata, ze mtodziez rozwineta w sobie pewno$¢ siebie, umiejetnosci wspot-
pracy, rozwiazywania trudnych sytuacji, negocjacji, odwagi do wychodzenia poza szkote ze swoimi
pomystami i wiele innych kompetencji waznych w zyciu mtodego obywatela/mtodej obywatelki.
Zmiany te byty mozliwe dzieki grupowej pracy metoda projektu, zaangazowaniu w organizowanie
akcji, udziatowi w warsztatach, spotkaniach i obozie praw cztowieka.

Pozytywne zmiany obserwowane byty na réznych poziomach, np. w relacjach uczniowskich,
w wiekszej Swiadomosci i wrazliwosci wobec konkretnych tematow, w zakresie uzywanego jezyka,
postaw i zachowan wobec innych 0sob. To z kolei umozliwito wprowadzenie zmian w obszarze
praw cztowieka w najblizszym otoczeniu.

Z przyjemnoscia przedstawiam przyktady roznych dziatan, ktore podjeli/ty uczniowie i uczennice
w ramach projektu ,Prawa cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach” w latach 2012-2013.
Grupy miodziezy wraz z nauczycielami/kami przez kilka miesiecy razem uczyly sig, integrowaty,
identyfikowaty przejawy tamania praw cztowieka w swoim otoczeniu, aby stworzy¢ wtasny projekt
uczniowski i podja¢ dziatanie na rzecz zmiany w swoim $srodowisku szkolnym i lokalnym. Pre-
zentowane przyktady dziatan stanowia ilustracje dobrych praktyk podjetych w ramach projektu.
Z cata pewnoscig mozna powiedzie¢, ze wszystkie zrealizowane projekty uczniowskie przyczynity
sie do aktywizacji mtodziezy na rzecz zmian w swoim otoczeniu, wzrostu umiejetnosci obywatel-
skich i ksztattowania poczucia wspétodpowiedzialnosci za swoja spotecznosé.

Metodologia projektu ,Prawa cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach” zaktadata ciag logicz-
nych, nastepujacych po sobie etapdw, majacych wspierac¢ proces uczenia sie. Mtodziez krok po
kroku mogta zdobywac¢ nowe umiejetnosci i uczy¢ sie przez doswiadczanie réznych sytuacji i po-
dejmowanie prob dziatania. Projekty uczniowskie i podejmowane w ramach nich dziatania byty in-
spirowane udziatem uczniéw i uczennic w warsztatach i gtebszym poznawaniem praw cztowieka.
Na podstawie analizy najblizszego otoczenia zostaty zidentyfikowane problemy w obszarze praw
cztowieka oraz ich potencjalne rozwigzania. Uczestnicy i uczestniczki pracowalifty przy wsparciu
platformy e-learningowej, materiatdbw do pracy z grupa, a dodatkowo niektérzy/e uczestniczyli/
ty w tygodniowym Obozie Praw Cztowieka organizowanym przez Biuro Amnesty International.
Wypracowane dziatania uczniowskie byty zwienczeniem ich pracy w projekcie i doprowadzity do
konkretnych zmian w ich otoczeniu.




WPROWADZENIE

Druga cze$¢ publikacji przedstawia dobre praktyki projektu ,Prawa cztowieka: TERAZ! To jest
w Twoich rekach”. Jest to prezentacja rekomendowanych metod i dziatan w pracy z mtodzieza,
ktére przyniosty pozytywne efekty w postaci wzrostu $wiadomosci, wiedzy, nabycia umiejetnosci
oraz kompetencji. Zaprezentowane przyktady moga stanowi¢ podpowiedz w kwestii sposobow
wsparcia mtodziezy przy realizacji projektéw uczniowskich. Pewne elementy procesu uczenia sie
sg wazne niezaleznie od tematu projektu czy zakresu dziatania.

Zapraszam do krotkiego przegladu roznych dziatan i akcji, zrealizowanych przez mtodziez za-

angazowana w projekt oraz do przyjrzenia sie dobrym praktykom projektu ,Prawa cziowieka:
TERAZ! To jest w Twoich rekach”.

MIEJSCOWOSCI, Z KTORYCH GRUPY BRALY UDZIAL W PROJEKCIE
»PRAWA CZtOWIEKA: TERAZ! TO JEST W TWOICH REKACH”
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2. PRZYKLADY
PROJEKTOW
UCZNIOWSKICH

Grupa z Bolestawca biorgca udziat w Obozie Praw Cztowieka,
ktory odbyt sie w Miedzywodziu, wrzesien 2013 r.




8 Z ZAMKNIETYMI 0CZAMI PRZEZ OSTROWIEC

Migjsce: Ostvowiec éwiejo\cvzys\d,

Liceum Ogélncksztatcace wr lll im. Wiadysiawa Broniewskiego
Projekt: Z zamknietymi oczami przez Ostvowiec

Tewmat: Prawa 0s8b niepetnosprawnych, amtydyskryminacia

Cel: Vswiadomienie mioAdym ludziom z jakimi problemami stykaje sie

0soby wiepetnosprawne wa co Azieh
Zasieg: Szkoluy, miedzyszkolwy i lokalny
Formy Aziodawmio: Happening, konbevencia

opiekun: Szymow Pajoyk

CZY UCZNIOWIE | UCZENNICE LO MOGA ZORGANIZOWAC
KAMPANIE SPOLECZNA NA SKALE MIASTA?

Mtodziez z Liceum Ogoélnoksztatcacego
nr Il w Ostrowcu Swietokrzyskim wraz ze
swoim opiekunem podjeta sie bardzo am-
bitnego zadania. ldentyfikujac problemy
W swoim otoczeniu, zwrOcita uwage na pra-
wa 0sdb niepetnosprawnych ruchowo oraz
trudnosci, z ktérymi sie borykaja w codzien-
nym zyciu z powodu barier. Dotycza one
otoczenia, architektury, ale nie tylko. Barie-
ry mamy takze w sobie, aby zauwazy¢ oraz
pomoOc osobom niepetnosprawnym. Kiedy
cel projektu zostat okreslony mtodziez za-
brata sie do organizacji dwoch wydarzen.
21 pazdziernika 2013 r., w stoneczny po-
niedziatek, zorganizowano happening dla
uczniéw i uczennic szkoty. Jak relacjonu-
je miodziez: ,nawigzalismy wspdtprace
z mediami, wfadzami miasta, stuzbami
bezpieczeristwa, ratownikami medycznymi
i rehabilitantami. ZainscenizowalisSmy sy-
tuacje z zycia codziennego 0séb niepetno-
sprawnych, tj. poruszajacych sie na wozku
inwalidzkim lub 0séb niewidomych. Nasi

roéwiesnicy mogli pokonac wytyczona trase,
czyli nierowny chodnik czy kraweznik na
wozku inwalidzkim lub z zawigzanymi ocza-
mi. Towarzyszyto nam rowniez Harcerskie
Centrum Pierwszej Pomocy. Akcja wywarta
ogromne wrazenie zarowno na uczniach,
Jak | mediach, dyrekcji szkoty oraz Panu
Wiceprezydencie Miasta Ostrowca Swieto-
krzyskiego, Pawle Gorniaku, ktory rowniez
uczestniczyt w wydarzeniu”. Po happenin-
gu odbyta sie projekcja filmu potaczona
z dyskusja. ,,Po wypowiedziach uczniow
zauwazylismy, ze akcja odniosta sukces —
komentuje dalej uczennica — Mtodzi ludzie
podeszli do tematu powaznie, mowili, ze
nie zdawali sobie sprawy, jak proste dla nas
czynnosci moga sprawiac wiele problemow
osobom niepetnosprawnym. Proponowa-
Ii wiele rozwigzan, ktdore mogtyby zostac
wprowadzone, by chociaz troche utatwic im
zycie”. Po tym wydarzeniu w prasie, radiu
i telewizji pojawito sie wiele pozytywnych
komentarzy dotyczacych happeningu.



OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI, LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE
NR 111 IM. WLADYStAWA BRONIEWSKIEGO

Niespetna 4 tygodnie pdzniej, w pigtek
15 listopada 2013 r. mtodziez zorganizowata
konferencje dla ucznidw i uczennic wszyst-
kich szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz zapro-
szonych go$ci z wtadz miasta, dyrekcji szkot,
stuzb bezpieczenstwa i 0sob, ktore pracuja
z osobami niepetnosprawnymi. Gosciem
specjalnym byta osoba niepetnosprawna,
ktéra opowiadata mtodym ludziom o swo-
im codziennym zyciu, trudnosciach w po-
ruszaniu sie i 0 osamotnieniu spotecznym,

z jakim sie spotyka. Spotkanie to wywarto
ogromne wrazenie i zachecito mtodziez do
dalszej wspdtpracy z zaproszona Panig Aga-
ta. ,, Potem zaprosilismy Pania Agate na Ma-
raton Pisania Listow i ona sie wypowiadata.
Cata sala zamilkta. Wszyscy byli wzruszeni.
Pani Agata poZniej do nas przyszta i nam po-
dziekowata, ze sie mogta zaangazowac, jak
bardzo zmienita swoje nastawienie. Teraz
zaktada sama fundacje. To byfto takie mite,
ze nasze dziatania miaty znaczenie dla nigj,
ze zmienilismy cos w jej zyciu”.

Grupa uczniéw i uczennic zaangazowana w projekt po warsztatach
planujacych kolejne akcje o prawach cztowieka, marzec 2014 r.




Z ZAMKNIETYMI 0CZAMI PRZEZ OSTROWIEC

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Uswiadomienie mtodziezy i miesz-
kancom miasta obecnosci 0s6b niepetno-
sprawnych w spotecznosci lokalnej/spote-
czenstwie. Pokazanie trudnosci, wyzwan
oraz potrzeb petnego zaangazowania 0s6b
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym.

@ Dotarcie do setek os6b z tematem praw
0sOb niepetnosprawnych i antydyskrymina-
cji (udziat okoto 100 os6b w happeningu,
500 osdb w konferencji, informacje o dziata-
niach dotarty do wielu 0s6b za posrednictwem
medidw). Informacje o projekcie pojawiaty sie
w prasie (Echo Ostrowieckie), radiu (Radio

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

Kielce) i telewizji (ostrowiecTV), co zdecydo-
wanie pomogto w dotarciu z tematem praw
0s6b niepetnosprawnych i przekazem projek-
tu do szerokiego grona spotecznosci lokalnej.
@ Wystosowanie apelu do wiadz miasta
0 gtebsze przyjrzenie sie sytuaciji osob niepet-
nosprawnych w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Zaangazowanie jednej konkretnej osoby
niepetnosprawnej, ktéra mogta przedstawic
swoja perspektywe i podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.
@ Wspbtpraca z r6znymi instytucjami i or-
ganizacjami.

Informacje o happeningu, ktére ukazaty sie na stronac
internetowych Radia Kielce oraz telewizji lokalnej LokalnaTV
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CO TY WIESZ 0 SWOICH PRAWACH?

Migjsce: Efk, | Liceum Ogéluoksztatcace im. Stefana Zevomskiego
Prajekt: Co Ty wiesz o swoich prawach?

Tewmat: Prawa czlowieka, Aziadalnosé Ammesty International

Cel: Zwiekszenie Swiadomasici o prawach czlowieka w swoim otoczenin

Zasieg: Szkolny, miedzyszkolny

Formy Aziodawmio: Aunkieta, filwm, zajecia edukacyjwe

opickunka: lwona Malinowska

CO ZROBIC, ABY OBALIC MIT, ZE ,,MOJ GLOS NIC NIE ZMIENI"?

Potrzebe zwiekszenia $wiadomosci o pra-
wach cztowieka w swoim otoczeniu do-
strzegli/ty uczniowie i uczennice | Liceum
Ogolnoksztatcacego w Etku i tym tematem
zajelifty sie w ramach swojego projektu.

Grupa zaangazowanych uczniéw i uczennic
przeprowadzita badanie ankietowe ws$rod
swoich kolegdéw i kolezanek w szkole, doty-
czace wiedzy o prawach cztowieka. Wyniki
ankiet pozwolity lepiej przygotowac scena-
riusz zajec oraz materiaty, ktére miaty pomoc
doprowadzi¢ do oczekiwanej zmiany wzrostu
wiedzy i Swiadomosci o prawach cztowieka
i 0 Amnesty International. Miodziez skupita

sie na opracowaniu scenariusza zajec ,,Pra-
wa cztowieka — czym sa, jak je chronic, kto
0 nie walczy”, a nastepnie przeprowadzeniu
ich na lekcjach wychowawczych. Kolejnym
waznym dziataniem byto nakrecenie filmu
przyblizajacego idee praw cztowieka oraz
kampanie Amnesty International. Od same-
g0 pomystu az po montaz, film zrealizowany
zostat samodzielnie przez mtodziez. Pomy-
stodawczyniag byta jedna z uczennic liceum.
Mtodzi ludzie amatorska kamerg nakrecili
ciekawy i mocny w przekazie film ze swo-
im udziatem. Film prezentuje poszczegbine
prawa cztowieka oraz kampanie Amnesty
International. Konfrontuje w nich obiegowe

Informacje o projekcie na portalu lokalnym www.elk.wm.pl oraz na stronie
szkolnego profilu portalu spotecznosciowego www.facebook.com/1loelk
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ELK, | LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

opinie o réznych obszarach praw cztowieka
z faktami i dziatalnoScia Amnesty Internatio-
nal. Kulminacja filmu jest sentencja wypo-
wiadana na koniec ,, Nie podpisze petycji, bo
maj gfos nic nie zmieni”. Do osoby, ktora wy-
powiada to zdanie stopniowo dotgczaja kolej-
ne, powtarzajac to samo. ,,Na samym koricu
widoczna jest duza grupa powtarzajgca to
samo zdanie, ale widz zaczyna rozumiec, ze
wbrew pozorom, gfos takiej duzej grupy ma
jednak znaczenie. Przestanie tego filmu jest
bardzo wyraznie i przemawiajace do widza.
Wzbudzit on zainteresowanie innych grup,
nauczycielek, ktére wyrazity che¢ wykorzy-
Stywania go podczas swoich zajec” — pod-
sumowuje opiekunka jednej z grup projek-

towych. Ten przekaz dodatkowo obala mit
0 bezradnosci jednej osoby oraz podkresla,
ze gtos kazdej osoby ma znaczenie.

Tak zmotywowana i zmobilizowana mtodziez
nawigzata kontakt z mediami, aby poka-
zaC swoje dziatania i rozestata materiaty do
trzech innych szkét. Na zakonczenie projek-
tu ponownie przeprowadzona zostata ankieta
sprawdzajgca efekty dziatan. Wyniki ankiety
jasno wskazuja, ze wéréd miodziezy wzrosta
wiedza na temat praw cztowieka i dziatalno-
Sci Amnesty International, a zorganizowany
w grudniu 2013 r. Maraton Pisania Listow
tylko potwierdza pozytywny wptyw i mobiliza-
cje do dziatania wsrdd tych miodych ludzi.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:
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Wyniki ankiety przeprowadzonej w szkole przed
projektem oraz ponownie w grudniu, przed Maratonem
Pisania Listoéw, grudzien 2013 .

3 grudnia 2013 r.
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ELK, | LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zainteresowanie uczniéw i uczennic
prawami cztowieka, przejawamiich tamania
oraz mozliwosciami podejmowania dziatan
na rzecz zmian. Uswiadamianie spoteczno-
sci szkolnej, czym sg prawa cztowieka oraz
wzrost wiedzy na temat praw cztowieka
i dziatalnosci Amnesty International.

e Zachecenie do aktywnego dziatania,
Zaangazowanie w przygotowanie Marato-

nu Pisania Listow oraz w powstanie filmu
0 prawach cztowieka na Swiecie.

@ Opracowanie scenariusza zaje¢ oraz fil-
mu, materiatow edukacyjnych, ktére moz-
na wykorzystywac do dalszej pracy z innymi
grupami.

@ Uswiadomienie mitodziezy biorgcej udziat
w projekcie, ze gtos pojedynczej osoby tez
sie liczy oraz, ze ,,razem mamy site”.

Uczennice liceum w czasie warsztatow o prawach cztowieka, listopad 2013 r.




POPATRZ NA PRAWO... CZLOWIEKA

Migjsce: Czevmin, Gimnazjum

Projekt: Popatvz wen prawe,.. cziowieka

Tewmat: Prawan cztowieka

Cel: Wzvost Swiadomodct uczuidw | uczemmic na Femat famanio

praw czlowieka w Svodowisku lokaluym ovaz uSwiadomienie,

ie zmieniomie Swiata nalely zaczynal od siebie | wiasuego otoczenia
Zasieg: Szkoluy, lokalny
Formy Aziodamio: Warsztaty, marsz, konkurs flmowy, gran tevenowa
opiekunko: Ryszavda Kvyczka

JAK JEDNQCZESNIE uczyC SIE, DOBRZE SIE BAWIC
| ROZWIJAC SWOJE UMIEJETNOSCI OBYWATELSKIE?

Przygotowania do realizacji projektu ,,Popatrz
na prawo... cztowieka” autorstwa mtodziezy
z Gimnazjum w Czerminie rozpoczety sie
od promocji projektu i zachecania uczniéw
i uczennic szkoty do wiaczenia sie w jego
realizacje. Chetni uczniowie i uczennice ze
szkoty mielifty za zadanie przygotowac filmik
dokumentalny na konkurs oraz transparenty
z napisami odwotujacymi sie do lokalnych
probleméw w obszarze praw cztowieka. Po-
mystowi konkursu filmowego towarzyszyto
hasto ,,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi,
a zapamietam. Pozwdl mi wzia¢ udziat, a zro-
zumiem”. Prace ruszyty. Jednocze$nie dla
klas, z ktérych uczniowie i uczennice zgto-
sility sie do projektu, odbywaty sie warszta-
ty na temat stereotypdw, tolerancji i dyskry-
minacji, w ktorych wzieto udziat 220 oséb.
Kulminacja projektu byto dwudniowe wyda-
rzenie — marsz pod Urzad Gminy, maraton
filmowy zgtoszonych filmikéw do konkursu
oraz gra terenowa o prawach cztowieka. Aby
dwudniowe wydarzenie z udziatem ponad
30 os6b mogto sie udac, trzeba byto jeszcze

zadbac o sponsoréw, ale z tym mtodziez nie
miata wiekszych kiopotéw. Pomoc zaofero-
waty lokalne sklepy, dodatkowego wsparcia
udzielita Rada Rodzicéw. Dyrekcja szkoty
zgodzita sie na nocleg w szkole i udostepnie-
nie stotowki wraz z personelem do pomocy.
Zgode na marsz wyrazit Wojt Gminy. Wszyst-
ko zapowiadato sie obiecujaco, nawet deszcz
18 pazdziernika 2013 r. nie zniechecit mto-
dziezy do przemarszu z transparentami
i skandowaniem haset: , Nie mow wulgarnie,
boskoriczyszmarnie!”, ,Stopwulgaryzmom!”,
,Nie zasmiecaj srodowiska!”, ,Roznice sa
dobre”. Wieczorem mtodziez integrowata sie
przy ognisku, a p6Zznym wieczorem zorgani-
zowano maraton filmowy, w czasie ktérego
ogftoszono zwyciezcdéw konkursu. Wybrano
trzy najlepsze filmiki sposréd 47 zgtoszonych
do konkursu. Gre terenowa zrelacjonowata
w szkolnej gazetce cztonkini Szkolnej Grupy
Amnesty International: ,, W sobote wypoczeci
uczniowie, po pysznym sniadaniu, rozpoczeli
kolejny etap projektu, ktérym byta gra tereno-
wa. Uczniowie zostali podzieleni na 4 grupy,



ktore rywalizowaty miedzy soba. Dziewczy-
ny ze szkolnej grupy wreczyty im mapy, na
ktorych byly zaznaczone punkty w terenie,
gadzie mieli sie stawic, by rozwigzac zadanie
zwigzane z prawami cztowieka. W szesciu
punktach na terenie Czermina czekaty na
uczestnikow dziewczyny ze szkolnej grupy.
Uczestnicy rozwiazywali punktowane zada-
nia i otrzymywali kartki z prawami cztowieka
na potwierdzenie zaliczenia danego punktu.
Gra okazata sie bardzo ciekawa i wzbudzita
zainteresowanie uczniow. Wszystkie zada-
nia wykonywali wzorowo, chociaz nie obyfo
sie bez przygod. Jedna z grup zgubita sie
w terenie i nie zdazyta w czasie zrealizowac
zadan. Wszyscy jednak szczesliwie dotarli do

gimbazy. Mysle, ze dtugo nie zapomna tej

CZERMIN, GIMNAZIUM

przygody... wszyscy wesofo i mito spedzili
czas pefen wrazeri i poprzez zabawe nauczy-
li sie wiele o prawach cztowieka”. W ramach
podsumowania zorganizowano ankiete dla
wszystkich o0sob uczestniczacych w projek-
cie, aby zebra¢ informacje zwrotne i wycia-
gnac lekcje na przysztos¢. Wyniki pokazaty,
ze nalezy angazowa¢ do dziatan uczniow/
uczennice klas pierwszych, gdyz ich wiedza
jest niedostateczna, a dziatalno$¢ szkolnej
grupy Amnesty International postrzegana
jest jako potrzebna w ksztattowaniu prawi-
dtowych postaw spotecznych. W lokalnej
gazecie Korso oraz w gazetkach szkolnych
pojawiaty sie informacje o projekcie oraz po-
dziekowania dla wszystkich, ktérzy wsparli
dziatania grupy.

Informacja prasowa lokalnej gazety Korso o dziataniach
szkolnej grupy w Czerminie, pazdziernik 2013 .

O prawa czlowwka

CZERMIN. Szkolna grupa
« Amnesty International z Gim-
nazjum w Czerminie 18 i 19
paidziernika uczestniczyla w
projekeie ., Popatrz na PRA-
WO calowieka™,

W ramach projekiu odbyla sic
parada, podezas kadre) ucmio-
wie skandowali hasla preeciwko
wulgaryzmom w jezvku, a takee
#wlazane 2 ochrons, Srodowiska,
Ma zakonczenie dnia w szkole od-
byl sig maraton filmowy, na kid-
rym jury oceniato filmy zgloszo-
ne do konkursu , Powiedz mi, a za-
pomne. Pokaz mi, a zapamigtam.

Pozwdl mi wziaé udzial, a zrogu-  Gimnagjalisci z Czermina uczg sig, co oznaczajg prawa czlowieka.

miem”. Pierwsze migjsce ?ﬂjdl Henryk Kantor, Delikatesow Se-  szkolnego i szkuluc] grupie :’k]
film , Poméz i ty. Ziemia czeka..”"  zam — Lucvna Paluch. sklepiku
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EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zaangazowanie, entuzjazm i wielki za-
pat i wsrdd uczniow i uczennic do nakrece-
nia filmikow.

@ Wspbtpraca ze szkolnym i lokalnym Srodo-
wiskiem, co umozliwito zorganizowanie dwu-
dniowego wydarzenia dla ponad 30 osob.

@® Bardzo wyrazne zaistnienie Szkolnej
Grupy Amnesty International i jej dziatan
w spotecznosci lokalne;.

Uczennice z Czermina podczas warsztatéw
poswieconych podsumowaniu projektu, luty 2014 r.
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POPATRZ NA PRAWO... CZLOWIEKA

@ Uswiadomienie osobom uczestnicza-
cym w projekcie, ze zmiany zaczynaja sie
od nas samych i najblizszego otoczenia,
a kazde podjete dziatanie na rzecz pozytyw-
nej zmiany ma znaczenie i moze przynies¢
rezultat.

@ Zaangazowanie miodziezy w dalsze
dziatania, np. Maraton Pisania Listéw
w grudniu 2013 r.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA
CO WARTO ZWROCIC UWAGE:
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| TY MOZESZ DZIALAC NA RZECZ PRAW CZLOWIEKA - WARTO!

Migjsce: Wloctiawek, Il Liceum 0Ogblnoksztatcace im. Mikotajo kopevuika
Projekt: | Ty moiesz Aziadal wa vzecz praw cziowieka - wavto!
Tewmat: Prawa czlowicka, Aziadalwosé Amuesty Intevnational

Cel: Rozpowszechuienie wieAzy wa temat praw czlowieka ovaz Aziadalwodci

Amuesty International w swoim najolizszym otoczewin

Zasieg: Miedzyszkolny 1 lokaluy

Formy Aziatamion: Warsztaty, happening

opiekunka: Elivieta Kaminska

JAK WLOCLAWSKA MEODZIEZ ANGAZOWALA INNE SZKOLY DO WSPOLPRACY?

Wspotpraca miedzy szkotami dla  wio-
ctawskiej mtodziezy okazata sie niebywale
istotna, aby wprowadza¢ zmiany w swoim
otoczeniu. Uczniowie i uczennice Il Li-
ceum Ogolnoksztatcacego we Wioctawku
zdecydowalifty sie rozpowszechnia¢ wiedze
na temat praw cztowieka oraz dziatalnosci
Amnesty International w swoim najblizszym
otoczeniu, dobrze im znanym $rodowisku
szko6t ponadgimnazjalnych.

W pierwszej kolejnosci mtodziez postarata
sie o formalng akceptacja pomystu w Wy-
dziale Edukacji Urzedu Miasta, nastepnie
swoj pomyst przedstawita dyrekcjom szkot
ponadgimnazjalnych. Cho¢ plany byty
wieksze, udato sie nawigza¢ wspoétprace
z dwiema szkotami, ktére zadeklarowaty
stworzenie szkolnych grup Amnesty Inter-
national i przytaczenie sie do wspdlnych
akcji na rzecz praw cztowieka. W kontak-
tach z niektorymi szkotami problemem
okazat sie opor i brak otwartosci na nowe
inicjatywy. Majac juz jednak zgode na
~wejscie do szkoty”, mtodziez wykorzystata
swoja site, jaka byt kontakt rowiesniczy. To
uczniowie i uczennice, a nie osoby doroste,

przychodzility do nowych szkdt prowadzié
spotkania. , Mfodziez przygotowata sie do
spotkarni (prezentacja, informacje, powielo-
na Powszechna Deklaracja Praw Cztowie-
ka). Przeprowadzita spotkania, zachecajac
do zatozenia szkolnej grupy, brania udziatu
w kampaniach i pilnych akcjach, wspdlne-
g0 happeningu promujacego prawa czto-
wieka | dziatalnos¢ Amnesty International”
—relacjonowata opiekunka grupy. Przez trzy
tygodnie mtodziez przeprowadzata spotka-
nia w szkotach i zachecata do utworzenia
szkolnych grup lub lokalnej grupy Amne-
sty International we Wioctawku i rozpo-
wszechniata tre$¢ Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka na terenie szkét. Wreszcie
21 listopada 2013 roku wtoctawska mtodziez
zorganizowata happening na Placu Wolno-
Sci w centrum miasta, propagujacy prawa
cztowieka, w szczegdlnosci kampanie SOS
Europo, poswiecong prawom uchodzcow
i migrantow. Udziat w akcji wzieli/ty rowniez
uczniowie i uczennice z innych szkét, a mo-
bilizacja do przyjscia odbyta sie rowniez za
pomoca portali spotecznos$ciowych i sieci
komadrkowych. Podczas krotkiej akcji mto-
dziez rozdawata ulotki informacyjne.



1 LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zapoznanie miodziezy z wybranych
wtoctawskich  szkét  ponadgimnazjalnych
z Powszechng Deklaracja Praw Cztowieka
i jej znaczeniem oraz zapoznanie z dziatal-
noscia Amnesty International.

@ Nawigzanie wspotpracy z dwiema szko-
tami i deklaracje stworzenia szkolnych grup
Amnesty International.

Grupa z Wioctawka podczas
happeningu, listopad 2013 r.

@ Zaznaczenie obecnosci Amnesty Inter-
national w miescie poprzez zorganizowanie
happeningu.

@ Zachecenie mtodziezy do dziatania na
rzecz praw cztowieka w tym aktywizowanie
ich oraz ksztattowanie umiejetnosci wspot-
pracy, czego przyktadem byto wspblne zor-
ganizowanie w grudniu 2013 r. Maratonu
Pisania Listéw Amnesty International.



) WLOCLAWEK,
[I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

Mtodziez z Wtoctawka podczas pracy nad
planowaniem kolejnych akcji, marzec 2014 r.




POMAGAMY OSIAGNAC SZCZESCIE,

CZYLI PRAWA CZLOWIEKA W ZASIEGU REKI

Miejsce: Wroctaw, Gimnazium wr 29 im. Konstytucii 3 Majo
Prajekt: Pomagowmy osigguaé szczescie, czyli prawa cziowieka w zasiegu veki
Tewmat: Dyskvyminacia, prawa 0séb niepetnosprawnych, ofiav przemocy,

kobiet | meiczyzn

Cel: Pokazowmie sytuacii 0séb, ktévych prawa czlowieka soy tamane
ovaZ SposebSw veagowania na przejawy famamia praw cziowieka
Zasieg: Szkolny, miedzyszkolmy
Formy Aziadamion: wavsztaty, spotkamia z ekspevtami/team,
przewodnik andiowizualny
opiekumka: Sabina Switata

JAK POKAZAC, ZE PRAWA CZLOWIEKA SA NA WYCIAGNIECIE REKI?

Szkolna grupa Amnesty International z Gim-
nazjum nr 3 we Wroctawiu ma na swoim
koncie nie jedno wielkie przedsiewziecie
na rzecz praw cztowieka. Grupa liczaca
20 o0s06b, od lat preznie dziata i z kazdym
nowym rokiem szkolnym wcigga nowe 0so-
by. Autorski projekt szkolnej grupy zaktadat
prace z czterema modutami tematycznymi:
stop dyskryminacji oséb niepetnospraw-
nych, stop przemocy i niebezpieczenstwu,
stop dyskryminacji kobiet oraz stop dys-
kryminaciji mezczyzn. Warsztaty, ¢wiczenia
W przestrzeni miejskiej, wizyty w réznych
instytucjach, spotkania z ekspertami/kami,
dyskusije, filmy —to tylko niektére aktywnosci,
ktére podejmowata mtodziez uczestniczaca
w projekcie w ramach kazdego z modutéw.
Kazdy modut to kilkugodzinne spotkanie,
w czasie kiérego mtodziez z réznych szkét
rozmawiata, uczyta sie, doswiadczata i wy-

ciagata wnioski w zakresie przeciwdziatania
przejawom tamania praw cztowieka. Spo-
tkania modutowe odbywaty sie od listopada
2012 r. do stycznia 2013 r. Warto dodac,
ze w spotkaniach uczestniczylifty przedsta-
wiciele i przedstawicielki roznych instytuciji
m.in. Wroctawskiego Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych, Stowarzyszenia ,,Ostoja”, Dol-
noslaskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 12 dla Niestyszacych
i Stabostyszacych we Wroctawiu, Komisa-
riatu Wroctaw Stare Miasto, Fundacji na
Rzecz Réwnosci. Zaproszeni goscie opowia-
dali o swoich doswiadczeniach, o prawach
cztowieka, o tym jak dba¢ o swoje bezpie-
czenstwo, jak reagowa¢ na dyskryminacje,
stereotypy czy przemoc. Kazdy modut kon-
czyt sie nagraniem wypowiedzi uczestniczek
i uczestnikéw projektu do powstajacego
przewodnika audiowizualnego.



WROCLAW, GIMNAZJUM NR 29 IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Wwzrost wiedzy i $wiadomosci wsrod
mtodziezy z kilku szkot wroctawskich na te-
mat dyskryminacji oraz praw cztowieka.

L Zapoczatkowanie wspdtpracy miedzy
szkotami, co daje mozliwos¢ dalszej wspot-
pracy przy okazji innych wydarzen (np. Ma-
ratonu Pisania Listow).

@ Poznanie mechanizmow dyskryminacji
oraz nabycie umiejetnosci przeciwdziata-
nia jej.
@ Opracowanie autorskiego programu
edukacyjnego.

Opracowanie przewodnika audiowizual-
nego, ktéry podsumowuje caty projekt.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

Uczestnicy i uczestniczki warsztatow o bezpieczenstwie w ramach
modutu ,,Stop przemocy i niebezpieczenstwu”, grudzien 2012 r.

Ogracowanie materiaty, ktory
Z jednej strony Podsumowuje
cykl spotkaii, 3 7 drugiej jest
Ppraktycznym narzedziem dg
wykorzystania Przez osohy,
ktdre nie uczestniczyty ,
W projekcie.




PRAWA MOJE, TWOIE, NASZE...

Miejsce: Oleduica, Gimmazjum nr 3 im. ,PoAvéinikdw 1 OAkvywcdw Polskich”

Projekt: Prawa maje, Twaje, wasze...
Tewmat: Prawa cziowieka

Cel: Zwiekszewie Swiadomosci mieszkancow/ek Olesnicy w zakvesie praw
czowieka

Zasieg: Szkoluy i lokalny
Formy Aziodawmia: Happening, grar plamszowa w przestvzent wmigjskiej,
wystawa plakatéw, zajecia edukacyjwe

opiekunki: katavzyna Hawvyluk, Anma Lisiecka

W JAKI SPOSOB ZAPROSIC SPOLECZNOSC LOKALNA
DO ROZMOWY O PRAWACH CZLOWIEKA | WSPOLCZESNYM SWIECIE?

Olesnica, trzydziestoparotysieczne miasto
niedaleko Wroctawia. Tam kolejny projekt
0 prawach cztowieka zrealizowaty uczenni-
ce Gimnazjum nr 3, aby zwiekszy¢ Swiado-
mos$¢ mieszkancoéw/ek miasta w tym tema-
cie. Gimnazjalistki zorganizowaty wystawe
dotyczaca praw cztowieka, na ktérej przed-
stawity prace wykonane przez szkolnych
kolegdw i kolezanki. Wszystkie plakaty moz-
na byto ogladac w holu Miejskiego Osrodka
Kultury i Sportu przez 3 tygodnie pazdzier-
nika 2013 r. ,Nastepnym punktem projek-
tu byt zorganizowany w gimnazjum Tydzieri
Praw Czfowieka trwajacy od poniedziatku
21 paZdziernika do piatku 25 paZdzierni-
ka 2013 r., w ramach ktorego kazda z klas
w szkole uczestniczyta w prelekcji na ten
temat. Wsrod uczniow i nauczycieli kwestia
poszanowania praw cztowieka wzbudzata
naprawde duze zainteresowanie | wszyscy
chetnie uczestniczyli w zajeciach oraz cze-
sto zabierali gfos, prowadzac ciekawa dys-
kusje” — dodaja uczennice. Warto dodac,

ze przeprowadzono zajecia dla wszystkich
15 klas gimnazjum, a dodatkowe akcje na
korytarzu w czasie przerw wzbudzaty dal-
sze zainteresowane prawami cztowieka.
Kiedy mtodziez szkolna byta juz zaznajo-
miona z prawami cztowieka, a mieszkancy/
ki odwiedzajacy/ce MOKIS zainteresowali/ty
sie plakatami, nadszedt czas, aby bardzie]
wyjs¢ w przestrzen miejska. Gimnazjalistki
zorganizowaty akcje na Placu Zwyciestwa
w Olednicy za zgoda burmistrza miasta.
Organizatorki tak relacjonowaty to wydarze-
nie: ,,na placu kolorowa kreda narysowaty-
smy gre miejska, w ktorej wszyscy chetni
mieszkaricy naszego miasta mogli spraw-
dzi¢ swoja wiedze na temat praw cztowie-
ka... W czasie trwania naszej akcji mozna
byto réwniez na drzewie zyczen zapisac na
listku swoje marzenie”. Wydarzenie zauwa-
zyty lokalne media, dzieki czemu z informa-
Cja 0 akcji i prawach cztowieka udato sie
dotrze¢ do szerszego grona mieszkancow/
ek miasta.



OLESNICA, GIMNAZJUM NR 3

IM. ,,PODROZNIKOW | ODKRYWCOW POLSKICH”

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zwigkszenie $wiadomosci mieszkan-
cow/ek Olesnicy o prawach cztowieka,
w szczegblnosci  zgromadzenie  okoto
50 os6b w jednym miejscu i rozmowa
0 problemach wspotczesnego $wiata.

@ \Wzrost $wiadomosci o prawach czto-
wieka oraz przejawach ich tamania wsrod
gimnazjalistow i gimnazjalistek.

@ Wspotpraca w szkole, z burmistrzem
i MOKIS, ktéra zaowocowata wieloma przed-
siewzieciami (tworzenie plakatow, wystawa,
akcja w przestrzeni miejskiej).

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:




NIE BADZ OBOJETNY, NIE DYSKRYMINU)!

Miejsce: Chovzdw, Gimmazjum ur 2 im. Jama Pawia I
Projekt: Nie badZ obojetny, wie Ayskryminuj!
Tewmat: Prawa 056 uniepetmosprawnych, antydyskryminacja

Cel: Zwvécenie uwagi spoteczunoici lokalnej ovaz wiadz wiasta
nan AGSE powszechny problem, Aotykajacy osoby niepetmosprawne
vuchowo, jakim jest brak moiliweici swobodnego poruszamia sie
Zasieg: Szkoluy i lokalny

Formy Aziodamio: Happening, petycia
opiekunko: Zofia Cofatka

JAK ZROBIC MOCNE WRAZENIE NA SPIESZACYCH SIE PRZECHODNIACH?

Przystanek ,Chorzéw Metalowcow”, na skrzy-
zowaniu ulic Katowickiej, 3 Maja i Metalowcow,
20 listopada 2013 r. mégt zaskoczy¢ wielu prze-
chodniéw i mieszkancow aglomeracji Slaskiej.
Mtoda dziewczyna pcha wozek inwalidzki, na
ktérym siedzi jej kolega. Prosi przechodniow
0 pomoc W zniesieniu go po stromych scho-
dach, prowadzacych do przejscia podziemne-
go. To jedyna mozliwos¢ przedostania sie na
druga strone ulicy. Grupa uczniéw i uczennic
gimnazjum chciata w ten sposéb pokazac, jak
trudne do pokonania sa bariery architektonicz-
ne, a takze jak wazna jest wrazliwo$¢ innych
0s6b i gotowos¢ pomocy. Jednoczesnie zbie-
rane byty podpisy pod petycja do wtadz miasta
Z apelem o ,,0bnizenie kraweznikdw, wybudo-
wanie podjazdéw i wind, przynajmniej w obre-
bie waznych instytucji i weztdw komunikacyj-
nych, a jezeli to mozliwe w catym miescie”.

Wyboér miejsca nie byt przypadkowy. Cho-
rzow Metalowcow to przystanek przesiad-
kowy tramwajow i autobuséw taczacych

wszystkie oscienne miasta — Katowice, Gli-
wice, Zabrze, Swietochtowice, Bytom, Sie-
mianowice, Tarnowskie Gory, Rude Slaska,
a takze wszystkie dzielnice Chorzowa. Dla-
tego witasnie gimnazjalisci/stki wybralifty to
miejsce na happening ,Nie badz obojetny,
nie dyskryminuj”.

Poprzez ta akcje, mitodziez zwracata
uwage spotecznosci lokalnej oraz wtadz
miasta na brak mozliwosci swobodnego
poruszania sie 0sOb niepetnosprawnych
ruchowo. Akcji towarzyszyt rowniez wielKki
transparent z hastem projektu, megafon
oraz licznik, na ktérym pokazywano licz-
be 0séb popierajacych akcje i 0oséb obo-
jetnych. Warto doda¢, ze akcje zauwazyt
radny miasta, ktory wyszedt do mtodziezy
i podpisat sie réwniez pod petycja. Pod-
kreslat ,akcja jest rewelacyjna... oddolna,
czyli obywatelska, to jest najlepsza rzecz
jaka moze byc... to naprawde dziata na
wtadze miasta”.
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EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Uswiadomienie wiadzom miasta | Spo-
tecznosci lokalnej, ze osoby niepetnospraw-
ne ruchowo oraz osoby poruszajace sie
z wozkami dla dzieci nie maja mozliwosci
przedostania sie na drugg strone ulicy i to
W migjscu jednego z gtownych weztow ko-
munikacyjnych w miescie.

e Zachecenie spotecznosci lokalnej do po-
magania osobom niepetnosprawnym i prze-
tamywania barier osobistego kontaktu.

@ Uswiadomienie wiadzom miasta | spo-
tecznosci lokalnej, ze obojetnos¢ na proble-

my ludzi niepetnosprawnych lub wybranych
grup spotecznych (w tym przypadku osob
z dzie¢mi na wozku) to réwniez przejaw
dyskryminaciji.

@ Ksztattowanie wsrod spotecznosci
lokalnej postaw otwartosci wobec o0sb6b
niepetnosprawnych. Umozliwienie miesz-
kancom/kom wyrazenia sprzeciwu wobec
dyskryminacji poprzez podpisanie petycji
(zebrano ponad 140 popisow w czasie
3 godzin akcji, oraz ponad 220 kolejnych
w szkole).

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:




PRZESTRZEN PUBLICZNA -

DLA MNIE, DLA CIEBIE, DLA WSZYSTKICH

Miejsce: Zgievz, Centvum Kultury Dziecka

Projekt: Przestvzeh publiczna — Ala mnie, Al ciebie, Ala wszystkich
Tewmat: Prawar 056 niepetnosprawnych, antydyskryminacjo

Cel: Zwiekszenie Swindomoici mieszkarcdw Zgievza odwsinie

ich prawar Ao Aostepu Ao przestvzent publiczuej ovaz wiatwienie

osobom wiepetnosprawnym ruchowo Aostepu Ao wiej

Zasieg: Lokalny

Formy Aziodawmia: Happening, gran miejska

opickunkan: llona Majewskar

JAK ZGIERSKA MLODZIEZ NAPRAWILA DZWONEK NA POCZCIE?

Kolejnym przyktadem dziatania na rzecz
zZwalczania przejawdw dyskryminacji wobec
0s0b niepetnosprawnych sa dziatania grupy
ze /Zgierza. Dziatania wygladaty nieco inaczej
niz w Ostrowcu Swietokrzyskim czy Chorzo-
wie. Mtodziez z Centrum Kultury Dziecka
przyjrzata sie przede wszystkim budynkom
administracji publicznej, punktom ustugo-
wym, handlowym oraz miejscom rekreacji.
Mtodziez postawita sobie za cel nie tylko
wzrost Swiadomosci wsrdd mieszkancow/
nek Zgierza w temacie praw oséb niepetno-
sprawnych do dostepu do przestrzeni pu-
blicznej, ale réwniez zmiane, ktéra zaktada-
ta zwiekszenie tej dostepnosci. Zaczeto sie
od analizy miejsc i tworzenia szczegdtowej
mapy miasta z rodzajami barier i utrudnien.
26 pazdziernika 2012 r. mtodziez zorganizo-
wata nietypowa gre miejska. Osoby sprawne
ruchowo usiadty na wézki inwalidzkie i miaty
do wykonania pewne zadnia np. wystac list
na poczcie, wejs¢ do Mtodziezowego Domu
Kultury na sale teatralng, wejs¢ do banku,
dostac sie na komende policji, do biblioteki,
na sale konferencyjna Urzedu Miasta oraz
przejecha¢ sie autobusem. Zadania pozor-
nie fatwe okazaty sie trudne i czasochton-

ne, bo wiele istniejacych utatwien dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo okazywato sie
pozornymi lub niedziatajgcymi. Radna mia-
sta, ktéra poruszata sie na jednym z woéz-
kow przekonata sie o tym sama ,dzwonie
juz 10 minut i nie stychac tego dzwonka”
— relacjonowata dziennikarzom — , Dopiero
paristwo musieli tam iS¢ interweniowac”.
Utrudnienia i bariery okazaty sie mozliwe
do pokonania tylko dzieki pomocy kolegdw
i kolezanek, ktorzy/ktére pomagalifty oso-
bom na woézkach. Akcja zostata zauwazona
i nagtosniona w lokalnej telewizji, a proble-
mowe migjsca 0znaczone na specjalnej ma-
pie. Informacje o wszystkich migjscach oraz
barierach, ktére zostaty ocenione jako ogra-
niczajgce dostep do przestrzeni publicznej
zostaty przekazane zarzadcom budynkdow
i wtadzom miasta z apelem o niedyskrymi-
nowanie 0séb niepetnosprawnych ruchowo.
Co najwazniejsze, dziatania te przyniosty
pozytywny skutek na wielu ptaszczyznach.
Mtodziez dalej angazuje sie w dziatania na
rzecz praw cztowieka i w grudniu 2012 r.
zorganizowata Maraton Pisania Listow. Po-
nadto w przestrzeni publicznej doszto juz do
pewnych pozytywnych zmian.



ZGIERZ, CENTRUM KULTURY DZIECKA

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

0 Nagtosnienie w mediach sprawy ogra-
niczen 0s6b niepetnosprawnych ruchowo
w dostepie do przestrzeni publicznej i uswia-
domienie jej mieszkancom/kom Zgierza.

o Naprawienie dzwonka przy gtéwnym
oddziale poczty w Zgierzu, po interwenciji
mtodziezy.

@ Dostosowanie | naprawa podjazdu dla
0s6b niepetnosprawnych w Centrum Kultu-
ry Dziecka przy okazji rewitalizacji ogrodu.

Zaangazowanie uczestnikow/czek akcji
w Maraton Pisania Listow w grudniu 2012 .
i inne dziatania na rzecz praw cztowieka.
@ Stworzenie mapy z zaznaczeniem
miejsc z ograniczong dostepnoscia dla
0s6b niepetnosprawnych ruchowo.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

Plakat projektu ,Przestrzen
publiczna — dla mnie, dla ciebie,
dla wszystkich”.

Osoby uczestniczace w grze miejskiej przed
budynkiem Poczty Gtéwnej w Zgierzu prébuja
dostac¢ sie do $rodka, pazdziernik 2012 r.




POMOZ PRZETRWAC ZIME

Miejsce: Ostvoleka, Gimmazjum ur 2 im. Domuty Siedzikéwny ,Inki”

Projekt: Powmdi przetvwal zime

Tewmat: Prawa cztowieka, prawo Ao mieszkamia

Cel: Zwvbcenie uwagi mieszkancow/ek miasta ua prawa 036 bezdomunych
Zasieg: Szkoluy i lokalny
Formy Aziodawmio: Ankietar, hoppening
opickunka: Magdalena Techmanska

W JAKI SPOSOB PRZEDSTAWIAC PROBLEM BEZDOMNOSCI?

Miedzynarodowy Pakt Praw  Gospo-
darczych, Spotecznych i Kulturalnych
w 11 artykule stanowi o , prawie kazdego
do odpowiedniego poziomu Zycia dla nie-
g0 samego | jego rodziny, wfaczajac w to
wyzywienie, odziez i mieszkanie, oraz do
Statego polepszania warunkow byfowych”.
W Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,
w artykule 25, czytamy: ,Kazdy cztowiek
ma prawo do stopy zyciowej zapewniajacej
zdrowie | dobrobyt jego i jego rodziny, wfa-
czajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie,
opieke lekarska i konieczne sSwiadczenia
socjalne, oraz prawo do ubezpieczenia na
wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci
do pracy, wdowienstwa, starosci lub utraty
Srodkow do zycia w inny sposob od niego
niezalezny”. Co te prawa maja wspolnego
z gimnazjalistami/kami z Ostroteki? Mtodziez
przeprowadzita wsrod spotecznosci szkolnej
i lokalnej ankiete dotyczaca postrzegania
0s6b bezdomnych i wiedzy na temat insty-
tucji, ktére je wspieraja. Wyniki pokazaty, ze
0soby bezdomne postrzegane sa w negatyw-
nym Swietle, stanowiag problem dla miasta,
sg ofiarami przemocy fizycznej i werbalnej,
a co druga osoba ankietowana nie wiedzia-

ta, ktoére instytucje pomagaja bezdomnym.
Poniewaz w miescie zyjg osoby bezdomne,
byt to niewatpliwie temat, ktéry wymagat
podjecia dziatania. Mtodziez postawita so-
bie za cel zwrocenie uwagi mieszkancow/
ek miasta na prawa ludzi bezdomnych oraz
pokazanie samych zainteresowanych i ich
zycia w Swietle praw cztowieka. 22 listopada
2012 r. 70 osobowa grupa gimnazjalistow/
ek wyruszyta ze szkoty do centrum miasta,
gdzie stworzyta miasteczko kartonowych
doméw. ,My w tych kartonowych pudfach
spedzilismy zaledwie 15 minut i byto nam
Strasznie zimno. Bezdomni w okresie zimo-
wym, ciagle narazeni sa na znacznie gorsze
warunki” — powiedziata jedna z uczestni-
czek w wywiadzie. Kilkanascie 0s6b lezato
w kartonach, na tawkach, przykryta koca-
mi. Pozostate trzymaty zétte transparenty
z hastami: ,, Prawa cztowieka dotyczg kazde-
goznas!”, ,Kazdy ma prawo do mieszkania”,
,Kazdy cztowiek ma prawo, by szanowane
byto jego zycie i godnosc, ktore stanowig
dobra nienaruszalne”, , Reaguj! Wspieraj!
Nie przechodz obojetnie”, ,Agresja wobec
bezdomnych stanowi naruszenie podstawo-
wych prawa cztowieka” czy ,,Bezdomnosc



OSTROLEKA,

GIMNAZJUM NR 2 IM. DANUTY SIEDZIKOWNY ,,INKI”

stanowi naruszenie podstawowych praw
cztowieka”. Mtodziez przygotowata réwniez
plakaty informujace o instytucjach wspiera-
jacych bezdomnych, nawigzata wspoétprace
z MOPR, Caritas, Straza Miejska i nocle-
gownig dla bezdomnych oraz zorganizowata
zbiorke kocow, cieptych ubran i termosow.
Jedynie rola 0s6b bezdomych nie byta wi-
doczna w tym przedsiewzieciu. Dziatania

mitodziezy popart Urzad Miasta. Media lo-
kalne informowaty o akcji, zarébwno przed
22 listopada jak i po wydarzeniu. W prasie
i na portalach internetowych pojawity sie
relacje, zdjecia, wypowiedzi uczestnikow
i uczestniczek akcji (m.in. w Kurierze Ostro-
teckim, na portalach www.kurierostrolecki.pl,
www.eostroleka.pl, www.moja-ostroleka.pl,
www.nowaostroleka.pl, www.to.com.pl).

Uczennice z transparentami w czasie akcji w centrum miasta, listopad 2012 r.




30 POMOZ PRZETRWAC ZIME

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zzwrocenie uwagi mieszkancow/ek Ostro-
teki na prawa oséb bezdomnych poprzez zor-
ganizowanie akcji publicznej i rozpowszech-
nienie informacji w mediach lokalnych.

o Nawigzanie wspdtpracy z instytucjami
udzielajgcymi pomocy osobom bezdomnym.

@ Wsparcie oséb bezdomnych przed nad-
chodzaca zima.

Zaangazowanie spotecznosci szkol-
nej w dziatania na rzecz praw cztowieka
i W zorganizowanie przedsiewziecia o zasie-
gu lokalnym.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

%

zadba .
fie pr,
akcji o o Oanigy,,
. I.WSM;I lozgtyg medz_owamu
nStytyp: IJ{' ace , Ioka] lalpy
lamj, ktgre Zaj,,,”y.mi
S0bom heZlID m’gﬁ ”-:ig

ﬂOmOC a 0
m0s0b0m W tr
ateria/” 8 ¢z

Informacje i zdjecia z akcji umieszczone na portalach lokalnych Tygodnika oraz Kuriera Ostroteckiego.

4

Migdzied z Gimnazjum nr 2 w akcji na rzecz
bezdamnych. Zobacz zdjgcia

MY iy newsal

liapaatie vidan

TP

3 kurier o

S —
o
Ostrolekac _Kadey ma prawo do nibesekaia

i . ks e P e -

mafed o] s




BEZ NICZEGO Z CZYMS EN

Miejsce: Tovuh, | Liceum Ogéluoksztatcace im. Mikotaja kopevika
Prajekt: Bez niczego z czyms
Tewmat: Prawo Ao mieszkamia, ombydyskvyminacio

Cel: Pokazawmie obvazu Lycia 0séb bezAommnych T wplyw

na sposéh postvzegamia ludzi wbogich w spotecznoici lokaluej
Zasieg: Szkoluy i lokalny

Formy Aziatawmio: Film, spotkamian Ayskusyjne

opiekunka i opickun: Madgovzata Bogucka-Pabiam, Avtur Nowak

Materiaty warsztatowe z Obozu Praw Cztowieka, w czasie ktdrego
torunska mtodziez dopracowywata projekt, wrzesien 2012 r.




TORUN,

| LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE IM. MIKOLAJA KOPERNIKA

JAK PRZYBLIZYC MLODZIEZY ZYCIE OSOB

BEZDOMNYCH | ZADBAC O ICH ZROZUMIENIE?

,Ludzie, od ktdrych kazdy z nas mdogtby sie
czegos nauczyc”, taka puente widzimy na
koncu filmu o ludziach bezdomnych, kto-
ry nakrecita mtodziez z | Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Toruniu. Ludzie bezdomni
przebywajacy w okolicach szkoty i Starego
Miasta zainspirowali mtodziez do zajecia
sie tym tematem. Film jest zapisem doku-
mentalnym wywiadow z osobami bezdom-
nymi oraz miejsc i sytuacji z zycia ludzi
bezdomnych w Toruniu. Film przedstawia
prawdziwe historie, ukazuje rzeczywistos¢
kilku bezdomnych mezczyzn, ich droge do
bezdomnosci, ale réwniez ich zaintereso-
wania i plany na przysztos¢. Dowiadujemy
sie, ze w schronisku mieszkaja ludzie wy-
ksztatceni, doswiadczeni zawodowo, ktorzy
w wyniku zyciowych tragedii czy decyzji
stali sie bezdomnymi. Podchodza jednak
z optymizmem do rzeczywistosci, ktéra ich
otacza. Sa pogodzeni ze swojg sytuacja,
czuja odpowiedzialnos¢ za siebie, swoje de-
cyzje i nie obwiniajg nikogo za to kim sg,
ani gdzie sg. Materiat filmowy, ktéry powstat
w ramach projektu zostat wykorzystany do
zaje¢ edukacyjnych z mtodzieza gimnazjalna
i licealng w Toruniu. Autorzy/autorki projek-

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Stworzenie materiatu filmowego z wywia-
dami z kilkoma bezdomnymi mezczyznami,
ktérzy opowiadaja o sobie i swoim zyciu.

@ Zmiana podejscia mtodziezy, ktéra mia-
ta okazje zobaczyc¢ film i podyskutowac, do
problemu bezdomnosci.

tu relacjonowali/ty po projekcjach dla torun-
skiej mtodziezy: , Problem ten nie byt obcy
dla uczniow, podeszli oni do zajec aktywnie,
od poczatku chetnie opowiadali sytuacje,
podczas ktorych zetkneli sie z osobami bez-
domnymi... Film, ktory zostat przedstawio-
ny mitodziezy, wywotat spore emocje.. Poja-
wiato sie wiele pytan, na ktdre staralismy sie
udzielic odpowiedzi... Mfodziez chetnie wy-
stuchata tych opowiesci, byta ciekawa loséw
bohaterow po nakreceniu filmu. Film oraz
wyktad pozwolity uczniom na spojrzenie na
omawiane zjawisko z nieco szerszej per-
spektywy, po tej lekcji osoba bezdomna nie
miafa kojarzy¢ sie juz tylko z alkoholizmem
czy narkomania. Staralismy sie pokazac
miodziezy, ze bezdomnos¢ moze wynikac
Z ogromnej zyciowej tragedii, niemoznosci
przystosowania sie do realiow obecnego
Swiata czy tez ze swiadomego wyboru ta-
kigj drogi zyciowej”. Miodziez przedstawita
rowniez sposoby radzenia sobie w takich
sytuacjach, i migjsca, gdzie mozna szukac
pomocy. Zdaniem twoércow/tworczyn, film
wywart spore wrazenie i sktaniat widzéw do
refleksji, a takze do zmiany postrzegania
i postawy wobec 0s6b bezdomnych.

@ Wywotanie dyskusji, wzbudzenie zainte-
resowania i refleksji na temat bezdomnosci
i ludzi, ktérzy znalezli sie w takiej sytuaciji.
@ Przyblizenie przyczyn bezdomnosci,
obalenie powszechnie obowigzujgcych ste-
reotypow dotyczacych tego zjawiska.
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DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

\l,

.~,

Fil
beZdom”}ZI’; "’fazuje lud
"Sﬂbieo » Ktorzy, $3 !
Slosy oy WOWiagtys 1V Cheg
tyeh /,Idol."'_’ terop, film - oddallie
. tWo'il Jest sed”emu. .
an pjg Y Mie ingg, P12eKaz,
- Mg Petujp
bohateréw fillm

Mtodziez prezentuje film i swoj projekt podczas Gali Wolontariatu w Warszawie, grudzien 2012 r.




MOJE PRAWO DO ROWNOSCI. MAM PRAWO DO NAUKI

Miejsce: Blachowwia, Gimmazjum im. Jamusza Kovczaka
Projekt: Mgje prawo Ao véuwnoscl. Mawm prawo Ao nauki.

Tewmat: Praawo Ao naunki

Cel: Pomoc w nauce Ala wszystkich chetwych uczuidw,

oAvabiamie prac Aomowych
Zasieg: Miedzyszkolny

Formy Aziodawmio: Aukieta, ovgamizowamie czasu po lekcjach Ala Aziect

1 udzielamie pomocy w wauce

opiekunka: Graiywa Olszewska

JAK MLODZI LUDZIE MOGA BUDOWAC SWOJE KOMPETENCIJE,

JEDNOCZESNIE POMAGAJAC INNYM?

Prawo do nauki jest podstawowym pra-
wem cztowieka, uznanym przez artykut
26 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowie-
ka, artykut 14 Miedzynarodowego Paktu
Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kul-
turalnych, artykut 28 Konwencji o Prawach
Dziecka. Hasto ,,Kazdy uczeri ma prawo do
dodatkowych zaje¢ bez wzgledu na status
materialny rodzicow” przy$wiecato uczniom
i uczennicom gimnazjum w Blachowni, kie-
dy tworzylifty wiasny projekt. Chcieli/chciaty
pokazac, ze kazdy ma prawo do nauki, jak
i podkresli¢ réwnos¢ ucznidbw i uczennic
w dostepnie do dodatkowych zaje¢ czy po-
mocy w nauce. Mtodzi ludzie z gimnazjum
przygotowali ankiety dla dzieci ze szkoty
podstawowej, w ktdrych pytali ich o zainte-
resowanie darmowa pomoca w nauce, do-
datkowymi zajeciami czy po prostu wspar-
ciem przy odrabianiu lekcji. Odzew mile
zaskoczyt mtodziez, bo prawie 60 dzieci, za
zgoda rodzicow, zadeklarowato chec skorzy-
stania z zaje¢ z gimnazjalistami/kami. Usta-
lono terminy i przez 4 godziny tygodniowo
przez caty listopad 2013 r. gimnazjalisci/ki
oraz absolwenci/tki gimnazjum spotykali/
ty sie z mtodszymi kolegami i kolezankami,

aby pomagac im w nauce, rozwijac ich za-
interesowania i odrabiac¢ lekcje. Na krotkim
filmie nakreconym w czasie trwania projek-
tu mozna ustysze¢ wypowiedz chtopca, kto-
ry podsumowat udziat w zajeciach stowami
,Bardzo lubie te zajecia, chciatbym cho-
dzi¢ zawsze”, a mtodziez ktéra pomagata,
dzielita sie satysfakcja i radoscia ze swojego
wkiadu. ,,Nasza pomoc dzieciom data mi
wiele radosci, nasi mali koledzy odrabiali
lekcje, a dla mnie byta to forma spedzania
wolnego czasu, rodzaj wolontariatu. Wspdl-
ne malowanie, czytanie, liczenie spowodo-
wato ze dzieci bardzo nas polubity. Dzieci
wracaty do domu z odrobionymi lekcjami,
a nieraz umiaty na pamiec¢ stowka z jezy-
ka angielskiego” — podsumowata jedna
z uczennic. Opiekunka grupy podkreslata
rowniez trudnosci , Tak naprawde nie sa-
dzitam Zze nam sie uda, napotykatam trud-
nosci gtownie ze strony nauczycieli, a jed-
noczesnie rodzicow dzieci bioracych udziat
w pracy nad projektem. Uwazali wprost, ze
to jakies bzdury! Dopiero jak rodzice dzieci
ze szkoty podstawowej stwierdzili, ze odbie-
rali swoje corki i syndw po godzinie 16 i juz
nie musieli pyta¢ co masz zadane, wszyscy
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zorientowali sie ze nasza praca byta potrzeb-
na. Rodzice tych dzieci chcieliby, aby takie
dziatania byty prowadzone caty rok szkol-
ny.” Zaangazowanie miodziezy nie konczyto
sie na prowadzeniu korepetycji. W grudniu

EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zadowolenie dzieci [, 11 11l klasy szkoty
podstawowej i ich rodzicow z miesiecznej
pomocy i postepach w nauce.

@ Przekonanie gimnazjalistow i gimnazja-
listek 0 mozliwosci realizacji wiasnych po-

2013 r. zorganizowano Maraton Pisania Li-
stow, a na stronie internetowej szkoty mtodzi
ludzie informuja, ze chca nadal pracowac
nad podobnymi projektami i dodaja: ,za-
czynamy w drugim semestrze!”

mystow i poznanie wartosci i korzysci pty-
nacych z pracy dla innych.

Rados¢ i satysfakcja mtodziezy z wy-
konywanej pracy wolontariackiej oraz chec
angazowania sie w dalsze dziatania.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

\e

|_3udowanie Poparcia dia
Swoich pomystéw oraz kontakt
Z dzieémi, ich rodzicami,
dyrekcja Szkoty, co zwigksza
sze_mse’na Sukces planowanych
dZIaian_, motywuje miodzie; do
pracy i przy okazji integruje.




STOP PRZEMOCY W RODZINIE

Miejsce: Nie&kowso, Zespdt Szkbt
Projekt: Stop przemocy w vodzinie

Tewmat: Prawo Ao wietykalnosci, prawo Ao 2ycia ez przemocy

Cel: Wzvost wiedzy spoteczunoici lokalnej o czestotliwoici wystepowania
véinych przejawbw przemocy Aowmowej. Zwickszenie spoteczne] wrailiwodc

w oduiesienin Ao zjawiska przemocy w vodzivie.

Zasigg: Lokalny

Formy Aziadamio: Happening, akcjo inbormacyjua

opickunka: Monika Wisniewska

JAK MtODZI LUDZIE PORUSZAJA TEMATY TABU,

TAKIE JAK PRZEMOC W RODZINIE?
Przygotowania do realizacji  projektu
w Zespole Szkdét w Nieckowie wygladaty
podobnie jak w innych szkotach — regu-
larne spotkania, wybor tematu, praca nad
projektem, podziat zadan. Ale wybdr tema-
tu to pewne zaskoczenie. Wszystko po to,
aby zwroci¢ uwage lokalnej spotecznosci
na zjawisko przemocy w rodzinie i prawo
kazdego cztowieka do zycia bez przemocy.
Gtéwnym dziataniem projektu ,Stop prze-
mocy w rodzinie” byt zorganizowany hap-
pening i akcja informacyjna na Targowisku
Miejskim w Szczuczynie. Zwykty wtorek,
19 listopada 2013 r., dzien handlowy dla
wielu mieszkancow/ek Szczuczyna i okolic.
Dzieki akcji mtodziezy z Nieckowa, ten wto-
rek okazat sie jednak niezwykty. Uczniowie
i uczennice zwracality na siebie uwage
dzieki zorganizowanej inscenizacji i trans-
parentom. Poswiecili réwniez sporo czasu
na rozdanie 300 ulotek i rozmowy o prze-
mocy w rodzinie z osobami pracujacymi

i odwiedzajacymi targowisko. Mtodzi ludzie,
prébujac zwrdci¢ uwage na rézne formy
przemocy, tej fizycznej jak i psychicznej,
zachecali przede wszystkim do reagowania
na nia. Na stronie internetowej szkoty moz-
na przeczyta¢: ,Podczas akcji informacyj-
nej, w czasie rozdawania ulotek i rozméw
przeprowadzonych przez uczniow z przed-
Stawicielami spotecznosci lokalnej, padaty
réwniez gtosy akceptujace przystowiowego
klapsa. Swiadczy to o tym, ze przed naszym
spoteczenstwem jest jeszcze wiele do zro-
bienia, bo radykalna zmiana postaw spo-
fecznych wymaga czasu. (...) Manifestacja
miodziezy z NieCkowa cieszyta sie sporym
zainteresowaniem, zaréowno handlujacych,
Jak i kupujacych. Byfa nie tylko urozmaice-
niem wtorkowego targu, ale tez wywotata
fale rozmdw na poruszony problem, co byc
moze przyczyni sie do przemyslen, reflek-
sji i do zmiany postaw spotecznych wobec
przemocy w rodzinie”.
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EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zaangazowanie spotecznosci szkolnej @ uUswiadomienie mitodziezy i spoteczno-
i zdobycie sie na odwage, aby nagtosnic¢ sci lokalnej o wystepujacych przejawach
problem przemocy na gruncie lokalnym przemocy i potrzebie reagowania na prze-
w matym Srodowisku. moc w rodzinie.

@ Przekonanie miodziezy o stusznosci
przedsiewziecia.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:
\e,

Wyhér ruchliwego miejsca
na akeje, do ktérego
p_rzychodzi wiele osdh,
a jednoczesnie miejsca,
W ktérym mozna przy
okazji (zakupéw)
porozmawiag.

Zdjecia z przeprowadzonej akcji na stronie internetowej
szkoty, listopad 2013 r.




CO MY WIEMY O PRAWACH CZEtOWIEKA

| AMNESTY INTERNATIONAL?

Miejsce: Dzievzgoh, Zespst Szkét im. Cyprioma Kol Novwida
Prajekt: Co my wiewmy o prawach czlowieka i Ammesty Intevnational?
Temat: Prawa czlowicka, Aziadalwosé Amuesty Intevnational

Cel: Zwickszewie wiedzy miodzieiy ua temat praw czlowieka 1 Aziatalnoic
Amunesty International, prowadzonych akcach i kampaniach.

Z_o\si: Sz\co\ny

Fovimy Azialamion: Warsztaty, akcie informacyjue

(Plakaty, gazetka szkolua, ulotkl)
opiekunka: Maviola Zieba

JAK WYKORZYSTAC TRADYCYJNE FORMY
PRZEKAZU | INFORMACIJI W SZKOLE?

Poprzednie projekty pokazuja, ze edukacje
praw cztowieka mozna prowadzi¢ na wiele
roznych sposobow. Mtodziez z Dzierzgonia
wybrata rézne znane im formy przekazu,
ktore przez caty semestr przeplataty sie
w zyciu szkoty. Dwugodzinne warsztaty
0 prawach cztowieka ,Prawa cztowie-
ka — czy one mnie tez dotycza?” odbyty
sie we wrzesniu 2013 r. dla 170 uczniéw
i uczennic szkoty. Jednoczes$nie powstawa-
ty kolejne materiaty, réwniez o dziatalnosci
Amnesty International, ktére wykorzystane
zostaty w pogadankach dla catej szkoty. Te
spotkania z prawami cztowieka i Amnesty
International miaty zacheci¢ dzierzgonska
mitodziez do aktywnosci, w tym do wykony-
wania plakatéw z hastami o prawach czto-
wieka i prezentowanie ich na przerwach.
Mtodziez szkoty zostata wtgczona w tworze-
nie gazetki szkolnej i zaproszone do konkur-
su na ulotke tematyczng. Opiekunka grupy
dodaje: ,W ramach dobrych praktyk pole-
cam konkurs na najciekawsza tematycznie

oczywiscie ulotke i to badanie, ktére teraz
przeprowadzamy w szkole za pomoca tar-
czy strzelniczej tez uczniom sie podoba (na
gazetce na szkolnym korytarzu wisi nama-
lowana na duzym arkuszu papieru tarcza
strzelnicza i kazdy uczeri moze oddac strzat
oceniajac jednoczesnie poziom swojej wie-
dzy o prawach cztowieka po projekcie)”. Te
rozne dziatania i rézne formy angazowania
ucznidéw i uczennic w szkole systematycz-
nie zwiekszaty ich Swiadomos¢ i wiedze.
Opiekunka kontynuuje: , Uczniowie przede
wszystkim nauczyli sie odpowiedzialnej
pracy w grupach, wspdélnego dziatania oraz
poszerzyli swoje wiadomosci na temat praw
cztowieka oraz dowiedzieli sie o dziatalnosci
Amnesty International. W ich swiadomosci
Amnesty International kojarzyto sie tylko
Z Maratonem Pisania Listow. Projekty dzia-
fan byty wspdine, razem zastanawialismy sig
co mozna by zrobi¢ w naszej szkole, stad
pomyst gazetek, prezentacji, ulotek, a teraz
tarczy strzelniczej i antyramy ze zdjeciami”.
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EFEKTY, CZYLI CO UDALO SIE OSIAGNAC:

@ Zainteresowanie mitodziezy w szkole te- nosc¢, prawa cztowieka oraz o dziatalnosci
matyka praw cztowieka oraz zaangazowanie Amnesty International i jej aktualnych
w podejmowane przez uczennice dziatania. kampaniach.

L Nabycie przez mtodziez wiedzy zwia- @ Zaangazowanie i aktywizacja mtodziezy
zanej z pojeciami godnos¢, rownose, wol- w rozne dziatania projektowe.

DOBRE PRAKTYKI, CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE:

\L o Tl
¢ wadze™ Projek i
przento wani Jekt zaktadajacy wzrost
podsu™ o duietad Wiedzy byt realizowany
prowatTO opin PORrZez systematyczne
17 ez i roztozone w czasie
A wsys ¥ W sIRole- rozne dziatania, ktgre Mtodziez z Dzierzgonia podczas warsztatéw poswieconych
| uczenne Pomagaty pogtehiag omowieniu projektu i planowaniu kolejnych akcji, marzec 2014 r.

wiedze, inspirowaly oraz
motywowaty do Uziatania,







'Z DOBRE PRAKTYKI

W PRACY Z MEODZIEZA NA
RZECZ ZMIAN

W SRODOWISKU
SZKOLNYM | LOKALNYM

Uczestnicy akcji ,,Stop przymusowym wysiedleniom” zorganizowane;
przez osoby uczestniczace w Obozie Praw Cztowieka w Wisle, wrzesien 2012 r.




Przedstawione w pierwszej czesci publikacji dobre praktyki z projektow uczniowskich sa cennymi
przyktadami prawdziwego zaangazowania w dziatania na rzecz zmian w Srodowisku szkolnym
i lokalnym. Skorzysta¢ z nich moga uczniowie/uczennice, nauczyciele/ki, a takze animatorzy/ki
oraz dziatacze/ki organizacji pozarzadowych.

Dowiedzmy sie zatem, co ztozyto sie na to, ze mtodzi ludzie podjeli sie takich dziatan? Skad mto-
dziez czerpata inspiracje, jak wykorzystywata umiejetnosci organizacji dziatan, kontaktowania sie
z mediami czy lokalnymi instytucjami administracji publicznej? Skad ta odwaga i che¢ do wycho-
dzenia poza mury szkoty? Jak mtodzi ludzie uczyli sig, rozwijali swoje kompetencje i wykorzysty-
wali je do zmiany swojego otoczenia?

Ta czes$¢ publikacji opiera sie na wnioskach zawartych w raporcie ewaluacyjnym opracowanym przez
zewnetrzna ewaluatorke i zawiera podsumowanie najwazniejszych doswiadczen szerokiego grona
0s6b zaangazowanych w realizacje projektu ,Prawa Cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach”.

Ewaluacja projektu pozwolita wszystkim zaangazowanym osobom zidentyfikowac¢ przyktady dziatan,
ktére sa dobrymi praktykami. W ewaluaciji tej uczestniczylifty nauczyciele/ki, koordynatorki projektu,
animatorzy/ki oraz uczniowie i uczennice. Przyjrzymy sie blizej przyktadom dziatan, ktére zostaty
ocenione jako dobre praktyki projektu ,,Prawa Cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach”.



ZORIENTOWANIE NA ZMIANE | KONTEKST LOKALNY

ZORIENTOWANIE NA ZMIANE | KONTEKST LOKALNY

,Piszac projekt wychodzilismy z zatozenia,
ze lepiej dokonac drobnej zmiany w swoim
otoczeniu niz hipotetycznie rozwazac zmia-
ne catego swiata. Stad na kazdym spotkaniu
bedziemy taczy¢ wiedze, kontekst lokalny
i szkolny oraz nauke konkretnego dziatania”.
To idea projektu, ktdra powtdrzyt we wstepie
do materiatow edukacyjnych, ich autor, Piotr
Skrzypczak. Sposob przygotowania materia-
tow, przekaz podczas warsztatow i akcent
catego projektu zorientowane byty na spo-
wodowanie pozytywnej zmiany w Srodowisku
lokalnym szkdét, ktdre przystapity do projek-
tu. Materiaty zostaty zaprojektowane tak aby
przygotowywac¢ mtodych ludzi do myslenia
0 swojej okolicy z perspektywy praw cztowie-
ka. W ramach przygotowan mtodzi ludzie
rysowali mapy swojej okolicy, umiejscawiali
w tej przestrzeni siebie, nastepnie identyfi-
kowali problemy w relacji jednostka-wtadza.
Uczyli sie hazywac swoje otoczenie i panu-

2.

Jest dobrym
przygotowaniem mtodziezy
do mobilizacji na rzecz
zZmian i przyczynia sie do
budowania spoteczenstwa
obywatelskiego.

72

Umiejscawia mtodych
ludzi mocno w swojej
lokalnej spotecznosci.

jace w nim relacje jezykiem praw cztowieka.
Na podstawie analizy otoczenia poszukiwali
rozwigzan dla zidentyfikowanych problemdw
oraz osob i instytucji, ktére mogtyby poméc
w ich realizacji.

Analiza probleméw i wspoélne identyfiko-
wanie rozwigzan ukierunkowaty mitodych
ludzi na wprowadzanie zmian w swoim
otoczeniu, co doprowadzito do realizacji lo-
kalnych strategii rozwigzywania problemow
w zakresie praw cztowieka. Zdecydowane
osadzenie projektu w kontekscie lokalnym
i perspektywa praw cztowieka sprawiaty, ze
mitodzi ludzie uczyli sie nowego sposobu
mys$lenia o swojej okolicy oraz o swojej roli
w spotecznosci lokalnej. Uczyli sie wspot-
odpowiedzialnosci, wrazliwosci i nabywali
umiejetnosci obywatelskie.

Taki sposdb pracy:

73

Daje poczucie
sprawczosci, a rezultaty
podjetych dziatan
pokazuja realny wptyw,
jaki kazda osoba ma na
swoje otoczenie.
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Grupa projektowa z Gimnazjum nr 3 z Lublina
na tle przygotowanej mapy okolicy, marzec 2012 r.

PRACA W GRUPIE | METODA PROJEKTU

Wszystkie grupy zaangazowanych w pro-
jekt oséb najczesciej jako dobra praktyke
wskazywaty prace w grupie nad projek-
tem uczniowskim. Dlaczego? Wspotpraca
w grupie to nauka poprzez doswiadcze-
nie, to praca, ktéra zmusza do konfrontacji
wiasnych pomystéw i opinii, ktéra zmusza
do autorefleksji, poszukiwania wiasnej roli
w zespole oraz do poszukiwania wspolnych
rozwigzan. Mtodzi ludzie uczyli sie wspot-
pracy i dziatalnosci spotecznej, biorac spra-
Wy W swoje rece i aktywnie uczestniczac
w pracy zespotéw projektowych. Taki ro-
dzaj nauki jest najcenniejszy i najtrwalszy.
To doswiadczenie wzmocnito w uczniach/
uczennicach umiejetnosci konieczne do
dziatan na rzecz spotecznosci szkolnej i lo-
kalnej. Zwiekszyto ich umiejetnosci komuni-
kacyjne na réznych poziomach np.: komu-
nikacji w zespole, komunikacji i wspotpracy
z mediami w ramach projektu, nawigzywa-
nia kontaktu z ré6znymi instytucjami, w tym
z administracja publiczna i samorzadowa.

sProces szukawmio problemu
(przygotowamie Aziatah
samodzielnego projektu) powoduje
otwarcie sie wa to co Azigje sie

w nablizszej okolicy. Pozwala
Aostvzec problemy bavdziej ogéluie,
wie tylko przez pryzmat ochvony
praw cziowieka, ale bardziej
systemowo.” - amonimowa wypowie AL
nwaunczyciela lub wanczycielki

o prajekcie 2 amkiety ewaluacyjne.

2.

Badania wérdd ucznidw i uczennic wykazaty,
ze najczesciej wskazywana nabyta kompe-
tencja byta umiejetno$¢ pracy w grupie, a tak-
ze umiejetnos¢ dyskusji, wyrazania swojego
zdania i argumentacji. To doSwiadczenie roz-
wijato takie cechy jak odwaga czy samodziel-
nos$¢. Praca w grupie, w ktdrej kazda osoba
Miata przypisany zakres obowigzkow, uczyta
odpowiedzialnosci. Mtodzi ludzie zrozumiel,
ze jesli jedna osoba nie wypetni swoich za-
dan, caty projekt moze zosta¢ niezrealizowa-
ny. Zrozumieli istote pracy w grupie, a tym
samym tez istote wspotodpowiedzialnosci.
Mogli zauwazy¢, ze ich dziatania czy postawy
maja znaczenie i prowadza do pozytywnych
zmian. Tam, gdzie te zmiany nie byty tak wi-
doczne, albo na efekty trzeba dtuzej czekac,
mozna powiedziec¢, ze praca nad projektem
€0 najmniej uwrazliwiata mtodych ludzi.

Drugim waznym elementem pracy w grupie
byta metodologia, wedtug ktérej mtodziez
pracowata. Wszystkie etapy pracy metoda
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projektu zawieraty sie w kilku spotkaniach,
w czasie ktérych mtodzi ludzie pogtebiali
swoja wiedze i zdobywali nowe umiejetno-
Sci. Najpierw byta integracja, poznawanie
okolicy, czyli praca nad budowaniem zespo-
tu projektowego i lokalnego kontekstu. Na-
stepnie mtodzi ludzie poznawali i zgtebiali
temat praw cztowieka, uczyli sie dostrzegac
je w swoim otoczeniu oraz zwraca¢ uwage
na przejawy ich tamania. Te do$wiadczenia
i nauka pomogty im w rozpoznawaniu lo-
kalnych probleméw zwigzanych z prawami
cztowieka oraz wypracowywaniu rozwia-
zan dla nich. Mtodziez wyposazona w te

2.
Rozwijata w nich
samodzielno$¢, wazna
ceche dla inicjowania
przysztych dziatan,

a dzieki aktywnemu
uczestnictwu mtodzi
ludzie zdobywali cenne
dos$wiadczenie.

informacje mogta opracowac swoj projekt,
skupiajac sie na przygotowaniu, zorganizo-
waniu i przeprowadzeniu dziatania na rzecz
zmian. W ramach przygotowan, mtodziez
okreSlata cel swojego projektu, planowa-
fa poszczegblne dziatania, podziat zadan
i harmonogram. Wykonywata, zgodnie
z wypracowanymi planami, zadania, kto-
re miaty doprowadzi¢ do przeprowadzenia
gtownych dziatan projektu. Na zakonczenie
mitodzi ludzie podsumowywali swoje projek-
ty i efekty swoich dziatan.

Podsumowujac, praca nad projektem:

2.

Rozwijata wiedze i praktyczne
umiejetnosci na temat
realizacji projektéw, w tym
okreslania celu, planowania,
tworzenia harmonogramu,
podziatu zadan, tworzenia
materiatéw, organizacji
wydarzen czy
podsumowywania.

Pozwalata zdobywac
doswiadczenie,
uwrazliwiata i uczyta

wspoétodpowiedzialnosci ' y
za wykonywana prace. ()
\» Byta okazjg do
o= \ zdobywania i pogtebiania
Uczyta T S
radzi¢ sobie K umlgjf no§C| h
2 trudnymi omunikacyjnyc

o na réznych poziomach.
sytuacjami.
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Oto przyktady wypowiedzi z anonimowe;
ankiety na pytanie o najskuteczniejsze
praktyki:

MNajskuteczuiejszywm elementem
byla praca w grupach

nwad projektem, angaiowata
wszystkich uczestwikéw
wawsztatdw.”

sNa pewno praca w grupie
wmetodami aktywizujacymi.
Majar grupa Aziewczat bavdzie)
sie otwovzyla wa wspélue
podejmowamie zadah i wiasway
soawmoocewe. Uwievzyly w swaje
wozliwosci.”

yPraca w gruple. Praca nad
vozwigzamiem problemin
Aotycracego spotecznosci
lokalney.”




WSPOLNE ORGANIZOWANIE AKCJI

Organizowanie akcji to dla wielu uczestni-
kdw i uczestniczek dobra praktyka i cenna
lekcja wyniesiona z projektu. Uczylifty sie oni/
one elementéw planowania i realizacji akcji
w trakcie pracy nad wtasnym projektem oraz
w trakcie Obozéw Praw Cziowieka. Cwiczenia
te pozwolity mtodym ludziom przygotowac sie
do samodzielnego dziatania. Zdobywane stop-
niowo umiejetnosci, poprzez ro6zne mini-dziata-
nia i elementy akcyjnosci, pozwalaty mtodziezy
~wychodzi¢ z tawek” i aktywnie uczestniczy¢
w lokalnym zyciu spotecznym. Takie podejscie
W catym procesie uczenia sie byto wazne dla
wspierania pro-aktywnej postawy mtodych lu-
dzi i ich gotowosci do podejmowania dziatan
na rzecz spotecznosci lokalnej.

Organizowanie akcji miato tez duzy wptyw na
rozwoj osobisty uczniow i uczennic, ktérzy/re
po pierwsze nabralifly $miatosci i pewnosci
siebie, a po drugie moglifty uczyc sie reakcji
na niespodziewane wydarzenia czy zachowa-
nia ze strony otoczenia. Organizowaniu akciji
czesto towarzyszyta konieczno$¢ kontaktu
z urzedami, dzieki ktorej uczyli sie zaradnosci
oraz sposobu funkcjonowania urzedow i in-
stytucji administracji publicznej. Wazne oka-
zaly sie takze te sytuacje, w ktérych dziatania
ucznidw/uczennic (np. w urzedach, czy akcje
uliczne) nie przynosity efektéw, badz przyno-
sity takie efekty, jakich sie nie spodziewali.
Porazka badz trudna sytuacja byty bardzo
wazng lekcja w rozwoju osobistym miodych
ludzi. Uczyty odpowiedniego reagowania,
zmuszaty do refleksji i poszukiwania rozwig-

72
Rozwijato
umiejetnosci

dyskusiji,
argumentacji
i mediacji.

WSPOLNE ORGANIZOWANIE AKC)I

2

Uczyto radzenia
sobie z trudnymi,
niespodziewanymi
zachowaniami czy

reakcjami otoczenia.

zan. Takie sytuacje nawet na poziomie akcji
lokalnych czy szkolnych przyczyniaty sie do
rozwoju umiejetnosci negocjacji i mediacji.

Warto podkresli¢, ze uczniowie i uczennice
zdobyli/ty réwniez doSwiadczenie w zakresie
samego procesu organizacji akcji. Ta cenna
nauka sprawiata, ze mtodziez chetnie anga-
zowata sie w organizowanie kolejnych akcji
czy wydarzen, ktore realizowata czesto poza
planowanymi dziataniami projektu uczniow-
skiego. Przykfady tych dodatkowych akcji
i wydarzen sa bardzo ro6zne, od najczesciej
organizowanego Maratonu Pisania Listow,
przez udziat w r6znego rodzaju akcjach
wolontariackich i charytatywnych, po or-
ganizowanie dyskusji politycznej, spotkan
w klubach seniora czy monitorowanie prze-
jawoéw nietolerancji i nienawisci na porta-
lach spotecznosciowych. Bez watpienia jest
to takze cenna lekcja dziatalnos$ci obywatel-
skiej i spotecznej.

Akcje, ktére spotykaty sie z duzym odze-
wem i taczyty sie z konkretnymi zmianami
w otoczeniu, przynosity dodatkowe efekty.
Z jednej strony mtodziez utwierdzata sig
w przekonaniu o potrzebie i konieczno-
$ci podejmowania dziatan w tym zakresie.
Z drugiej strony, przyczyniato sie to do
budowania poparcia i powigkszania gro-
na osob zainteresowanych tematyka praw
cztowieka.

Organizowanie akcji:

2.

Rozwijato pewnos¢
siebie, odwage

i Smiatos¢ w mtodych

ludziach.
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2.

Byto cenng lekcja
praktycznych
umiejetnosci

i wiedzy o0 samym

procesie
organizacji
wydarzen.

»Dziekl naszej akdil imbovmacyjnej, praktycznie
cola szkotan Aowiedziada sig 6 ovgamizacii

{ prowadzonych kampamiach. Covarz wiecej oséo
zaaczeto intevesowal sie udziadem w wowsz-
tatach czy Mavatowie Pisania Listéw. Pomimo
ie nie udato nawm sie zvealizowaé wszystkich
zaplamowamych akdji, nasza Szkolwa Grupar
Amnesty lntevuatrional znaczuie sie powickszyia
0A mavca. Mawmy siluay ekipe, ktévan poprowadzi
Aziatamia po oAejScin maturzystéw. Osobiscie
mam Zamiaw byE ua bieioco ze sprawami
Awmuesty takie po zakohczenin szkoby. Kio wie,
wmoie uda mi sie zaomgaiowal w wolontaviat
na studiach?” - Urszulay, uczewnican | Liceuwm
0gblucksztalcacego w Efku.

Uczestnicy i uczestniczki Obozu Praw Cztowieka w Miedzywodziu

przygotowuja sie do przeprowadzenia akcji, wrzesien 2014 r.
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Przygotowania do akcji o prawie do mieszkania
i przymusowych wysiedleniach na Obozie Praw Cztowieka
w Wisle, wrzesien 2012 r.

e
Budowato postawe
obywatelska
i wspierato
umiejetnosci
dziatania na rzecz
spoteczenstwa
obywatelskiego.

LOGICZNY CIAG POSZCZEGOLNYCH ETAPOW PROJEKTU

Projekt ,Prawa Cztowieka: TERAZ! To jest
w Twoich rekach” zostat skonstruowany
tak, aby z kazdego elementu wynikat na-
stepny, a wszystko tworzyto spbjng catosc.
Formutfa projektu oparta byta o ciag przy-
czynowo-skutkowy. Kazdy etap projektu,
przynosit wymierne korzysci i widoczne
efekty dla uczniéw i uczennic. Miodzi lu-
dzie najpierw uczestniczyli w warsztatach
i pogtebiali swoja wiedze w czasie sied-
miu spotkan. Ten cykl rozpoczynat sie od
integracji oraz okreslania planu dziatania
(stworzenia mapy okolicy i uzupetnienia jej
0 maksymalna ilos¢ informacji). Nastepnie
prowadzone byty warsztaty wprowadzaja-
ce pojecia zwigzane z prawami cztowieka
i podstawowymi dokumentami. Spotkania
stopniowo przechodzity w rozpoznawanie
lokalnych probleméw w obszarze praw

cztowieka, a ich zakonczeniem byto wypra-
cowywanie rozwiazan dla nich. Dodatkowo
mogli korzystac z platformy e-learningowej,
na ktorej mieli mozliwo$¢ pogtebiania wie-
dzy, ogladania filméw i brania udziatu
w konkursach. Zdobyta wiedze wykorzysty-
wali przy tworzeniu wtasnych projektow.

Czes$¢ osdb uczestniczyta w Obozie Praw
Cztowieka, ktory byt organizowany dwukrot-
nie we wrzesniu 2012 i 2013 roku. W czasie
obozu mtodziez z kilkunastu szkét uczyta
sig, doskonalita swoje projekty oraz zdoby-
wata nowa wiedze i umiejetnosci. Co wiecej,
mogta wymieni¢ sie swoimi doSwiadczenia-
mi i wzajemnie inspirowac. Kulminacja byty
projekty i akcje realizowane w $rodowisku
szkolnym i lokalnym. Mtodzi ludzie mogli
w ten sposob zobaczy¢ efekty swojej pracy
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od samego poczatku udziatu w projekcie.
Mogli tez wykorzystywa¢ na kazdym kolgj-
nym etapie nowe umiejetnosci. Na zakon-
czenie w ramach wyréznienia i nagrody dla
grup, ktore zrealizowaty swoje projekty, or-
ganizowana byta Gala z okazji Dnia Wolonta-
riatu, w Warszawie, w grudniu 201212013 .
Jej celem byto dzielenie sie z innymi uczest-
nikami/czkami swoimi osiagnieciami. Byta to

tez okazja do poznawania sie réznych grup
skupionych wokot Amnesty  International
i wzajemnego inspirowania sie.

Metoda ta okazata sie dobra praktyka, gdyz
dla motywacji uczniéw i uczennic wazne
byto, aby dostrzec korzysci i efekty kolgj-
nych dziatann oraz zobaczy¢ ich szerszy
kontekst. W tym projekcie byto to mozliwe.

Uczennice z Liceum Ogolnoksztatcacego nr 11l z Ostrowca Swigtokrzyskiego
prezentuja swoj projekt podczas Gali Wolontariatu w Warszawie, grudzien 2013 .
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PRAWA CZLOwW i
TERA Fi
Ti

€5t w Twoich
edna z najlepszych prakivk, ktéve
wawto wykovzystad w przysztosci, by
ciag przyczywowo skutkowy, czyli to,

ie projekt byt podzielony ua etapy,

2 kaidego cof wynikado i zwiehczeniem
Yy obbz, ktbvy byt Lovma nagrody.

A na samym kdhcu vealizacia

projektu z wykovzystamiem calej wiedzy,
ktbvay otvzymali w trakcie poprzednich
etopbw. Efekty Ala nich byly
nomacalne.” - Matgorzata Kot,
koovdywatovka projekiu.

HPrajekt Swietwy, mlodzie sie vozwijor, zwmiewiajoy
postawy, poszevzaje hovyzonty. Wiasciwie to
wszystkie elementy. Nie da sig tego vozdzielié.

PoAczas wavsztatow, mbodziei vyta Uczennice z Dzierzgonia przedstawiajg

Zaintevesowomar, zaciekawiona. Zjea\hqj S*’VOV\Y efekty pracy grupy, grudmeh 2013 .
sa to elementy WOS-u, ale w innegj formie pokazame.

Te &wiczewia soy bavdzo skuteczwe, bo powodujay,

Ze mlodziel jest bavdzie] zaomgaiowoma,
zaciekawiona i im sie chee. Poza tywm zaczywajoy
vozumief sews i idee takiej Aziatalnosci. To jest
proces oczywiscie, ale jesli vozumieiay, Ao czego
stuioy instytucje, albo widzey w wagblizszej okolicy
Jok sy damame prawa cziowieka to jui Auio. Bavdzo
uwvailiwio ten prajekt. Zuwvracaja uwage wa okolice
i otoczenie.” - Mavidla Zigba, naunczycielka
2 Zespotu Szkét im. Cypriaman Kamilon Novwida
z Dzievzgonia.
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i)

Mtodziez z Zespotu Szkoét Handlowo-Ekonomicznych im. Mikotaja Kopernika
w Biatymstoku podczas Gali Wolontariatu w Warszawie, grudzien 2012 r.

ROZNORODNOSC | DOSTOSOWANIE FORM EDUKACYJNYCH

Réznorodnos¢ form nauki, czyli potaczenia
wiedzy teoretycznej z praktycznymi ¢wicze-
niami i uzycie réznych kanatéw przekazu,
pozwolito zainteresowa¢ i zaangazowacl
mtodych ludzi o réznych potrzebach. Kazdy

cztowiek moze mie€ inny sposob przyswa-
jania wiedzy, inng energie dziatania, szyb-
koS¢ przetwarzania informacji i rozne zain-
teresowania. Dlatego wazne byto, ze projekt
zaoferowat taka game metod, aby kazdy/a
uczen/uczennica mogt/mogta znalez¢ ele-
ment, ktory im odpowiada.

Scenariusze warsztatow prezentowane
w publikacji ,Podejmowanie dziatari na
rzecz zmian w srodowisku lokalnym. Mate-
riaty do pracy z grupa” zostaty pozytywnie
ocenione przez wiekszoS¢ nauczycieli/ek
i wskazane, jako dobra praktyka w posze-
rzaniu wiedzy. Zwracano uwage zaréwno na
liczbe 7 warsztatow, na ich forme oraz do-
stosowanie do wieku. Sposob przekazywa-
nia informacji i réznorodno$¢ ¢wiczen wzbu-
dzaty entuzjazm w uczniach i uczennicach,
a wiec nie traktowali ich jako przymus, ale
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jako ciekawe doswiadczenie. Wszystkie ¢wi-
czenia, w ktérych uczestniczyty grupy two-
rzyty logiczny ciagg, dzieki czemu mtodziez
krok po kroku mogta przygotowywac sie do
tworzenia wiasnego projektu i stopniowego
budowania swoich kompetencji. Dzigki dy-

animatorow/ek projektu ¢wiczenia zwigzane
zruchem(np.wizytanakomendzie, wiczenia
z jajkiem, krotkie akcje) sprawdzaty sie najle-
piej, gdyz mtodziez lubi ,ruch, zamieszanie,
akcje”. Taka metoda dziata na ich wszystkie
zmysty, a tym samym angazuje ich uwage

namice zajec lepiej zapamietywali/ty wiedzg, w stopniu catkowitym. Uczniowie i uczenni-
uczylifty sie kojarzy¢ i analizowac. Zdaniem ce potwierdzility ta ocene animatorow/ek.

PRAWA CZLOWIERA

T
E

2
*
pPodczias vealizagi prajektu ,Prawa
czlowieka. TERAZ! To jest w Twoich vekach”
wajbavdziej podobato mi sie uczestniczenie
w wawsztatach ovaz vealizacia wiaswego
prajektu. Podczas warsztatdw naunczytom
sie poprawnie vedagowaé notatrke Ao prasy,
Aowiedziodowm sig joak vozmawial 2 mediami
na temat akcii. Nabyloam véwwiei wiele
proktyczuych umiejetnodci, np. jok
zovgomizowal mamibestacie. Po zakdhczenin

prajektu dostvzegowm wiele provlembw

2wiazomych z prawowmi czlowieka, wie tylko Pod Bjmuwa"ia dziatan
w odleglym Swiecie, ale T w moim wagblizszywm na rzecz zmian
otoczenin.” - Kasia, uczewnica Gimmazium w Srodowisku lokalnym

w Czevwminie.

'/ MATERIALY DO PRACY I ERUPA

-
e

— . s Publikacja ,Podejmowanie
W prajekcie ,Prawa cziowieka. TERAZ! To jest dziatan na rzecz zmian

w Twoich vekach” wajoavdziej poAdoaty wi sie
wawsztaty szkolwe T w Miedzywodzin. PoAczas
uczestuiczewia w wich zAobylam wiele nowych
AdSwiadczeh, waunczytowm sie inaczej mysleé

o takich problemach jak: dyskvyminacia, ovak
wieszkamia, brak poAstawowych wavunkéw

Ao goduego iycia. Zmienitowm takie swoje
mySlenie na temat Avugiego czlowieka.

Po zakohczewin prajektn, dbecnie zwracam
uwage wa vzeczy, ktéve tak wiedawnwo jeszcze
wnie nie intevesowaly, tzw. tamanie praw
czhowieka w voinych kvajach. Potvadie stuchaé

w Srodowisku lokalnym. Materiaty
do pracy z grupa.”, 2013 r.

o wich z zainteresowaniem w programach tv.
MySle, ie jestem madvzejsza.” — Aguieszka,
uczewnica Gimmazjum w Czevmivie.
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Platforma e-learningowa wykorzystywana w projekcie

~Prawa cztowieka: Teraz! to jest w Twoich rekach”

Dobra praktyka okazato sie réwniez po-
taczenie metody tradycyjnej (warsztaty
i nowoczesnej (e-learning). Potaczenie
takie byto na ogét atrakcyjne dla ucznidw
i uczennic, poniewaz dawato mozliwos¢
wyboru. Mimo probleméw technicz-
nych, mtodzi ludzie korzystali z platformy
e-learningowej. Ta metoda jest niejako
odpowiedzig na potrzeby wspétczesne]
mitodziezy, ktéra duzo czasu spedza przed
komputerem i korzysta z roznych gier czy

2.
Pozwalaty
zdobywac nowa
wiedze
i umiejetnosci
w atrakcyjny
sposob.

portali spotecznosciowych. Dodatkowo
filmy umieszczane na platformie zostaty
zauwazone przez ucznidow i uczennice,
poniewaz maja bardzo duzg site przeka-
zu, uwrazliwiajg i dziatajg na wiele zmy-
stéw. Uczniowie/uczennice podkreslalifty,
ze filmiki robity na nich ogromne wrazenie
i dzieki nim fatwiej byto im dostrzec pro-
blem tamania praw cztowieka.

Podsumowuijac, réznorodne formy i narzedzia:

2,

Sprawiaty, ze dla kazdej
0soby zaangazowane]
w projekt, w szczegdlnosci
dla uczniéw i uczennic
materiaty byty
odpowiednio dostosowane
i trafiaty w ich preferencje
i potrzeby.
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Byty
aktywizujace, Dawaty mozliwos¢
budowaty uczenia sie przez
dynamike doswiadczenie

i integrowaty. roznych sytuacji.

S

Wizyta mtodziezy z Gimnazjum w Lipiu w jednostce

Vo) 1 v It : | ! . . . . ) )
ST O M IR AR PR Ochotniczej Strazy Pozarnej, maj 2012 .

w twoich vekach” najbavdziej zachwycit muie
sposéb jego vealizaci. Widaé bylo, te
ovgomizatovom zaleioto na tradienin Ao
0Abiovcow. Ciekawe wavsztaty, urozmaicone
zojecia, niebomalve powmysty sprawily, ie
Aoskouale zapoznotoam sig z omawiomey
tematyka, PoAczas wavsztatéw naunczytom sie
wielu vzeczy, ktéve znaczvie ulatwily piviejsza
vealizacie autovskiego prajektu. ,Timeline”,
ovgamizowanie mamifestacii czy pisamie
nbormadii prasowych to tylko wiektéve
z wich. Jestem bavdzo zadowolona

z uczestwictwa w prgjekcie.” - Paula,
uczennica Gimmazium w Czevmivie.

\lz,

WSPOLNA PRACA NA OBOZIE PRAW CZLOWIEKA

Obozy organizowane w 2012 i 2013 roku z rowiesnikami/czkami,  nauczycielami/

zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
wszystkie osoby uczestniczace w badaniu
ewaluacyjnym. Obdz byt przeznaczony dla
najbardziej aktywnych grup i dat uczniom/
uczennicom poczucie wyréznienia i nagrody
za zrealizowana prace. Byt forum wymiany
doswiadczen, umozliwiajacym  jednocze-
$nie integracje, poznanie sig i obserwowanie
nieznanych dotad dziatan czy pracy innych
0s0b. Byta to okazja do spotkania i wymia-
ny doswiadczen na roznych ptaszczyznach

kami, trenerami/kami czy dziataczami/kami
organizacji. Te wydarzenia dawaty mozli-
wosC¢ aktywnej partycypacji we wspotpracy
ze swoimi rowiesnikami, a takze bardziej do-
Swiadczonymi dziataczami/kami organizacji
pozarzadowych. Co najwazniejsze miodzi
ludzie mieli poczucie ,,bycia czescia czegos
wiekszego, waznego”, co miato spore zna-
czenie dla ich motywaciji. Aktywnie uczestni-
czyli w tworzeniu akcji, w jej przygotowaniu,
przeprowadzeniu i podsumowaniu.
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Akcja ,SOS Europo!” zorganizowana przez uczestnikow
i uczestniczki Obozu Praw Cztowieka w Miedzywodziu, wrzesien 2013 r.

Ta wspdlna praca byta bardzo wazna, ale
nie tylko to zostato wskazane jako dobra
praktyka. Panujacy na obozie klimat, re-
lacje i partnerstwo, odegraty réwniez zna-
czaca role. Dla uczniéw i uczennic istotne
byto to, ze podczas obozow czuli sie nie
jak uczniowie/uczennice, ale jako réwni
sobie cztonkowie/cztonkinie spotecznosci,
ktorzy/ktére sa traktowani/traktowane po-
waznie. Sprzyjato temu wiele elementoéw,
miedzy innymi fakt, ze zwracali sie do tre-
neréw/ek w formie ,Ty”, jak réwniez, ze
mieli zajecia wyposazajace w umiejetnosci,
ktorych nigdy wczesniej nie doswiadczyli/

ty (np. praca z mediami, udziat w organi-
zacji duzej akcji, ,wychodzenie do ludzi”).
Whptyneto to na ich wieksza aktywnosc,
motywacje do realizacji wtasnych projek-
toéw, jak i zainteresowanie praca organi-
zacji pozarzadowych. Kolejnym waznym
elementem pracy z mtodziezg byto podej-
Scie, w ktérym uczniowie i uczennice nie
byli oceniani. Brak ocen wyzwalat w nich
wieksza Smiatos¢, odwage do podejmowa-
nia réznych prob, bez leku o kare czy kry-
tyke. To podejscie towarzyszyto miodym
ludziom nie tylko w czasie obozéw, ale
réwniez przez caty czas trwania projektu.
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20D Zmotywowat mnie Ao powmocy
nnym ludziom, Ao walki o to, co
nalely sie iunywm ludziom, oo prawa

cztowieka say Al wszystkich, & nie
Al wybvomych. Naleiy zvonié jak
wajwiecej akdjl, ktéve pomagaje
mnym 1 nam samym. Nalely oyé
oAwainym.” — wypowieAZ uczwion
Yiovaycego uAziat w projekcie.

2OD8L jok wafbavdzie] mnie
zmotywowat Ao podjecia Aziatamia.
PoAjetoam Auio postamowieh.
Przyjeidiojac wa oboz nie
wiedzZiatoawm jok przeprowadzié
Adbrey akcje. Tevaz Auio wiewm.
Mawm postanowienie podjecia
konkvetuych Aziadah.” - wypowieAZ
uczewnicy biovecej udziat

w prajekcie.

0062 0 prawach czlowicka byt
Lomtastycznym pomysiem ovaz
okazjoy Ao wymiomy Acswiadczeh

it Ao wauki wielu wvowych vzeczy.
Pozwolit wi pozuad wiele ciekawych
0s6Y, o takie blitej zintegrowal sie
Z moimi uczenmicami”. - Ryszavda
kvyczka, waunczycielka Gimnazjum
w Czevminie.

Informacje prasowe o Obozie Praw Cztowieka, uczestniczacych grupach
i projektach uczniowskich, wrzesien 2013 .

Poznawali prawa cz}owwka

CEERMIN, Dyisdscyk| Spked-
wef Grupy Amnesty Imierns-
tiomal x glmmarjum welgly
weeinl w Opbinopobiim Obe-
sie Praw Celowickn w Mip-
drywodsiu.

Na obhdax do Migdoywodzis
pepechalo cresmaboe § - psobo-
wych grup wraz 2 opéckunams
Cingpy' te wizednie] w memachk
migdnynaradowege projekin
ol'rawa celowicka. Teraz o jeat
w Twoick qun:h"rrthguwl:,
wininy progelt, kbdry zowial
wshany na keakim, Windd wy-
gramych mmsdaed s min. maonki
projel] porennio grmmasjum §

F . ! "
Dalatacrd Sripine; Gropy Amnesty Inlernaonal 2 Gimnazium w Czerminge,

Coormina. Jepn femal bremist
ol hriataria podejrrge miod
zied whnew prryictym sasadom
iy srdoly, Snocdosriskos | jak en
skuleemie prevefwibaalad”

Katdego dals duiewenymy
ucrestnicryly wameciach na l=-
mal lamania peaw celowicin
Wishe naucryly 86 0 mchodécach
| mrgrantach, pawtaly pressrio-
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5 WSPOLNA PRACA NA 0BOZIE PRAW CZLOWIEKA

Finat akcji ,,Stop przymusowym
wysiedleniom” zorganizowanej w centrum
Wisty przez uczestnikéw i uczestniczki
Obozu Praw Cztowieka, wrzesien 2012 r.

Grupy z Dzierzgonia i Biategostoku
podczas warsztatow na temat pracy
z mediami w Miedzywodziu, wrzesien 2013 .
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WSPARCIE DZIAtACZEK | DZIALACZY ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Udziat animatoréw i animatorek w projek-
cie, poprzez wspieranie ucznioéw i uczennic
w tworzeniu projektu i zdobywaniu wiedzy,
wzbudzat dodatkowe  zainteresowanie.
Obecnos¢ kogo$ z zewnatrz sprawiata, ze
mtodziez chetnie sie otwierata, dyskuto-
wata, zadawata pytania i koncentrowata
na proponowanej pracy. Dlatego wiasnie
odpowiedzig na to zapotrzebowanie byty
osoby animujace (animatorzy i animator-
ki projektu), ktore zostaty przeszkolone

L A

do petnienia swojej funkcji. Ich rola byto
wspieranie nauczycieli/ek podczas prowa-
dzenia warsztatéw w szkotach i mobilizowa-
nie mtodziezy do dziatania. Animatorzy/ki
odegrali/ty takze duza role podczas Obozéw
Praw Cztowieka, gdzie kazda osoba opieko-
wata sie jedna grupa warsztatowa. Przez
caty okres trwania Obozu petnita role osoby
pierwszego kontaktu z uczestnikami/kami,
byta obecna podczas warsztatéw i wspiera-
fa grupe podczas przygotowan do akciji.

Mtodziez podczas warsztatow poswieconych przygotowaniu plakatu promujacego akcje, Miedzywodzie, wrzesien 2013 r.
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Mtodziez podczas warsztatow poswieconych przygotowaniu plakatu promujacego akcje,
Miedzywodzie, wrzesien 2013 r.
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PARTNERSKIE | ANGAZUJACE PODEJSCIE DO MELODYCH LUDZI

Sukcesy mtodych ludzi we wprowadzaniu
zZmian w swoim otoczeniu nie bytyby moz-
liwe bez stworzenia odpowiednich warun-
kow do tego, aby przejeli oni inicjatywe
i odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. To
witasnie partnerskie i angazujace podejscie
do mtodych ludzi zdecydowato o ich sukce-
sie i skutecznosci dziatania w Srodowisku
lokalnym. Na to podejscie sktadato sie wie-
le czynnikow, w tym stworzenie mozliwosci
w petni aktywnego uczestniczenia i decy-
dowania o dziataniach wtasnych projektow,
nauka poprzez doswiadczenie, brak ocen,
a takze wspdlne przygotowanie projek-
tu czy organizowanie akcji. Grupy byty na
ogot niewielkie, w zwigzku z tym sprzyjato
to ich integracji i wspodlnej pracy. Wspoblna
praca w takich warunkach powodowata, ze
wszystkie osoby mogty by¢ zaangazowane

Akcja na rzecz praw migrantéw/ek i uchodzcow/czyn w Miedzywodziu, wrzesien 2013 r.

w realizacje projektu. Dodatkowo, kreatyw-
na praca i szukanie rozwiazan dla zidenty-
fikowanych probleméw byty emocjonujace
i angazujace dla mfodych ludzi.

Partnerskie i angazujace podejscie wyma-
gato, rzecz jasna, wysitku ze strony nauczy-
cieli/ek, animatoréw/ek oraz treneréw/ek,
aby tak wspiera¢ mtodziez, by jednoczesnie
nie odbiera¢ im inicjatywy i odpowiedzial-
nosci oraz dawa¢ mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia. Nauczyciele i nauczycielki
byli/ty zachecani/ne do odtozenia na bok
schematéw i hierarchii szkolnej na rzecz
partnerstwa i rbwnoprawnego uczestnictwa,
co przektadato sie na sposob pracy, forme
zaje¢ edukacyjnych, ale tez na osobiste re-
lacje pomiedzy wszystkimi uczestnikami/
czkami projektu.
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\'/ Takie podejscie przynosi wiele korzysci: T 3
—tam N Sprzyjato integracji
Mtodziez czuta sie grupy, uwalnianiu
traktoyva'na kreatywnosci,
powaznie, \!L wspotpracy oraz
przejmowata wyrazaniu swojego

Zwiekszato to je]
Zaangazowanie
w dziatania
lokalne.

odpowiedzialnos¢ za
* projekt i dziatania.

zdania i siebie.

Uczestniczki i uczestnicy Obozu Praw Cztowieka w Miedzywodziu podczas ¢wiczenia,

wrzesien 2013 r.




vVl
ZAKONCZENIE

Projekt ,Prawa Cztowieka: TERAZ! To jest w Twoich rekach” to ogromny wysitek, jak i cenne do-
Swiadczenie dla grup uczniowskich, grona nauczycielskiego i Srodowiska pozarzadowego, a jego
efekty widoczne sg w $rodowiskach lokalnych w catej Polsce. To takze zrédto inspiracji i wiedzy
o dobrych praktykach w angazowaniu mtodziezy w dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego.

Niewatpliwie, projekt ten miat bogata oferte dla wszystkich 0s6b zaangazowanym w jego reali-
zacje. Warsztaty, platforma e-learningowa, materiaty edukacyjne, wsparcie pracy zespotéw pro-
jektowych przez animatoréw/ki, Obozy Praw Cztowieka, Gala Wolontariatu i inne dziatania, przy-
czyniaty sie do zwigkszenia umiejetnosci obywatelskich oraz mobilizacji mtodziezy do pracy na
rzecz pozytywnych zmian w ich otoczeniu. Warto podkresli¢, ze rezultaty tego projektu nie zostaty
osiagniete tylko dzieki jednej czy drugiej dobre praktyce, ale oddziatywaniu wielu réznych form
i dziatan projektu jednoczesnie. tatwo zauwazyc, jak wiele elementoéw, takich jak nauka przez
doswiadczenie czy aktywne uczestnictwo przeplataja sie na réznych etapach tego projektu.

Chciatabym takze podkresli¢, ze realizacji projektu sprzyjato zaangazowanie nauczycieli/ek. Od-
grywalifty oni/one kluczowa role w projekcie. Od ich zaangazowania, wiedzy i umiejetnosci dy-
daktycznych zalezat w duzej mierze sukces pracy z mtodzieza w ramach projektu. Wazna byta
takze charyzma. Projekt wymagat dodatkowego poswiecenia czasu, wsparcia uczniéw/uczennic,
kontaktu z zespotem projektowym, w zwiazku z tym wazna byta motywacja nauczycieli/ek. Jesli
byli/ty w stanie zmotywowac, zaciekawi¢, posiadali/ty duzy autorytet wsréd miodziezy, nie mieli/
miaty problemdw z realizacja projektu. Takze pozytywne nastawienie dyrekcji szkét sprzyjato reali-
zacji projektu. Byta to dodatkowa motywacja, wsparcie dla nauczycieli/ek oraz pewnego rodzaju
wyréznienie za to, ze udato sie organizowac akcje i zainicjowac¢ dziatania w szkotach.

Mam nadzieje, ze doswiadczenia zebrane w projekcie beda przydatne zaréwno dla samych uczniow/

uczennic jak i dziataczy/ek organizacji pozarzadowych, nauczycieli/ek, animatoréw/ek i innych osob
zainteresowanych wprowadzaniem pozytywnych zmian w swoim Srodowisku lokalnym.

Agnieszka Kochanowicz









Amnesty International jest Swiatowym ruchem na rzecz praw cztowieka
zrzeszajacym 3 miliony cztonkdw/cztonkin, aktywistow/aktywistek i zwolen-
nikoéw/zwolenniczek z ponad 150 krajow i terytoridw, ktorzy/ktére podejmu-
ja dziatania, aby potozy¢ kres powaznym naruszeniom praw cztowieka.

Nasza wizja jest Swiat, w ktorym kazdemu cztowiekowi przystuguja prawa
zapisane w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych uznanych
miedzynarodowych standardach praw cztowieka.

Amnesty International od ponad 50 lat publikuje raporty i dokumentuje przy-
padki naruszen praw cztowieka. Dziata poprzez kampanie, aktywizm, edu-
kacje oraz rzecznictwo, by powstrzymac te naruszenia i pomaoc ich ofiarom.

Jestesmy niezalezni od rzaddw, ideologii politycznych, interesoéw ekono-
micznych i religii, a dziatamy gtownie dzieki sktadkom cztonkow/cztonkin
oraz darowiznom publicznym.

Projekt realizowany przy wsparciu Szwajcarii
w ramach polsko-szwajcarskiego programu wspotpracy
zZ howymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiey.
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