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Spis Tresci:

1. MARATON PISANIA LISTOW - wprowadzenie, cele, zasady

2. REJESTRACJA MIEJSCA, MATERIALY | RAPORTOWANIE LICZBY
LISTOW - kontakt z hiurem Al

3. JAK ZORGANIZOWAC MARATON - miejsce, wystroj

4. MARATON W AKCJI! — inspiracje, przykfady dziatania

5. FUNDRAISING MARATONOWY — czyli jak zehrac srodki na
organizacje Maratonu. Zhiorka publiczna, dobre praktyki,
wsparcie od lokalnego sponsora

6. LISTY MARATONOWE — wskazowki, jak napisac list

1. PROMOCJA MARATONU - kogo zaprosic, narzedzia promocji,
media na maratonie, udziat VIPow

8. ZALACZNIKI

Niniejszy podrecznik powstat na bazie doswiadczen Organizatorow i Organizatorek Maratonu Pisania Listow,
informacje zostaty zebrane na podstawie ankiet ewaluacyjnych.
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1. MARATON PISANIA LISTOW — wprowadzenie: cele,
zasady

WPROWADZENIE

Maraton Pisania Listow jest miedzynarodowym wydarzeniem, ktérego idea narodzita sie w Polsce w 2001
roku, w warszawskiej grupie lokalnej. Maraton Pisania Listow odbywa sie co roku w weekend w okolicach
Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka (10 grudnia).

Dzigki Maratonowi dochodzi do upowszechniania wiedzy na temat wolno$ci i praw cztowieka. Akcja opiera
sie na zafozeniu, ze poszanowanie praw cztowieka jest wspoing sprawa catego spoteczeristwa.
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Organizatorzy i Organizatorki XV edycji Maratonu Pisania Listow Warszawie, Warszawa 2014 r.
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Jest to najbardziej znane w Polsce wydarzenie angazujace tak duza iloSC 0sob w obronie praw cztowieka.
W 2015 roku napisalismy 270 235 listow w 675 miejscach w kraju, a na catym $wiecie zostato podjetych
ok. 3,7 min akcji. Nasz gtos zostat ustyszany! Oto dobre wiadomosci o bohaterach i bohaterkach
ubiegtorocznego Maratonu:

Albert Woodfox jest wolny
W dniu swoich 69 urodzin, 19 lutego, Albert Woodfox wyszedt na wolno$¢. Spedzit ponad 40 lat w izolatce.

Po wyjSciu z wigzienia Albert powiedziat nam:

,Chciatbym podzigkowac wielu aktywistom i aktywistkom Koalicji na rzecz uwolnienia Trdjki z Angoli,
Amnesty International i Fundacji Roddicka, ktorzy wspierali mnie w tej dtugiej walce.”

OdwiedZ nasza strone i obejrzyj film, w ktorym Albert Woodfox dzigkuje za udzielone wsparcie i méwi o tym,
jak wazny jest dalszy aktywizm: https://amnesty.org.pl/albert-woodfox-jest-wolny/

Rzad Burkina Faso zlikwiduje praktyki wczesnych i przymusowych matzenstw

Wtadze potwierdzity, ze otrzymaty wiele listow, e-maili i innej korespondencji z catego Swiata, w ktdrych
zawarte byly zadania potozenia kresu wezesnym i przymusowym matzeristwom. Wigcej informacji znajdziesz
tutaj:

https://amnesty.org.pl/dobra-wiadomo%c5%9b%c4%87-rz%c4%85d-burkina-faso-deklaruje-
zlikwidowanie-praktyk-wczesnych-i-przymusowych-ma%¢c5%82 %c5%bce %c5 % 84stw/

Yecenia Armenta Graciano torturowana przez policje odzyskata wolno$¢

Kobieta zostata aresztowana przez policje $ledcza w stanie Sinaloa 10 lipca 2012 roku. Byta bita, duszona i
zgwatcona podczas 15-godzinnych tortur, az zmuszono ja do ,przyznania sie” do udziatu w zabojstwie meza.
Informacje dotyczace uwolnienia Yecenii sa dostepne na stronie: https://amnesty.org.pl/meksyk-kobieta-
torturowana-przez-policje-jest-wolna/

Ostatni rok przyniost takze pozytywne rozwiazania spraw, ktorymi zajmowali$my si¢ podczas
wczesniejszych edycji Maratonu, oto najwazniejsze z nich:

Zmiana prawa w Norwegii

6 czerwca 2016 roku Parlament Norwegii uchwalit ustawe dotyczaca prawnego uzgodnienia ptci.

Dzigki niej osoby transptciowe beda mogty skorzystac z szybkiej, dostepnej i przejrzystej procedury prawnego
uznania ptci. Co najwazniejsze, pozwoli to osobom samodzielnie okreslac wtasng ptec. Tym samym w
Norwegii koriczy sie obowiazek spetniania obligatoryjnych i dyskryminujacych wymogow, ktore naruszaja
szereg praw cztowieka. Jest to efekt naszej kampanii w imieniu John Jeanette Solstad Remg, transptciowe;
kobiety, ktéra nie mogta uzgodnic¢ swojej ptci metrykalnej bez poddania sig przymusowym zabiegom
medycznym. W sprawie John Jeanette pisaliSmy w roku 2014.

,» 10 wszystko, 0 czym marzytam i na co miatam nadzieje. Warto byto walczyc. Trwafo to dfugo, ale kiedy w
koricu pojawity sig rezultaty, byfo to wspaniafe uczucie.”
John Jeanette Solstad Remg

Aktywista Filep Karma wreszcie wolny



AMNESTY _f5.

INTERNATIONAL -

W listopadzie 2015 r. Filep Karma zostat nareszcie uwolniony z wigzienia w Indonezji. Odbywat kare od ponad
10 lat za wzniesienie flagi niepodlegtosciowej podczas politycznej uroczystosci w 2004 roku. Amnesty od

wielu lat domagata sie jego uwolnienia, podczas Maratonu Pisania Listow w 2011 roku Filep otrzymat od
naszych aktywistow i aktywistek 65 000 wiadomosci wsparcia.
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CEL MARATONU PISANIA LISTOW

Celem Maratonu jest wystanie jak najwiekszej ilosci listow i innych apeli (e-maili, faxow) do odpowiednich
wtadz we wskazanych krajach, tak by skierowac ich uwage na naruszenia praw cztowieka. Wysytamy takze
listy solidarnosciowe do 0sob lub spotecznosci, ktorych prawa cztowieka sa naruszane.

To naprawde dziata!

Maraton Pisania Listéw odbedzie sig po raz XVII, w terminie 1-11 grudnia 2016. Podejmiemy akcje w obronie
konkretnych osdb, ktdrych prawa zostaty ztamane.

7S AWARD 20

& in Activism tOREG_—_-—
TERNATIONAL

Global Activism Award przyznana w 2015 . dla polskiej sekcji Amnesty International za rozwdj i kontynuacje pracy nad Maratonem Pisania Listow.
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ZASADY MARATONU PISANIA LISTOW

1.

. Ty okreslasz w jaki sposob

Sposrdd zaproponowanych przez nas bohaterow I bohaterek wybierasz te osoby, w
sprawie ktorych chcesz ..
dziatac.

Dostajesz dostep do
wszystkich informacji na
temat tych bohaterow i
bohaterek oraz do materiatow
promocyjnych.

zorganizowaé Maraton w
swoim Srodowisku lokalnym — dajemy Ci wskazéwki jak mozna to zrobic.

Im wiece] 0s0b zaprosisz do wspolnego pisania listow, tym wieksza szansa, ze uda
nam sig poprawi¢ los danego bohatera lub bohaterki i w ten sposob skutecznie
walczyC o prawa cztowieka.

Raportujemy, ile listow udato sie napisaCc (wigcej informacji w dalszej czeSci
podrecznika).

Listy z kazdego miejsca maratonowego sa wysytane bezposrednio do adresatow.
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1, Amnesty na calym wiecie identyfikuje
osoby, ktre 53 zagroZone naruszeniami praw
crlowieka lub potrzebuja solidarnodci |
sprawiedliwasci.

8. Do Amnesty docierajy wiadomasci,
ktdre ukazujg miane dokonang przez
dziatania uczestnikdw Maratonu,

s
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i wigdniarki moga uzyskat lepsze waranki lub

' 2 Wbleramy 12 praypadkéw
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(' w ktorych globalny aktywizm
moze spowodowat ogromna,
/ natychmiastowg zmiang.
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4. W okolicach 10 grudnia, umanego za Dzied Praw
: - Caowieka, aklywifcl | aktywistki organizuja
5. Ludzie na catym Swiecie pisza listy, ; reclin
maile, SMS-y, wysylaja faksy, tweetujy nissamowite wydarzenia i akcje.
i podpisujg petycje.
AMNESTY
INTERMATIONAL
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2. REJESTRACJA MIEJSCA, MATERIALY | RAPORTOWANIE
LICZBY LISTOW — kontakt z hiurem Al

UWAGA!
» rejestracja miejsca maratonowego,
I  dostep do materiatéw elektronicznych,
[  raportowanie liczby napisanych listow
odbywa sig za pomoca systemu, dostepnego na stronie www.amnesty.org.pl/maraton

Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz unikatowy link, ktéry umozliwi Ci dostep do profilu i edycje
danych Twojego miejsca maratonowego.

%\ g
MARATON : ”
PISANIA =
LISTOW .
(
N MIN?ST‘I‘ Cff-
Strona giéwna Dane kontaktowe | Moje miejsce maratonowe Materiaty Raportowanie
,)aP'}”’l Vo rr v v s dr v b

Dzigki systemowi rejestracii:

» zarejestrujesz miejsce maratonowe i samodzielnie zaktualizujesz dane miejsca (zaktadki Dane
kontaktowe i Moje miejsce maratonowe)

 otrzymasz dostep do materiatéw elektronicznych (zaktadka Materiaty- wszystkie materiaty
dotyczace Maratonu Pisania Listéw beda dostepne na tej stronie. Dostaniesz od nas informacje,
gdy bedziemy umieszczac tu nowe pliki.)

 poinformujesz o liczbie napisanych listow (zaktadka Raportowanie), a takze uzupetnisz ankiete
ewaluacyjna (dostgpna po zakonczeniu Twojego wydarzenia, do korica grudnia)

|. REJESTRACJA TWOJEGO MIEJSCA MARATONOWEGO

1. WejdZ na strone www.amnesty.org.pl/maraton i kliknij ,Zorganizuj Maraton”.

2. Wypetnij formularz
- najpierw wpisz dane - imig, nazwisko, adres email, nr telefonu i kliknij ,,Zapisz”.

3. Na stronie znajdziesz unikatowy link do profilu Twojego miejsca maratonowego (nie wymaga
logowania)
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UWAGA: Zachowaj link. Dzigki niemu bez logowania mozesz zmieni¢ informacje dotyczace Maratonu, pobra¢
materiaty oraz poinformowac ile listow zostato napisanych w Twoim miejscu maratonowym. Link zostanie

réwniez przestany na Twéj adres email.

4. Wypetnij pozostata czes¢ formularza —zaktadki "Dane kontaktowe" oraz “Moje miejsce maratonowe".
Pamigtaj o zapisaniu wszystkich zmian (kliknij ,,Zapisz” na dole strony).

> X

Strona gléwna Dane kontaktowe oje miejsce maratonowe Materiaty Raportowanie é
-~ o

MARATON
PISANIA
LISTOW

\mmn&

KROK 1 - DANE KONTAKTOWE

5. Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz od nas mail z potwierdzeniem.

6. W kazdej chwili mozesz zaktualizowa¢ dane swojego miejsca. Wystarczy, ze klikniesz w swoj unikatowy
link i zostaniesz przekierowany/na na profil Twojego miejsca maratonowego. Wprowadz aktualne informacje
i kliknij ,,Zapisz” na dole strony.

ZAPISZ | PRZEIDZ DALE!

TEL T iy

Organizujesz wigcej niz jedno wydarzenie maratonowe?

Przy rejestracji kolejnego wydarzenia prosimy o podanie tego samego adresu e-mail, ktéry wpisates/as przy
zgtoszeniu pierwszego miejsca maratonowego (,,Dane kontaktowe”). Tym samym, mozesz zarzadzaé
wszystkimi swoimi miejscami maratonowymi na jednym profilu. Wystarczy, ze wybierzesz miejsce, ktérego

dane chcesz edytowac (pole w prawym gérnym rogu strony na profilu).

Moje miejsce maratonowe Select your event: Moje miejsce 2
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Il. MATERIALY

Jak co roku, biuro Al przygotuje materiaty elektroniczne i papierowe dla miejsc maratonowcyh,
tzw. pakiet maratonowy. W formularzu rejestracyjnym miejsca mozesz zdecydowac, czy

 wystarczy Ci dostep do materiatow online (tym samym, nie chcesz drukowanych materiatow)
 chcesz otrzymac materiaty papierowe przesytka (plakaty, ulotki)
» odbierzesz materiaty papierowe w hiurze Al w Warszawie.

A takze, zostaniesz poproszony/a o podanie szacunkowej liczby osob uczestniczacych w Twoim
wydarzeniu. Informacja ta rzutuje na ilo§¢ materiatow papierowych (plakaty, ulotki) w pakietach
maratonowych.

MATERIALY ELEKTRONICZNE
Opisy spraw tegorocznych bohateréw/ek Maratonu, zdjecia, filmiki itd. beda dostepne po zarejestrowaniu
miejsca na profilu Twojego miejsca maratonowego (zaktadka Materiaty).

UWAGA: Wszystkie materiaty dotyczace Maratonu Pisania Listéw beda dostepne na tej stronie. Dostaniesz od
nas informacje, gdy bedziemy umieszczac tu nowe pliki.

Materiaty mozesz pobra¢ w dowolnej chwili. Aby dostac sie na profil swojego miejsca maratonowego i
przej$¢ do zaktadki Materiaty
kliknij w swoj unikatowy link, ktéry otrzymate$ po zarejestrowaniu miejsca (link zostat
przestany rowniez na Twj adres email).
» przejdz do zaktadki Materiaty i pobierz pliki.

MATERIALY PAPIEROWE

llo$¢ materiatow papierowych w pakiecie maratonowym (plakaty, ulotki), jest uzalezniona od liczhy
deklarowanych uczestnikow/czek Twojego maratonu, ktora podajesz w formularzu rejestracyjnym.

Wysytke materiatow papierowych rozpoczniemy w listopadzie, plakaty i ulotki beda wysytane do
wyczerpania zapasow. Miejsca, ktore przystapia do zbidrki publicznej otrzymaja od nas ponadto m.in.:
oznakowane skarbony, znaczki-naklejki (upominki dla wptacajacych os6b), identyfikatory.

Ponadto, podczas Maratonu potrzebne Ci beda: papier, dtugopisy, koperty, znaczki pocztowe. Pamigtaj o
wydrukowaniu odpowiedniej ilo$ci opiséw sytuacji oséb, w obronie ktérych bedziemy pisac¢ — kazdy w kilku
egzemplarzach.

1. RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW/ANKIETA EWALUACYINA

Po zakoriczeniu swojego Maratonu, poinformuj nas o liczbie napisanych listow. Najpdzniej do 11 grudnia

do godz. 18:00.
»  kliknij w swoj unikatowy link, ktory otrzymatas/es po zarejestrowaniu miejsca (link zostat

11
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przestany rowniez na Twéj adres email).
 przejdz do zaktadki Raportowanie wpisz liczbe listow i kliknij ,,Zapisz”.

MARATON
PISANIA
LISTOW

N ey &

Strona giéwna Dane kontaktowe | Moje miejsce maratonowe Materiaty

RAPORTOWANIE

Napisalismy 100 listow. ZAP1SZ

W zaktadce ,,Raportowanie” bedzie dostepna réwniez ankieta ewaluacyjna. O ankiecie poinformujemy Cig
mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaSwiadczenie i podzigkowanie z organizacje Maratonu. Ankieta
bedzie aktywna do korica grudnia.

KONTAKT Z BIUREM

Organizacja Maratonu Pisania Listow jest dla pracowniczek i
pracownikéw biura Al duzym wyzwaniem logistycznym |
komunikacyjnym. Cieszymy sie ze wspétpracy z kazdym
miejscem maratonowym ©

Mamy nadzieje, ze obecny system rejestracji utatwi organizacje
Twojego Maratonu i nasza wspotprace. Ponizej przypominamy o
kilku waznych aspektach w naszej wzajemnej komunikacji.

PRZED MARATONEM

» Pamietaj o zarejestrowaniu swojego miejsca
maratonowego! Po zarejestrowaniu miejsca otrzymasz mail z potwierdzeniem i unikatowy link do
profilu Twojego miejsca maratonowego.

o W kazdej chwili (dzigki linkowi) masz dostep do danych Twojego miejsca i materiatow
elektronicznych.

» Materiaty papierowe wyslemy najszybciej, jak to mozliwe. [lo§¢ materiatéw jest ograniczona, dlatego
pakiety beda wysytane do wyczerpania zapasow.

W TRAKCIE MARATONU

»  Publikuj wszystkie ciekawe informacije, zdjecia i filmiki z Twojego Maratonu na FB; przeslij je nam
na adres maraton@amnesty.org.pl

12
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» Po zakoriczeniu swojego maratonu, poinformuj nas o liczbie napisanych listow. Najpézniej do 11
grudnia do godz. 18:00.

» Do korica grudnia w zaktadce ,Raportowanie” bedzie dostepna ankieta ewaluacyjna. 0 ankiecie
poinformujemy Cie mailowo. Po jej wypetnieniu otrzymasz zaswiadczenie oraz podzigkowania w
wersji elektronicznej, réwniez dla osdb i instytucji, z ktorymi tworzyte$/a$ wydarzenie.
Zaswiadczenia, przygotowane na podstawie ankiet ewaluacyjnych, wyslemy droga mailowa do
korica stycznia.

 Jesli Twoje miejsce maratonowe bierze udziat w zbiérce publicznej, poinformuj nas o zebranej
kwocie (zaktadka ,Raportowanie”) i przelej cata zebrana kwote na konto Amnesty International,
faktury przeslij najpozniej do 31.12. (szczegbty w dalszej czesci podrecznika).

» Dajnam znaé, jezeli otrzymasz odpowiedZ od wtadz kraju, do ktérego pisate$/tas, na adres
maraton@amnesty.org.pl.

Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na ktdre nie znalazte$/a$ odpowiedzi w
podreczniku, prosimy o kontakt na adres email maraton@amnesty.org.pl.

3. JAK ZORGANIZOWAG MARATON - miejsce, wystroj

Zespot — trudno jest zorganizowaé tego typu wydarzenie w pojedynke. Zebranie zespotu to podstawowa
sprawa, od ktdrej powinny zaczac sie przygotowania do kazdego Maratonu. Gdy ludzie dziataja wspdlnie,
wzajemnie sobie pomagaja i doradzaja. Przede wszystkim, wazne jest zbudowanie relacji opartych na
szacunku. Podziat zadan, wzajemne odpowiedzialnos$¢ i dobra atmosfera w zespole sprawi, ze Maraton
bedzie pozytywnym i niezapomnianym wydarzeniem.\

13
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Maraton Pisania Listow w Holandii, Amnesty International 2014 r.

Miejsce maratonu — Maraton moze odbywac sie praktycznie w kazdym miejscu, zazwyczaj wydarzenie to jest
organizowane w szkotach, Miejskich Centrach Kultury, kawiarniach, klubach sportowych, instytucjach
publicznych, siedzibach organizacji pozarzadowych, a ostatnio nawet w czasie rejsu na statku!

Pamigtaj, ze dla nas kazdy list sie liczy, dlatego Maraton to nie zawsze duze publiczne wydarzenie,
skierowane do wszystkich mieszkaricow i mieszkanek okolicy, moze to by¢ takze domowe, kameralne pisanie
listow w gronie najblizszych znajomych.

Materiaty — jako Organizator, Organizatorka musisz zadbac o zapewnienie papieru i dtugopiséw, ktére beda
ogélinodostepne dla kazdej osoby, chcacej napisac list. Oprdcz tego, koniecznie musisz wydrukowac opisy
bohateréw i bohaterek Maratonu, ktére zostana przygotowane przez biuro amnesty i umieszczone na stronie
Maratonu. Pamigtaj takze o zorganizowaniu znaczkéw do wysytki listow.

Partnerzy — postarajcie sig nawigzac kontakt z instytucjami, szkotami, organizacjami, mediami w Waszym
regionie, ktére pomoga Wam w promocji i organizacji Maratonu. Moze jaka$ drukarnia albo hurtownia
materiatow papierniczych zechciataby Wam przekaza¢ papier, koperty i dtugopisy? Moze lokalna stacja
radiowa nawiaze z Wami stata wspotprace i bedzie regularnie informowac o przygotowaniach do Maratonu?
Moze jaka$ instytucja zechce udostepni¢ wam lokal? SprawdzZcie jak najwigcej mozliwosci a na pewno
przyczyni sie to do sukcesu Maratonu.

Przede wszystkim, wazna jest koordynacja. Jezeli dziatacie w duzym miescie i jest Was sporo, mozecie
pokusic sie o przygotowanie wigcej niz jednego miejsca na Maraton, aby zaprosi¢ do pisania wielu
réznorodnych ludzi.

Przed organizacja Maratonu Pisania Listow, sprawdzcie jakie wydarzenia sa juz zaplanowane w tym samym
czasie co Maraton. Moze uda sig Wam zaprosi¢ Organizatoréw, Organizatorki innych wydarzeri w Waszym
miescie do wspolnej promocji, a moze zdotacie nawet potaczyC oba wydarzenia, co sprawi, ze na kazde z

14
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nich trafi wiecej osdb.

MIEJSCE MARATONOWE

Sciane w miejscu, gdzie odbywa sie maraton
przyozdobilismy 'graffiti' z szablonéw z hastami
takimi jak: 'writedrights' keep calm and support
rights itp.

Miejsce, gdzie ma sie odby¢ Maraton, musi by¢ starannie
wybrane.
» Pamigtaj, ze miejsce, w ktorym odbywac bedzie sie
Maraton musi by¢ w miare ciche, tak aby mozna byto
skupiC sie na pisaniu listow.

Szczecinski Inkubator Kultury

» /uwagi na to, ze osoby piszace spedzaja w miejscu maratonowym nawet kilkanascie godzin, wazne
aby byto to miejsce przyjazne, ciepte oraz dobrze o$wietlone, zadbajcie o0 wygodne krzesta i stoliki.

» Najlepiej aby maratonowe miejsce ulokowane byto w centrum twojej miejscowosci, albo aby byto
rozpoznawalne wsrdd mieszkancow mieszkanek.
f Wazne, aby byto tatwo dostepne
(najlepiej na parterze, bez barier
architektonicznych).

Ogtosilismy konkurs na plakat. W szkole rozwiesilismy
ponad 100 plakatéw w sali maratonowej, dostownie

wszedzie. Zrobili$my skrzynke, a na tablicy wpisywalismy *  Jesli bedzie to budynek szkoty —
ilo$¢ napisanych list6w. zadbaj, by dyrekcja wyrazita zgode
na akcje.

Gimnazjum Nr 16 Z Oddziatami Integracyjnymi «  Rozwa umieszczenie w miejscu

\ pisania widocznego licznika

listow.

Wskazowki, wystroju miejsca maratonowego:
 Sciana dobrych wiadomosci. Mini wystawa (Dobrym pomystem jest zachecenie wszystkich\
prezentujaca dobre wiadomosci na temat uczestnikow i uczestniczek Maratonu do
osdb-bohateréw, bohaterki poprzednich przygotowania wspolnej duzej pocztowki w pod
Maratonow ktéra kazda osoba uczestniczaca bedzie mogta
Informacie 0 dobrych wiadomosciach napisac¢ swoje zyczenia do wybranej osoby.
znajdziesz na stronie

Rada Mtodziezy Rzeszowa
www.amnesty.org.pl, oraz na 18-19 stronie > j
podrecznika

» Portrety obroricow/czyn praw cztowieka. Cykl 4
zdje¢ obronicow, obrofczyn praw cztowieka-bohaterow, bohaterki Maratonu (kazdy z krétkim opisem)
oraz lustro i wymiarach podobnych do portretow bohateréw.

e /r6b lampion z podobiznami bohaterdw, bohaterekek Maratonu.

» Mapa $wiata z zaznaczonymi pastwami pochodzenia bohateréw, bohaterek Maratonu

» Plakaty Amnesty International, rozwieszona w réznych miejscach sali

Przygotowalismy w sali Sciang dobrych wiadomosci,
oraz ogromny plakat I love Human Rights, na

4. M AR ATU N W AKCJ I ' ktdrym mozna byfo odrysowac swoja reke i wpisac w

Srodku imig. W ten sposéb moglismy zaangazowac
kaZdego uczestnika i uczestniczkg maratonu.

1 L0 im.Tadeusza KoSciuszki, Busko Zdrdj
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Maraton Pisania Listow, to wydarzenie, ktore jest wyjatkowa okazja do szerokiego ukazywania sytuacji praw
cztowieka na Swiecie. Potraktujcie go jako Swigto, ktore licznymi atrakcjami moze przyciagnac ttumy
mieszkancow i mieszkanek Waszych miejscowosci. Postarajcie sie aby kazda odwiedzajaca osoba znalazta
cos$ dla siebie.

Maraton Pisania Listéw 2015 w Gimnazjum nr 4 w Chorzowie

Edukacja

LIGIEl

Warsztaty: przeprowadz warsztaty na temat praw cztowieka i bohateréw, bohaterek Maratonu, scenariusze
znajdziesz na naszej stronie internetowej amnesty.org.pl oraz na stronie Maratonu. Mozesz takze zaprosi¢
lokalnego, lokalna edukatora, edukatorke.

W tym roku dysponujemy takze scenariuszami warsztatéw ktére pozwalaja doktadnie zapoznac sig z
poszczegblnymi historiami bohaterdw i bohaterek Maratonu. Scenariusze mozesz znalezé w zaktadce
»Materiaty” na swoim profilu.

Biblioteka: zorganizujcie mini biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka, wydrukowanymi
broszurami i raportami Amnesty International

Debata: przygotujcie spotkanie, debate na temat zwigzany z sytuacja przestrzegania praw cztowieka w
konkretnym regionie na Swiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej przez Amnesty International.
Zaproscie osobe pracujaca na pobliskim Uniwersytecie, albo osobe silnie dziatajaca na rzecz lokalnej
spotecznosci, goscie moga podzieli¢ sig swoja wiedza i poprowadza dyskusje z uczestnikami, uczestnikami
Maratonu.

Dla najmtodszych
Zabawy: przygotujcie kacik dla dzieci z kolorowankami (skorzystaj np. z publikacji ,Narysuj mi prawa
cztowieka”).
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Puzzle: Samodzielnie zrébcie ,, prawocztowiecze puzzle” (w tym celu mozecie wykorzystaé np. jeden z
amnestyjnych plakatow)

Kultura
Obraz i muzyka: Inng przyciagajaca ludzi atrakcja moze by¢ Recznie robione plakaty, specialnie przygotowane przez
koncert lokalnego zespotu albo wystawa. We wspétpracy z wolontariuszy Swiece, informacje w radio OSwiecim,

lokal ki uicie fil kazi debat plakat, na ktérym kazda osoba po napisaniu mogta
OKalnym Kinem zorganizujcie Timowy pokaz | debate. namalowac serce, ulotki Amnesty: plakaty, opisy bohaterek

Mozecie tez skorzystac z pomystu sekcji brytyjskiej i w i bohaterdw.

czasie Maratonu zorganizowac warsztaty robienia kartek Pomysty zrealizowane w Bibliotece GALERIA KSIAZKI,
pocztowych, wysytanych do bohateréw, hohaterek Oswiecim

Maratonu.

Swietnym pomystem na wzbogacenie MPL jest przygotowanie spektaklu, ktory bedzie opowiadat
historie tegorocznych bohateréw i bohaterek. Takie wydarzenie moze zostac zorganizowane takze przed
Maratonem, i pomdc w zaproszeniu do wzigcia udziatu w pisaniu listow.

Akcja
Zdjecia i podpisy: Oprécz napisania listdw, mozemy takze Zostaty przygotowane: Sciana dobrych wiadomosci,
podpisac petycje albo przygotowac fotopetycje w ramach opisy i zdjecia bohaterdw, koperty z przyktadowymi

. : zdjeciami, konkurs "narysuj mi prawa cztowieka",
kampanii prowadzonych przez Amnesty International. W tablica z komiksem do pokolorowania dla Zunara,

tym celu mozecie przygotowac specjalna przestrzen, w miejsce do tworzenia kartek Swiateczmych, *cela®
ktérej uczestnicy, uczestniczki Maratonu beda robic sobie Alberta Woodfox'a.(bohaterowie MPL 2015)

zdjecia z przygotowanymi wezesniej tablicami. Szybko Gimnazjum nr 7 z oddz. integracyjnymi w Warszawie
umieszczona fotogaleria w sieci moze zwrdci¢ uwage i

przyciagnac na Maraton kolejne osoby.

Mozecie tez w czasie Maratonu zaprosié¢ wszystkich uczestnikéw, uczestniczki do wspdlnego
przygotowania baneru. Dzigki temu zaangazujecie kazda osobe, a stworzong prace mozecie z powodzeniem
wykorzystac w czasie promocji nastepnej edycji Maratonu.

Oprdcz tego zachgcamy do skorzystania z ,,pomystéw na akcje”, ktore znajduja na stronach z kartami opisow
bohateréw i bohaterek maratonu.

POMYStY NA AKCJE Z INNCYH SEKCJI AMNESTY INTERNATIONAL

AMNESTY INTERNATIONAL B RAZYI. I A

Amnesty International Brazylia Sciagneto ogromna uwage wydarzeniem promujacym Maraton Pisania Listow.
W Sao Paulo zorganizowano wielki koncert, z udziatem rozpoznawalnych gwiazd muzyki, dodatkowo samo
wydarzenie byfo takze transmitowane na zywo w catym kraju. Wszystkie akcje, wydarzenia i zaangazowanie
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aktywistow i aktywistek sprawito, ze w Brazylii zebrano o potowe wigksza liczbe podpisow pod petycjami niz
w roku ubiegtam.

Koncert Rapera Flora Mato podczas Maratonu Pisania Listéw 2014 w Brazylii © Jodo Pires

AMNESTY INTERNATIONAL c H I I.E

Amnesty International Chile zorganizowato wiele réznorodnych wydarzen aby zachecic ludzi do przyj$cia na
MPL. W parku zostato przygotowane stanowisko, gdzie mozna byto podpisac petycje oraz napisac list
solidarno$ciowy. Oprocz tego, na wielkim ptétnie osoby uczestniczace w MPL, mogty zostawi¢ swoja
wiadomos¢ dla Daniela Quinerto. Wsrdd wielu wydarzen organizowanych w klubach, kawiarniach, placach,
przeprowadzono akcje ,Zapal Swiece”, ktorej towarzyszyt otwarty koncert oraz wspdlne malowanie ptotna z
wiadomosciami do Chelsea Manning. Amnesty Chile wykorzystato takze fakt, ze MPL prowadzony jest
réwniez w nocy i w zwigzku z tym do biura zaproszono na ,,pidzama party”!

18
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Wydarzenie miato miejsce 10 grudnia 2014 © Amnesty International France

AMNESTY INTERNATIONAL F RAN CJA

Amnesty International Francja zorganizowato setki publicznych akcji, w ktorych udziat wzigty dziesiatki
tysiecy ludzi. Warto zwrécic uwage na akcje szczeg6lna, ktora odniosta wieli sukces: ,Nie zamykaj oczu,
kiedy prawa cztowieka sa tamane”. Dziesiatki tysiecy ludzi fotografowato swoje oczy, potem zdjecia
umieszczano w sieci. Nastepnie podczas wielu lokalnych wydarzen, fotografie drukowano i przygotowywano
ogromne mozaiki w ksztatcie otwartych ludzkich oczu.

GRUZIA

Maraton Pisania Listéw w Gruzji przygotowano w odstonie naukowej. Samo wydarzenie zorganizowano na
Uniwersytecie z udziatem ekspertow i ekspertek, a takze pracownikéw i pracowniczek Sekretariatu Migdzynarodowego
Al. Podczas MPL prowadzone byty dyskusje na temat praw kobiet oraz pracy Amnesty International. Przy wspétpracy z
Human Rights House zorganizowano takze pokazy filmowe, ktore dotyczyty historii bohateréw i bohaterek MPL.
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LIBERIA

Pomimo trudnej sytuacji w Liberii, dwoje wolontariuszy skoordynowato kilka wydarzen, ktore odbywaty sig na terenie
catego kraju. Zanim zaczeto zachecac ludzi do napisania listéw zorganizowano spotkania w matym gronie, podczas
ktérych mowiono o pracy Al i sytuacji bohateréw i bohaterek MPL, co okazato sig to Swietnym sposobem aby
mobilizowa¢ ludzi do dziatania i przyj$cia na Maraton.

MPL, prowadzony przez wolontariusza i wolontariuszke w Liberii Liberia © Amnesty International

3. FUNDRAISING MARATONOWY — czyli jak zebrac Srodki

na organizacje Maratonu. Zbiorka publiczna, dobre
20
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praktyki, wsparcie od lokalnego sponsora

Co do zasady listy z kazdego miejsca maratonowego sa wysytane bezposrednio do adresatow. Dlatego
organizacja wysytki listéw i jej koszt znajduja sie po stronie zgtoszonego miejsca. Prosimy o nieprzesytanie
listow do Biura Amnesty International w Polsce. Ponizej prezentujemy proste pomysty na organizacje
finansowego wsparcia wysytki listow.

& v

ZBIORKA W INTERNECIE

REKOMENDACJA PROSTY SPOSOB

Dlaczego zhiorka przez internet?

Internet daje nam mozliwo$¢ dotarcia do szerokiej publicznosci, a tym samym zebrania znacznych Srodkow
na wysytke listow. Jako Amnesty International rekomendujemy prowadzenie zbiorki poprzez serwis Aidbuilder.
To internetowe narzedzie do efektywnego pozyskiwania funduszy na cele dobroczynne. Platforma jest
zintegrowana z licznymi serwisami spotecznosciowymi. Zaktadajac internetowa zbiorke w serwisie stajesz
sie fundraiserem/fundraiserka organizacji.

Jakie korzysci ptyng ze zhidrki internetowej dla lokalnych organizatoréw i organizatorek MPL?
Osoby organizujace MPL moga otrzymac zwrot do 50% zebranej kwoty na zakup znaczkéw pocztowych do
wystania listéw napisanych podczas Maratonu.

Jak zarejestrowac zhidrke na http://pomagam.amnesty.org.pl/maraton-pisania-listow?

Wejdz Kliknij Wybierz Uzupetnij
na »Rozpocznij metode dane
strone zhiorke” logowania zhiorki

W trakcie uzupetniania danych zbiérki zwr6¢ uwage na typ profilu. Wybierz ,,Grupa” jesli rejestrujesz sie
jako grupa lokalna lub grupa szkolna. Jesli organizujesz Maraton indywidualnie — wybierz opcje profilu
»Iindywidualny”.

W tytule strony mozna przyktadowo wpisac: ,Pomdz nam wystaé listy!” Napisz czego akcja dotyczy i na co
przeznaczone beda zebrane Srodki np.:

Maraton Pisania Listow odbywa sig co roku w ramach swigtowania Migdzynarodowego Dnia
Praw Cztowieka. Wysytamy apele do wtadz oraz listy solidarnosci do 0séb, ktdrych prawa sa
famane. Im wigcej listow napiszemy, tym wigksza szansa, ze uda nam sig poprawic los danego
bohatera lub bohaterki. Obecnie potrzebujemy funduszy, aby opfacic wysytke tych listow!
Wesprzyj zbidrke i pomdz nam ratowac ludzi!

Ustaw date zakonczenia zbidrki na 18 grudnia i zatwierdZ ja przyciskiem ,Dalej”. To wszystko!

W jaki sposdb zbiera¢ fundusze za pomoca platformy Aidbuilder?

Pamigtaj, ze kluczem do sukcesu w zebraniu zaktadanej kwoty jest aktywne promowanie zbiorki poprzez
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social media! Podobnie jak w przypadku zbidrki publicznej obowiazuje zasada: jesli nie poprosisz o wsparcie
— nie otrzymasz go.

Najskuteczniejszym sposobem na pozyskanie funduszy jest zwrdcenie si¢ z prosha do konkretnej osoby z
jasnym, mozliwie krotkim przekazem. Forma tego przekazu moze by¢ mniej lub bardziej powazna, w
zaleznosci od tego do kogo adresujemy prosbe. TreS¢ przekazu powinna by¢ autentyczna i nie moze by¢
nudna. Operuj tez przyktadami oddziatywujacymi na wyobraznig: ,,Za 25 zt mozna wystac 5 listow za granice,
a statystycznie dzieki dziataniom Amnesty pomagamy co trzeciej osobie w obronie ktorej piszemy! Liczy sie
kazde wsparcie i za kazda darowizne bedziemy wdzigczni! Zatem czy mozemy na Ciebie liczy¢?”. Bardzo
wazne jest ponawianie apelu o wsparcie.

Dlaczego to takie skuteczne?

- oo ¥4
"i‘? 9

it <

o006
ZAPRASZA) DZIAEA) UDOSTEPNIJ ZBIERAJ
Daj zna¢ swoim znajomym o Otrzymasz wsparcie Informacja o zbidrce trafi do Przecigtnie uda Ci sig
zhiéree od $rednio 9 oséb znajomych znajomych zebrac¢ 675 7

Jak uzyskac zwrot za znaczki?
Po zakoriczeniu zbidrki (16 grudnia) Organizator/Organizatorka moze otrzymac zwrot kosztow poniesionych
na znaczki pocztowe do wystania maratonowych listow. W tym celu nalezy:
 dokonac zakupu znaczkéw pocztowych na fakture (ptaci Organizator), dane do faktury:
Stowarzyszenie Amnesty International
ul Pigkna 66a/2; 00-672 Warszawa
NIP: 957-00-54-285.
* wysta¢ fakture do biura Al do 31.12.2015
* zwrot Srodkéw nastapi w ciagu 14 dni od otrzymania faktury (dane do przelewu nalezy umiesci¢ na odwrocie
faktury).

UWAGA: Kwota do zwrotu nie moze przekroczy¢ 50 % kwoty zebranej poprzez internetowa zbidrke Aidbuilder.
Wszystkie powyzsze formalno$ci sa wymogiem koniecznym do przeprowadzenia, udokumentowania i
rozliczenia internetowej zbidrki Aidbuilder na rzecz Stowarzyszenia. Prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z
powyzsza instrukcja.

W razie probleméw lub watpliwo$ci prosimy o kontakt na adres pomagam@amnesty.org.pl.

v
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ZBIORKA PUBLICZNA W MIEJSCACH MARATONOWYCH

Dlaczego zhidrka publiczna?

Podczas Maratonu Pisania Listow kilkadziesiat tysigcy osdb pisze listy i dziata na rzecz potrzebujacych
pomocy. Uczestnicy, uczestniczki Maratonu czesto pytaja w jaki inny sposéb moga wesprze¢ nasza
organizacje. Prostym i skutecznym sposobem jest zhidrka publiczna.

Darowizny, podobnie jak w latach ubiegtych, bedziemy zbiera¢ poprzez skarhony ;
stacjonarne. Kazda osoba, ktéra nas wesprze, otrzyma wyjatkowa naklejke - znaczek =
z wizerunkiem bohaterow i bohaterek Maratonu 2016. )

Jakie korzysci ptyng ze zhidrki dla lokalnych organizatoréw MPL?
Tak samo jak w przypadku zbidrki przez Internet Organizatorka/Organizator moze
otrzymac zwrot do 50% zebranej kwoty na zakup znaczkdw pocztowych.

Zhiorka publiczna krok po kroku:

1. ZGEOSZENIE — zgtoszenia Organizatoréw, Organziatorek do zbidrki przyjmujemy poprzez formularz
rejestracyjny miejsca maratonowego, ktéry znajduje sie na stronie www.amnesty.org.pl/maraton.

2. MATERIALY — po otrzymaniu zgtoszenia do Organizatora, Organziatorki wystane zostana ponizsze
materiaty :

« identyfikator dla Organizatora, Organizatorki Maratonu (osoba rejestrujaca miejsce maratonowe).
|dentyfikator zawiera imig i nazwisko osoby przeprowadzajacej zbiorke oraz numer, nazwe i cel
zbiorki

 naklejki/znaczki z hohaterami/kami - upominki dla osob, ktore dokonaty wptaty

 skarbony stacjonarne z logo Amnesty, ktore beda odpowiednio ponumerowane i oznaczone (zdjecie
powyzej). Kazda skarbong nalezy ztozy¢ samodzielnie.

» plomby do zabezpieczenia skarbon - powinny zosta¢ naklejone u dotu i u gory skarbony, tak aby
skarbona nie mogta zostac otwarta bez naruszenia plomby

 procedure zhiorki czyli niniejszy dokument

3. ZBIGRKA PODCZAS MARATONU — skarbona powinna sta¢ w bezpiecznym ~ MARATON
miejscu. Proponujemy umiesci¢ ja przy punkcie, gdzie zbieracie napisane listy. PlSANlA
Pamigtaj jednak, ze skarbona nie zapetni si¢ sama ©. Kluczowe jest  L|STOW
proszenie piszacych o wsparcie Maratonu datkiem. Mozesz podac przyktad, ze
za 25 7t mozna wystac 5 listéw za granice. Liczy si¢ kazda ztotdwka i za kazde #F%L’#Eﬂl é
wsparcie hedziemy wdzigczni! Przypomnij, ze wszyscy wspierajacy otrzymaja
wyjatkowa naklejke - znaczek z wizerunkiem bohatera/ki Maratonu 2016.
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Bardzo wazne jest ponawianie apelu o wsparcie. Potrzasnij przy tym puszka, tak jak robig to
wolontariusze podczas innych zbiérek publicznych. To wzmocni efekt Twojego przekazu!

POPROS 0 WSPARCIE PODZIEKU) ZA POMOC
Zwrdc¢ sig z puszka do konkretnej Wrecz darczyricy naklejki z
osoby, a nie ,,anonimowego ttumu”. bohaterami Maratonu i podkres| jak
Wyjasnij na co pdjda pozyskane wazna jest jego pomoc finansowa.
pieniadze.
PONGW APEL

Zwrd¢ sig do kolejnej osoby. Im wigcej
0s0b zapytasz tym wigksze $rodki uda
Ci sig zebra¢.

4. ZAKONCZENIE ZBIORKI - po zakoriczeniu Maratonu nalezy:
* niezwlocznie otworzy¢ skarbong
» przeliczy¢ zebrang kwote i zaraportowac ja na Twoim profilu na www.amnesty.org.pl/maraton
» CALA zebrang kwote przelac do 18.12.2016 (data nadania przelewu) na konto:
Stowarzyszenie Amnesty International, nr rachunku 85 1090 1098 0000 0000 0959 0181

5. ZWROT ZA ZNAGZKI — po wykonaniu powyzszych czynnosci Organizator/Organizatorka moze otrzymaé
zwrot kosztéw poniesionych na znaczki pocztowe do wystania maratonowych listéw. W tym celu nalezy:
» dokonac zakupu znaczkow pocztowych na fakture (ptaci Organizator), dane do faktury:
Stowarzyszenie Amnesty International
ul Pigkna 66a/2; 00-672 Warszawa
NIP: 957-00-54-285.
o fakturg wystac do biura Al do 31.12.2016
* zwrot Srodkéw nastapi w ciagu 14 dni od otrzymania faktury (dane do przelewu nalezy umiescic na
odwrocie faktury).

UWAGA: Kwota do zwrotu nie moze przekroczy¢é 50 % kwoty zebranej w danym miejscu
maratonowym.

Wszystkie powyzsze formalnosci sa wymogiem koniecznym do przeprowadzenia, udokumentowania i

rozliczenia zbidrki publicznej na rzecz Stowarzyszenia zgodnie z obowiazujacym prawem. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z procedura i jej wypetnienie.
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W razie probleméw lub watpliwo$ci prosimy o kontakt na adres maraton@amnesty.org.pl z tematem Zbidrka
publiczna.

DOBRE PRAKTYKI — POMYSLY ORGANIZATOROW/EK MARATONOW
Z POPRZEDNICH LAT

Doceniamy pomystowosci Organizatorow, Organizatorek ubiegtorocznych Maratonéw. Mamy nadzieje, ze
opisane rozwigzania wspomoga organizacje Waszego wydarzenia.

Maraton odbywa sie w tzw. ,,okresie przed$wiatecznym”, w okolicach Mikotajek i Andrzejek, Swiat Bozego
Narodzenia, dlatego w tym czasie mozna zorganizowac aukcje/sprzedaz/kiermasz wtasnorecznie
wykonanych i udekorowanych:

* 0zdob, kart i stroikow Swiatecznych

* wr6zb andrzejkowych

e ciast iciasteczek

Szkolna Grupa Al organizowata stodkie dni
(sprzedaz ciast), sprzedaz kanapek, sprzedaz
artykutow Swigtecznych.

[I LO z Oddziatami Integracyjnymi im. C. K.
Norwida w Tychach

« toreb ptdciennych

Uczniowie zbierali znaczki i pienigdze na
znaczki od wrzesnia, sprzedawali wrézby i
ciasta podczas zabawy andrzejkowej,
fundusze ofiarowali: samorzad szkolny i
szkolny teatr, dwie firmy oraz rodzice uczniéw.
SGAI, Publ. Szkota Podstawowa nr 9 w
Kedzierzynie-KoZlu

Lub zorganizowac inne wydarzeni, np. dyskoteke Andrzejkowa i
pieniadze pozyskane w ten sposob przeznaczy¢ na Maraton.
Waluta moga by¢ rowniez znaczki ©

lub poprosi¢ zaproszonych uczestnikow, uczestniczki na Maraton
0 przyniesienie znaczkéw na wydarzenie.

WSPARCIE OD LOKALNEGO SPONSORA

Maraton Pisania Listow to takze
wydarzenie lokalne angazujace cata
spofeczno$¢, wsrdd  ktorej moze
znajdowac sie  sponsor Twojego
wydarzenia — szukaj ich wsrdd
lokalnych przedsiebiorstw, instytucji
— szkét czy wradz samorzadowych lub VIP6w. Takie osoby moga wesprze¢ Was finansowo i promocyjnie — np.
organizujac zajecia (pokaz tanca), z ktérych zysk przeznacza na Maraton.

List z prosha o darowizne czy wspétprace mozna skierowac do lokalnych firm i organizacji czy wtadz
samorzadowych.

Wolontariusze odwiedzili lokalne instytucje,
urzedy, banki i pozyskali gotowhke i znaczki.
Wyjasnialismy na co zbieramy pieniadze.

Zespét Szkét nr 3 w Sepdlnie Krajeriskim

Przygotowujac list pamigtajcie o:
o ustaleniu ile $Srodkéw finansowych bedziecie potrzebowac od sponsora
 wyjasnieniu na co zostang przeznaczone pieniadze (wysytka listow maratonowych)
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» wykazaniu korzy$ci ze wsparcia (efektywna akcja, ktéra pomaga poprawi¢ los oséb, w obronie
ktorych piszemy), oferowanych profitow (np. promocja sponsora na Maratonie czy stronie internetowej,
pisemne podzigkowanie)

e podaniu danych kontaktowych.

UWAGA: PrzygotowaliSmy dla Was przyktadowy list do sponsora (wzor listu znajduje sie w ,Zatacznikach”
na kofcu podrecznika).

INNE ROZWIAZANIA

Listy mozna wysyta¢ w zbiorczych kopertach, wzglednie wystac je tylko do ambasad wiasciwych krajow
w Polsce. Znaczki krajowe sa tansze niz przesytki zagraniczne, a ambasady maja obowiazek powiadomic o
takiej korespondencji swoje centrale.

6. LISTY MARATONOWE - wskazowki, jak napisac list

Jesli nie wiesz jak napisac list w sprawie osoby, ktdrej prawa
cztowieka sg tamane wystarczy kierowac sie kilkoma prostymi
zasadami, ktdre z pewnoscia utatwig udziat w Maratonie kazdej
osobie.

1. Listy formutujemy samodzielnie i piszemy je odrecznie. W ten
sposob pokazujemy, ze wiozyliSmy w jego napisanie troche czasu i
wysitku.

2. W jakim jezyku napisaé list? Mozesz pisa¢ w jezyku
przesladujacych, ktoryms z jezykéw miedzynarodowych, ale takze po
polsku. Jesli wybierzesz polski, napisz nazwisko osoby, ktérej
bronisz, duzymi, drukowanymi literami.

3. Wliscie przedstaw krdtko, co wiesz i czego oczekujesz od
wiadz. Mozesz przywota¢ tamane przez dane parnstwo,

a ratyfikowane wczesniej traktaty dotyczace praw cztowieka.
Badz rzeczowy i nie daj sig ponie$¢ emocjom — uzywaj formut grzecznosciowych.

Na zdj. Ales Bialacki, bohater Maratonu 2012, zostat uwolniony w 2014 .

4. Podpisz sie imieniem i nazwiskiem i podaj swdj adres. W ten sposéb pokazesz, ze sig nie boisz, nie
jestes anonimowy. Niektore wtadze odpisuja na listy.

Kopig listu mozesz wysta¢ do Ambasady wtasciwego kraju w Polsce. Ambasady maja obowiazek powiadomic
0 takiej korespondencji swoje centrale.

Amnesty International nigdy nie przypisuje sobie petnej zastugi poprawy sytuacji danej osoby, gdyz czesto
mogto mie¢ na to wptyw wiele czynnikéw. Statystycznie, w ponad jednej trzeciej spraw, ktorymi sie
zajmujemy, notujemy pozytywna zmiang. Aby przeczytac¢ dobre wiadomosci na temat osdb, w obronie ktérych
pisaliSmy w poprzednich latach, przejrzyj zaktadke , dobre wiadomos$ci” na www.amnesty.org.pl. Kazdego
roku przed Maratonem przygotowujemy takze materiaty przedstawiajace dobre wiadomosci z zesztych lat.
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Wzor listu
Miasto, 13.12.2014r.
Jan Kowalski
ule o
Kod pocztowy Miasto

(imig, nazwisko i adres adresata)

Szanowny Panie Prezydencie (lub inny tytut przywddcy),

Pisze do Pana, aby wyrazi¢ zaniepokojenie losem
......................................................... (imie i nazwisko bohatera/bohaterki
Maratonu Pisania Listow).

Za sprawg Amnesty International dowiedziatem/ dowiedziatam sig, ze /opisz krétko sytuacje osoby/.
Wzywam Pana/Pania do zainteresowania sig sprawg wieznia i

czego oczekujesz od adresata).

Wszelkie dziatania majace na celu poprawe jego/jej/ich sytuacji beda przyjete z radoscia przez caty

Swiat jako wyraz szacunku wtadz Paniskiego kraju dla przestrzegania praw cztowieka.

Z powazaniem
(podpis)

WYSYLKA LISTOW

Co do zasady listy z kazdego miejsca pisania sa wysytane bezposrednio.
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0 $rodki na znaczki lub same znaczki mozna poprosi¢ osoby, ktére przyjda na Maraton.

Jezeli nie macie zbyt duzo funduszy na wysytke, listy mozna wysyta¢ w zbiorczych kopertach, wzglednie
wystac je tylko do ambasad wtasciwych krajow w Polsce. Wigcej informacji o pozyskaniu srodkow
finansowych na wysytke listéw mozesz znalez¢ w rozdz. 5. FUNDRAISING MARATONOWY.

l Pamigtaj o zaraportowaniu liczby napisanych listow na profilu swojego miejsca (zaktadka ,Raportowanie”)!

m UWAGA: Prosimy o nieprzesytanie listow do biura Amnesty International w Polsce.

1. PROMOCJA MARATONU - kogo zaprosic, narzedzia
promocji, media na maratonie, udziat VIP-ow

Maraton Pisania Listéw jest wydarzeniem
wyjatkowym, angazujacym tysiace
wolontariuszy, wolontariuszek i zwyktych
obywateli, obywatelek bo list maratonowy moze
napisac kazdy. Co roku, dzigki listom, udaje sie
poprawic los 0sob, w obronie ktérych piszemy.
Dlatego warto poinformowac jak najwigksza
liczbe 0sdb o wydarzeniu i zaprosic je do
wspolnego pisania w sprawie tegorocznych
bohaterdw, bohaterek Maratonu.

o Wdrugiej potowie listopada otrzymacie
od nas plakaty i ulotki, ktére po
rozdystrybuowaniu pomoga Wam
wypromowac Maraton

e Zamie$cie informacje o Maratonie na stronie internetowej np. szkoty, biblioteki

» Powiadomcie o Maratonie lokalne media. W ubiegtym roku o Maratonie doniesiono w ok. 1000
relacjach w radiu i telewizji oraz w publikacjach w prasie i Internecie

»  Wykorzystajcie do promocji social media — stwdrzcie wydarzenie na Facehooku i zaproscie
znajomych

MEDIA NA MARATONIE — jak przemdowiC do mediow

1. Przygotujcie sobie wczesniej liste adreséw mejlowych lokalnych medidw, pamigtajcie tez o serwisach
internetowych (np. miejskim) i lokalnych redakcjach medidw ogdlnopolskich (PAP, radio ZET, RMF, TVN,
TVN24). Informacje do mediéw i serwiséw ogélnopolskich wysyta biuro.
2. Kiedy wystac¢ informacje? Do portali internetowych (jesli prowadza kalendaria wydarzen) — jak najszybciej.
Do wszystkich — okoto tygodnia przed impreza (pamietajcie, ze niektdre gazety maja dtuzszy cykl
wydawniczy).
3. UWAGA: Przygotowalismy dla Was komunikat prasowy, w ktorym trzeba tylko uzupetni¢ miejsce Maratonu
w Waszym miescie i numer telefonu komdrkowego do osoby, ktéra bedzie obstugiwac zapytania ze strony

- mediow. Komunikat zataczamy na koricu podrecznika.
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4. Na kilka dni przed impreza osoby wskazane na informacji dla mediéw nie wytaczaja telefonu Nic nie
frustruje dziennikarzy tak bardzo, jak niemoznos¢é
dodzwonienia si¢ do organizatora imprezy, na
ktéra jest zapraszany]

DZIEN ZERO

5. PrzyjdZcie wczeSniej i przygotujcie miejsce, w
ktorym piszecie. Dziennikarze, dziennikarki zwykle
przychodza na poczatek imprezy.

6. Wyznaczcie kogo$ (najlepiej osobe wskazana
na zaproszeniu dla mediéw), kto zajmie sig
dziennikarzami.

7. Zadbajcie o miejsce. Plakaty maratonowe beda tadnym ttem dla fotorelacji.

8. Nie béjcie sie wystapien przed kamera. Przygotujcie sobie wczesniej odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania np. w jakiej sprawie sie pisze, do kogo, czy wierzy sig w skutecznos$c listow.

9. Do kamery mowcie petnymi zdaniami i zwieZle — dziennikarz, dziennikarka moze da¢ 12-15 sekund czyjej$
wypowiedzi.

10. Podobne reguty wypowiedzi odnosza sie do nagran dla radia — wazne sa kr6tkie zdania. Najlepiej
przygotowac sobie dzier wcze$niej kilka zdan na temat Maratonu i prze¢wiczy¢ ich wypowiadanie na gtos.
11. Dajcie dziennikarzom materiaty — ulotki, spis bohaterdw i bohaterek maratonowych.

12. Poinformujcie lokalne media o liczbie napisanych listow.

UDZIAL VIPow

Wskazéwki zawarte w tej czeS¢ podrecznika pomoga Wam w kontakcie z politykami, artystami,
przedstawicielami Srodowiska akademickiego, bytymi dziataczami opozycji, a takze wszystkimi innymi
znanymi osobistosciami, ktore odwiedza miejsca, w ktorych bedziemy pisac listy podczas tegorocznego
Maratonu.

Pamietajcie! Podczas kontaktow z osobami publicznymi, reprezentujecie takze Amnesty International.
Wszystko to, co powiecie bedzie niczym wizytowka naszego Stowarzyszenia, bez wzgledu na to z kim
rozmawiacie. Dlatego postarajcie sie wybra¢ z Waszego grona jedna badZ dwie osoby, ktére w odpowiedni
sposob przygotuja sie do przyjecia specjalnych gosci podczas Maratonu.

Zapraszanie znanych osob

Zacznijcie od przygotowania krotkiego listu majacego forme zaproszenia, w ktorym wyjasnicie, dlaczego
warto wzia€ udziat w Maratonie. Taki list mozecie wystac np. na adres biur poselskich/senatorskich
wybranych politykow w Waszej okolicy (adresy wszystkich biur znajdziecie w Internecie np. na
www.sejm.gov.pl ).

Pamigtajcie, zeby zaproszenie dotarfo do wybranych przez Was osdb odpowiednio wczesnie. Jesli nie mozecie
dostarczyc takiego zaproszenia osobiscie, warto cho¢ zadzwoni¢ w celu upewnienia sig, ze zaproszenie
doszto i dowiedzieC sig czy wybrany przez Was gos¢ przyjdzie na Maraton i mniej wiecej,

w jakich godzinach mozecie sig go spodziewac.

0soby wybrane do kontaktow z go$émi specjalnymi powinny:
¢ zadbac o swoje przygotowanie merytoryczne — nie wystarczy znac historii bohateréw/ek tegorocznego
Maratonu, ale takze wiedzie¢ wigcej o biezacych kampaniach Amnesty International, a takze historii
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Stowarzyszenia, jego misji i formach dziatania;

e zachowywac sig grzecznie i kulturalnie wobec Waszego go$cia, pamigtac np. o tym, Zeby sie przedstawic;
o towarzyszy¢ Waszemu goSciowi podczas jego obecnosci na Maratonie i zatroszczyc sig o to, aby
miat/miata, gdzie usias¢ w celu napisania listu;

® odpowiednio sie ubra¢ — nie ma potrzeby ubierania sie zbyt formalnie, acz schludnie.

UWAGA: Biuro Amnesty International takze bedzie zabiegato o obecno$¢ réznych znanych osob na Maratonie
Pisania Listow w Warszawie. By¢c moze niektore z tych osob nie beda z Warszawy, ale wyraza zainteresowane
udziatem w wydarzeniu w innym miescie. Wowczas odpowiednio wczesniej postaramy sie uprzedzi¢ Was o
ich obecnosci. BylibySmy jednoczesnie zobowiazani, aby$cie w trakcie Maratonu i po jego zakorczeniu,
podzielili sie z nami informacja o znanych osobach, ktore przyszty na wydarzenie w Waszych miastach.

VIP a media

Jezeli to mozliwe, nalezy precyzyjnie umowic sie z naszym gosciem na godzing, o ktérej przyjdzie i (za jego
zgoda) powiadomi¢ o tym media. Nalezy rowniez zapytac, czy tresc listu VIPa lub wyimek z niej moze by¢
podany do wiadomosci publiczne;.

Jesli masz pytania dotyczace organizacji maratonu, na ktdre nie znalazte$/a$ odpowiedzi w podreczniku,
prosimy o kontakt na adres email maraton@amnesty.org.pl.

Media warto takze wykorzysta¢ do tego aby

Zawsze pamigtaj aby dziennikarz, dziennikarka przestali ci oficjalnie podzigkowac sponsorom i partnerom za

napisany tekst do autoryzacji jako ze reprezentujemy Al, wsparcie w organizacji wydarzenia. Moze to
musimy sprawdzi¢ w jaki sposob media pokazaty MPL. zachecac kolejne osoby i firmy do wsparcie w
nastepnym roku.

Szkolenie dla
Organizatoréw i
Organizatorek
Maratonu
Pisania Listow,

wrzesief 2015
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mediow. By¢ moze dziennikarz, dziennikarka nie mogli
uczestniczy¢ w wydarzeniu, a dzieki temu, Ze przeslesz im
informacje prasowa dotyczaca przebiegu wydarzenia,
przygotuja na tej podstawie materiaf.
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Dobrym pomystem moze by¢ nakrecenie filmiku o Maratonie,
ktéry bedzie zachecat do przyjScia na wydarzenie w twoim
miescie. Oprécz podania miejsca Pisania Listéw, nagrany
materiat powinien opowiadaé, dlaczego organizujesz Maraton

8. ZALAGZNIKI

Pisania Listow, dlaczego jest to wazne wydarzenie.

BOHATEROWIE | BOHATERKI MARATONU 2016

Szczegétowy opis historii tegorocznych bohaterow/ek Maratonu, wzory listow oraz dane do wysytki apeli
znajdziesz na stronie www.amnesty.org.pl oraz na profilu swojego miejsca maratonowego (zaktadka

~Materiaty”).

WRITE AZERBEJDZAN Bajram & Gijas

R Torturowani i uwigzieni z powodu graffiti

M b
Bajram Mammadow i Gijas Ibrahimow o$mielili sig publicznie skrytykowa¢
panstwo. W przededniu urodzin bytego prezydenta Azerbejdzanu na jego
pomniku namalowali prowokujace hasta. Nastepnego dnia, 10 maja 2016
roku, zostali aresztowani i uwigzieni na podstawie sfatszowanych zarzutéw
narkotykowych. Mtodych mezczyzn bito, by wymusi¢ przyznanie sie do

;gRRTé'gEPFmD RIS posiadania heroiny. Jesli zostana skazani, grozi im do 12 lat wigzienia.

CHINY liham Tohti

WRITE o o A q g

FOR Zycie w wiezieniu za walke z dyskryminacja

ey £

LIFE IN JAIL FOR FIGHTING

DISCRIMINATION

Uznany profesor uniwersytetu Ilham Tohti niestrudzenie pracowat, by
budowac porozumienie miedzy grupami etnicznymi w Chinach. W swoich
pracach pisemnych i wyktadach zawsze sprzeciwiat sig przemocy, zachecat
do wspdtpracy i wzajemnego zrozumienia. Jednak zostat skazany na kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci za rzekome nawotywanie do
nienawisci na tle etnicznym.
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EGIPT Shawkan
E’P'E{JTES Uwieziony za wykonywanie swojej pracy
e &
,10 byto jak w hollywoodzkim filmie” — powiedziat Shawkan. Tylko ze kule
byty prawdziwe. Gaz tzawiacy byt prawdziwy. Czotgi uzyte przeciwko
protestujacym w catym Egipcie byty prawdziwe. | 1 000 osdb, ktdre zginety,
byty az nadto prawdziwe. Dziennikarz Shawkan, ktdrego prawdziwe imig to
Mahmoud Abu Zeid, w sierpniu 2013 roku fotografowat represje w Kairze.
JAILED FOR Zostat za to aresztowany, byt torturowany i trafit do wigzienia.
DOING HIS JOB
s INDONEZJA Johan Teterissa
= FOR Nauczyciel torturowany i uwigziony za wzniesienie flagi
= ey 4
; Johan Teterissa spedzit prawie 10 lat w wigzieniu tylko za wzniesienie
@ flagi. Nauczyciel szkoty podstawowej przewodzit grupie mezczyzn, ktdrzy
@ brali udziat w tanecznym protescie na oczach indonezyjskiego prezydenta,
o a na koniec wzniesli flage zakazana przez rzad. Policja zabrata mezczyzn,
pobifa ich i uwigzita. Johan otrzymat wyrok 15 lat pozbawienia wolnosci.
TEACHER TORTURED AND
JAILED FOR WAVING A FLAG
IRAN Zeynabh Jalalian
WRITE Zabrali jej wolnos¢, teraz zahieraja wzrok
RIGHTS
T Zeynab Jalalian odbywa kare dozywotniego wiezienia, podczas gdy $wiat
wokét niej ciemnieje kazdego dnia. Zostata aresztowana za dziatalno$¢
polityczna, byta torturowana w areszcie, a teraz traci wzrok. W 2008 roku
- 4 zostata uwieziona w zwiazku z jej rzekomymi zwigzkami z wojskowym
| Ll!b)‘—"s bt Jﬂ skrzydtem kurdyjskiej grupy opozycyjnej. Dzisiaj wtadze nie zgadzaja sie na
DON'T LET THEM leczenie, ktére moze ocali¢ jej wzrok.
STEAL HER SIGHT
s KAMERUN Fomusoh Ivo Feh
i o | MR Grozi mu 20 lat wigzienia za SMS
S — wen §
%‘:‘ Fomusoh Ivo Feh wtasnie miat rozpoczaé studia na uniwersytecie, kiedy
s jeden SMS wszystko zmienit. Ivo przestat swojemu koledze sarkastyczna

FACING 20 YEARS

FOR AN SMS

wiadomos¢. Zartowat w niej, ze nawet Boko Haram (grupa zbrojna) nikogo
nie zatrudni bez zdania w liceum przynajmniej 5 przedmiotow. Z powodu
tej wiadomosci Ivo zostat aresztowany i grozi mu do 20 lat wigzienia.
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KANADA Rdzenne spotecznosci Peace River

E’lll':gg:s Walka o ocalenie ziemi przodkéw
oy
Ponad 100 lat temu prapradziadek Helen Knott podpisat porozumienie z
rzadem Kanady, ktére miato chroni¢ sposob Zycia jego spofeczno$ci. Ta
obietnica jest jednak tamana. Rzad dat zielone $wiatto dla budowy tamy,
projektu olbrzymiej hydro-elektrowni w dolinie rzeki Peace w Kolumbii
Brytyjskiej. Jesli powstanie, zatopi ponad 80 km laséw, w tym terytoria, na
STRUGGLING TO SAVE ktdrych rdzenni mieszkancy polujg, fowig ryby i chowaja zmartych.
THEIR ANCESTRAL LANDS
MALAWI Annie Alfred
FOR Scigana z powodu albinizmu
RIGH? g p
Annie Alfred jest jak kazde inne dziecko w Malawi, ale czes$¢ ludzi wierzy,
ze czesci jej ciata majg magiczng moc. Annie urodzita sig z albinizmem,
wrodzonym stanem, w ktorym komdérki ciata nie produkuja wystarczajacej
ilodci pigmentu. | jak inne osoby z albinizmem w Malawi, Annie moze by¢
$cigana i zabita z powodu czesci ciata, poniewaz s tacy, ktorzy mysla, ze
HUNTED FOR dzieki nim sig wzbogaca . Tysiace osob takich, jak Annie, sa w
HER BODY PARTS : : £ b
niebezpieczenstwie.
PERU Maxima Acufia
i Zaatakowana przez policje za protestowanie
RitHTS
— Méxima Acufia nie daje za wygrana. Kiedy rolniczka z pétnocnego Peru nie
zgodzita sie na opuszczenie ziemi, na ktdrej mieszkata wraz z rodzing,
do$wiadczyta ze strony lokalnej policji brutalnego ngkania i zastraszania.
§ S Uwaza, ze chca ja w ten spos6b wyrzuci¢ z domu, ale ona sama nigdzie sie
[N T nie wybiera.
ATTACKED BY POLICE
FOR SPEAKING OUT
TURCJA Eren Keskin
‘ﬁ‘ﬁ!{;:s Aresztowana ponad 100 razy za mowienie prawdy
e

Eeena i

ARRESTED OVER 100 TIMES

FOR SPEAKING OUT

Prawniczka Eren Keskin nie chce dac za wygrang w kwestii
sprawiedliwosci. W 2014 roku zostata skazana za ,0braze tureckiego
panstwa”, poniewaz krytykowata zabojstwo 12-letniego chtopca przez
wojsko. Od tego czasu wielokrotnie ja aresztowano za artykuty publikowane
w gazecie, w ktdrej pracowata. Rzad chce wtracic ja do wigzienia za gtodne
méwienie o sprawiedliwosci. Jednak Eren nie mozna uciszyc.
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KIEDY co Uwagi
Wybierz i zarezerwuj miejsce, w ktérym bedzie mozna zorganizowaé
Maraton w Twojej miejscowosci
17.10-09.12 ZAREJESTRUJ swoje miejsce maratonowe na www.amnesty.org.pl/maraton

Dostepne w dowolnej
chwili po zarejestrowaniu
miejsca

Pobierz i wydrukuj elektroniczne materiaty maratonowe (dostepne na
profilu Twojego miejsca maratonowego; zaktadka MATERIALY)

Bad? na biezaco! Sled? strone www.amnesty.org.pl/maraton i dotacz do

0d listopada nas na FB https://pl-pl.facebook.com/amnestypolska

listopad Oleierz przle§y+k§ z materiatami-rozwie$ plakaty, rozdaj ulotki w swojej
miejscowosci

listopad/grudzien Zorganizuj dtugopisy, papier do pisania listéw, koperty i znaczki
Promuj Maraton! Poinformuj lokalne media o wydarzeniu; utwoérz
wydarzenie na FB; zapro$ VIPy

09.12 Zakoriczenie rejestracji miejsc maratonowych

1-11.12 Czas na Twéj Maraton Pisania Listow! ©

10-11.12 FINAE Maratonu Pisania Listow

11.12 Zaraz po zakoriczeniu swojego wydarzenia podaj liczbe listéw, ktdre zostaty

do godz. 18:00

napisane. Najp6zZniej do godz. 18:00, 11 grudnia. (wejdZ na profil Twojego
miejsca maratonowego; zakfadka Raportowanie)

Prze$lij nam zdjecia z Twojego wydarzenia na adres
maraton@amnesty.org.pl

Wyslij listy maratonowe do adresatow®©

Do 31.12

Przeslij fakture za znaczki na adres Stowarzyszenia (dla m-sc bioracych
udziat w zbidrce publicznej Amnesty)

Do korica grudnia

Opowiedz o swoim wydarzeniu © - wypetnij ankiete ewaluacyjng (zaktadka
‘Raportowanie”)

HIS COURAGE

CHANGED THE WORLD

USA Edward Snowden

WRITE O efl
Jego odwaga zmienita Swiat

F
RIGHTS

Ujawniajac dziennikarzom dokumenty amerykariskich stuzb
wywiadowczych, Edward Snowden pokazat, jak rzady gromadzity nasze
dane osobowe, w tym potaczenia telefoniczne, korespondencje
elektroniczng i wiele innych informaciji. Jego dziatania wywotaty szeroka
dyskusje na temat szpiegowania obywateli, ktéra w efekcie doprowadzita
do zmiany przepiséw i pomogta chroni¢ nasza prywatno$¢. Mimo to
Snowden zmuszony byt uciec z kraju i grozi mu wiele lat wigzienia.

ZORGANIZUJ MARATON PISANIA LISTOW!
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WZOR — LIST MARATONOWY
Miejscowosc, 10.12.2016.
Jan Kowalski
1] PR
Kod pocztowy Miasto

(imie, nazwisko i adres adresata)

Szanowny Panie Prezydencie (lub inny tytut przywodcy),

Pisze do Pana, aby wyrazi¢ zaniepokojenie losem
................................................................... (imie 1 nazwisko
bohatera/bohaterki Maratonu Pisania Listow).

Za sprawa Amnesty International dowiedziatem/ dowiedziatam sig, ze /opisz krotko
sytuacje osoby/.

Wzywam  Pana/Pania  do  zainteresowania  sie  spraw3  wieznia |
.................................................................... (wpisz, czego oczekujesz od
adresata).
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Wszelkie dziatania majace na celu poprawe jego/jej/ich sytuacji beda przyjete z
radoscig przez caty Swiat jako wyraz szacunku wtadz Panskiego kraju dla przestrzegania
praw cztowieka.

Z powazaniem

(podpis)
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Szanowni Parstwo,

Zwracamy si¢ do Paristwa z prosbg o wsparcie Maratonu Pisania Listow Amnesty International, organizowanego przez (dane
organizatora). JesteSmy przekonani, ze Paistwa pomoc bedzie miata ogromny wptyw na realizacje i skuteczno$¢ naszej akcji i
przetozy sie na poprawe losu bohaterdw i bohaterek tegorocznego Maratonu Pisania Listéw.

W tym roku Amnesty International Polska organizuje Maraton Pisania Listow po raz 17. i odbedzie sie on _
w ponad 500 miejscach w catej Polsce. To stworzone w Polsce wydarzenie urosto do najwigkszej na $wiecie akcji w obronie praw
cztowieka, podczas ktdrej w zesztym roku podjeto 3,7 min akcji w ok. 200 krajach. W czasie Maratonu piszemy recznie listy
w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup osob, ktérych prawa zostaty ztamane. Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listow
udaje nam sig realnie wptyna¢ na poprawe ich sytuacji.

Zwracamy sie do Pafistwa z prosha o wsparcie naszego Maratonu Pisania Listow poprzez przekazanie darowizny w wysokosci ... zt
(propozycja kwoty) na pokrycie kosztow wysytki listdw maratonowych.

Z naszej strony zobowiazujemy sie do (przyktady)

- pisemnego podzigkowania za wsparcie

- wpisu na naszej stronie internetowej

- polecania ustug Paristwa lub firmy

- podzigkowania wygfoszone w trakcie wydarzenia

- mozliwo$ci wykorzystania wtasnych materiatéw promocyjnych w trakcie trwania Maratonu
- zamieszczenia informacji w mediach lokalnych o Paristwa pomocy.

JesteSmy otwarci na inne sposoby promocji.

Zachecamy takze do wzigcia udziatu w Maratonie (miejsce i termin) - list moze napisa¢ kazda osoba, ktéra chce wyrazi¢ swoj
indywidualny sprzeciw wobec tamania praw cztowieka.

Uprzejmie prosimy o informacje na temat zainteresowania wspétpraca do dnia (...).

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu: (dane kontaktowe)

Z powazaniem

(podpis)
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Informacja prasowa

DRAFT
1 grudnia 2016, godz. 12:00

We Wroctawiu rusza Maraton Pisania Listow Amnesty International

Juz w najhlizszy weekend Wroctawianie beda mogli pomdc wigZniom sumienia i innym osobom narazonym na tamanie praw
cztowieka na catym Swiecie. Wystarczy przyj$s¢ na Maraton Pisania Listow organizowany przez Amnesty International.

Edward Snowden, zagrozony wigzieniem z powodu ujawnienia jak rzady gromadzity nasze dane osobowe, Annie Alfred z Malawi,
$cigana z powodu albinizmu, Bajram i Gijas z Azerbejdzanu, torturowani i wiezieni z powodu graffiti, to tylko niektére z oséb,
ktérym bedzie mozna pomdc podczas zblizajacego sie Maratonu Pisania Listéw Amnesty International.

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wigtujemy Migdzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka. W
tym roku Maraton Pisania Listow odbedzie sig juz po raz szesnasty — tym razem bedziemy pisa¢ w dniach 1-11 grudnia. W czasie
Maratonu piszemy listy w obronie kilkunastu konkretnych oséb lub grup oséb, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane.

- Nasze listy maja znaczenie, potrafig zmienic sytuacje osob, w sprawie ktérych je piszemy. Maraton Pisania Listow to akcja,
podczas ktorej jednoczymy sie w walce o prawa cztowieka na catym $wiecie. Te listy sg naprawde skuteczne - méwi Anna
Kowalska, koordynatorka Maratonu Pisania Listéw we Wroctawiu.

Maraton Pisania Listéw odbedzie sie jednocze$nie w rekordowej liczbie ponad 500 miejsc w catej Polsce i w okoto 200 krajach na
catym $wiecie. We Wroctawiu bedziemy pisa¢ w nazwa miejsca, adres. Uroczyste rozpoczecie Maratonu odbedzie sie o godzinie
12:00 w XXXXX. + tutaj ewentualnie dodatkowe informacje, czy beda jakie$ osobistosci, co jest planowane (koncerty, warsztaty,
wystawa, itp.).

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listéw udaje sig realnie wptyna¢ na poprawe sytuacji kilku bad? kilkunastu oséb, ktérych
prawa cztowieka zostaty ztamane. W lutym br., w dniu swoich 69 urodzin, Albert Woodfox wyszedt na wolnos¢. Spedzit ponad 40
lat w izolatce. Ponadto, w lipcu br., wolno$¢ odzyskata Yecenia Armenta. Kobieta zostata aresztowana przez policje $ledcza w
stanie Sinaloa 10 lipca 2012 roku. Byta bita, duszona i zgwatcona podczas 15-godzinnych tortur, az zmuszono ja do ,przyznania
sie” do udziatu w zabéjstwie meza.

Otrzymalismy réwniez dobre wiadomosci z Burkina Faso. Rzad potwierdzit, ze otrzymat wiele listéw, e-maili i innej korespondencji
z catego $wiata, w ktorych zawarte byty zadania potozenia kresu wezesnym i przymusowym matzeristwom. Rzad stwierdzit, ze
trwaja prace nad przegladem kodeksu osobistego i rodzinnego, planowane jest podniesienie do 18 lat wieku, w ktérym prawnie
dozwolone jest zawieranie matzenstw.

W 2015 roku w 675 migjscach w catej Polsce napisano 270 235 listéw. Maraton Pisania Listéw to najwigksze w Polsce wydarzenie
angazujace tak duzg ilo$¢ ludzi w obrone praw cztowieka.

Szczegotowy opis sylwetek oséb, w sprawie ktérych bedziemy w tym roku pisaé, znajduje sie na stronie www.amnesty.org.pl.
Opisy te beda rowniez dostepne dla wszystkich uczestnikéw Maraton Pisania Listéw w miejscach, w ktorych sig on odbedzie.

Jak napisac taki list?

To bardzo proste. Najpierw warto zapoznac sie z opisem sylwetki osoby, w sprawie ktdrej chcemy pisac. Warto réwniez skorzystaé
ze wskazowek przygotowanych przez Amnesty International. Nalezy kierowa¢ sig 5 podstawowymi zasadami: piszemy krétko,
jesteSmy uprzejmi, opieramy sie na faktach, mamy pozytywne nastawienie i nie ukrywamy sie — tzn. warto napisac, kim jeste$Smy,
czym sie interesujemy. Dzieki temu mozliwe jest, ze szybko otrzymamy odpowied?. Nasz list bedzie réwniez bardziej autentyczny.
Znajomos¢ jezykéw obcych tez nie jest wymagana. Listy mozna pisa¢ po polsku. Wéwczas warto podkresli¢ jednak w tresci listu
nazwisko osoby, w sprawie ktorej piszemy, zeby utatwi¢ adresatowi przyporzadkowanie listu do konkretnej sprawy.

Dodatkowe informacje:

Lokalny koordynator wydarzenia Rzeczniczka Prasowa Amnesty International
Imie i nazwisko Natalia Wegrzyn
tel. kom. tel. 691 357 935
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e-mail e-mail: natalia.wegrzyn@amnesty.org.pl

0 Amnesty International

Amnesty International jest migdzynarodowym ruchem ludzi dziatajacych od ponad 50 lat na rzecz poszanowania praw cztowieka.
Funkcjonuje na terytorium ok. 150 parstw i terytoriow, wspiera nas ponad 7 min 0s6b na catym $wiecie. Prowadzimy kampanie przeciwko
ciezkim naruszeniom praw cztowieka. Nasza wizja jest $wiat, w ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzysta¢ z wszystkich praw
zawartych w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych migdzynarodowych standardach praw cztowieka. W 1977 roku Amnesty
International zostata uhonorowana Pokojowa Nagroda Nobla.
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INFORMACJA PRASOWA
12 grudnia 2016

W (nazwa miejsca) napisalismy XXXX listow!

LEAD Maraton Pisania Listéw Amnesty International z roku na rok ro$nie! W tym roku w dniach xxxx grudnia trwata najwigksza
akcja w obronie praw cztowieka na $wiecie. Do tej pory powstato xxxxxxx recznie pisanych listéw i innych apeli.

Podczas XVII Maratonu Pisania Listow w catej Polsce napisano xxxxxxx recznie pisanych listéw i innych apeli! W tej edycji
Maratonu wzieto udziat ponad XXX miejsc (do sprawdzenia na stronie www.amnesty.org.pl).

Z roku na rok coraz wigcej 0s6b angazuje sie w dziatalnos$¢ na rzecz praw cztowieka. Do XVII Maratonu Pisania Listéw dofaczyto sie
ponad xxx miejsc w catej Polsce i okoto xxx krajéw $wiata. Listy powstawaty w kawiarniach, bibliotekach czy szkotach. To, co
taczyto tak rézne miejsca, to ogromne zaangazowanie i wiara, ze stowa moga zmienia¢ $wiat. Dzigki ogromnej mobilizacji, w
takich migjscach jak Xxxxx, XXXXxx CZy XXXxxxx, napisano bardzo wiele listow.

15-letnia Julia (przyktad) swéj list w obronie (imig i nazwisko bohatera/ki) napisata w nazwa miejsca. ,, wypowiedZ osoby
uczestniczacej w Maratonie dotyczaca wydarzenia, bohatera/ki w sprawie ktdrego pisata” — powiedziata.

- Maraton Pisania Listow to $wigto praw cztowieka. Pomyst powstat wsrdd warszawskich aktywistéw i aktywistek Amnesty
International w 2001 roku, obecnie jest to najwigksza akcja ogoinoswiatowa na rzecz praw cztowieka. Piszac listy podczas
Maratonu, pomagamy Bohaterom i Bohaterkom razem z ludZmi z catego $wiata. To naszym stowom daje szczeg6lng moc —
podkreslata Draginja NadazZdin, Dyrektorka Amnesty International Polska.

Edward Snowden, zagrozony wigzieniem z powodu ujawnienia jak rzady gromadzity nasze dane osobowe, Annie Alfred z Malawi,
$cigana z powodu albinizmu, Bajram i Gijas z Azerbejdzanu, torturowani i wigzieni z powodu graffiti, to tylko niektére z oséb,
mozna byto pomdc podczas Maratonu Pisania Listow Amnesty International.

Uczestnicy i uczestniczki tegorocznego Maratonu Pisania Listow najchetniej pisali w obronie xxx, ktéry/a ...., krétki opis sytuacji
bohatera/ki. (sprawdZ w obronie kogo, napisano najwigcej listow w Twoim miejscu maraotnowym)

Podczas Maratonu odbyty sig liczne koncerty, pokazy filméw, wystawy, warsztaty i spotkania wprowadzajace w tematyke praw
cztowieka. W Maratonie uczestniczyty znane osobistos$ci nasze spoteczno$ci miedzy innymi: XXXXXKXXXXXXXXXXKXXXKXXXXXXXX | wiele
innych osab.

(przyktad wydarzenia, ktore towarzyszyto Twojemu Maratonowi, VIP. ktdry odwiedzit Twoje migjsce etc.)

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy $wigtujemy Migdzynarodowy Dzieri Praw Cztowieka. W
tym roku Maraton Pisania Listow odbyt sig juz po raz siedemnasty - tym razem od 1 do 11 grudnia.

0d 1961 roku, gdy powstato Amnesty International, listy s3 jej najwazniejszym orezem w walce o prawa cztowieka. Co roku po
Maratonie Amnesty International otrzymuje tzw. Dobre Wiadomosci - informacje o pozytywnym rozwoju wydarzeri, uwolnieniu
osadzonych, udzieleniu im pomocy medycznej lub przeprowadzeniu sprawiedliwego procesu sadowego. W lutym br., w dniu swoich
69 urodzin, Albert Woodfox wyszedt na wolnos$¢. Spedzit ponad 40 lat w izolatce. Ponadto, w lipcu br., wolnos¢ odzyskata
Yecenia Armenta. Kobieta zostata aresztowana przez policje $ledcza w stanie Sinaloa 10 lipca 2012 roku. Byta bita, duszona i
zgwatcona podczas 15-godzinnych tortur, az zmuszono ja do ,,przyznania sig¢” do udziatu w zabdjstwie meza.

Wiecej informacji na www.amnesty.org.pl/maraton

Wiecej informacji:

Lokalny koordynator wydarzenia Rzeczniczka Prasowa Amnesty International
Imie i nazwisko Natalia Wegrzyn

tel. kom. tel. 691 357 935

e-mail e-mail: natalia.wegrzyn@amnesty.org.pl

0 Amnesty International
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Amnesty International jest migdzynarodowym ruchem ludzi dziatajacych od ponad 50 lat na rzecz poszanowania praw cztowieka.
Funkcjonuje na terytorium ok. 150 paristw i terytoriow, wpiera nas ponad 7 min oséb na catym $wiecie. Prowadzimy kampanie
przeciwko ciezkim naruszeniom praw cztowieka. Nasza wizja jest $wiat, w ktérym kazda osoba bedzie mogta w petni korzystac z

wszystkich praw zawartych w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych migdzynarodowych standardach praw cztowieka. W
1977 roku Amnesty International zostata uhonorowana Pokojowa Nagroda Nobla.
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