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MARATON PISANIA LISTOW

Akcja Maraton Pisania Listow organizowana przez

Amnesty International odbywa sie kazdego roku okoto
10 grudnia, kiedy obchodzony jest Miedzynarodowy

Dzien Praw Cztowieka upamietniajacy przyjecie
Powszechnej deklaracji praw cztowieka w 1948 .
Misja Maratonu jest zmiana zycia pojedynczych
0s6b badz spotecznosci, ktérych prawa cztowieka
zostaty naruszone lub ktore sa takimi naruszeniami
zagrozone. W ramach Maratonu Pisania Listéw
Amnesty International przedstawia wybrane
przypadki 0s6b i spotecznosci decydentom, ktérzy
moga zmieni¢ ich sytuacje, nagtasnia te przypadki,
organizujac protesty i akcje spoteczne, oraz

kieruje na nie uwage spotecznosci miedzynarodowej

za posrednictwem mediow.

Najistotniejsza czescia Maratonu jest pisanie listow,
w ktére angazuja sie miliony ludzi na catym Swiecie.
W efekcie takiej miedzynarodowej mobilizacji biura

urzednikéw sa zasypywane listami. W tym roku bedziemy

pisac listy w obronie os6b uwiezionych za wyrazanie
swoich opinii i podejmowanie dziatari w obronie praw

EDUKACJA PRAW CZLOWIEKA

cztowieka. Nagtosnimy tez historie aktywistow i aktywistek
LGBTI atakowanych ze wzgledu na swoja tozsamos¢. Nie
zapomnimy réwniez o osobach brutalnie przesladowanych
za udziat w pokojowych zgromadzeniach oraz tych
zastraszanych za podejmowanie dziatan na rzecz ochrony
$rodowiska. Podczas Maratonu Pisania Listéw otrzymaja
one stowa wsparcia i solidarnosci od tysiecy oséb

z roznych stron Swiata. Dowiedza sig, ze ich cierpienie

nie pozostaje obojetne opinii publicznej oraz ze o nich nie

Zapomniano.

Efekty Maratonu w poprzednich latach byty
oszatamiajace. Osoby, ktére doswiadczyty naruszen
praw cztowieka, regularnie podkreslaja, jak bardzo

Przeczytaj historie bohateréw
i bohaterek tegorocznego
Maratonu Pisania Listow:
https://maraton.amnesty.
org.pl/.

Pokaz, ze jeste$ z nami
w social mediach.

Uzyj hashtagow
#MaratonPisaniaListow
#W4R?20, oznacz nas na
Instagramie @amnesty_
international_polska

lub na Twitterze
@amnestyPL.

pomagaja im te listy, i wyrazaja wdzieczno$¢ wszystkim
piszacym, powotujac sie na poczucie sity, jaka przynosi

im wsparcie od tak wielu 0s6b.

Czesto dochodzi do znaczacej poprawy ich oficjalnej

sytuacji: postawione im zarzuty sa wycofywane,

traktuje sie je fagodniej, wprowadzane sa odpowiednie

prawa i regulacje.

ZANIM ZAGZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci

w ramach edukacji praw cztowieka mozna
przeprowadzi¢ w réznych miejscach

i okolicznosciach: w sali lekcyjnej, podczas
spotkania rodzinnego lub w grupie przyjaciot,

na warsztatach aktywistycznych badz na
spotkaniu lokalnej spotecznosci. Zaproponowane
w materiale ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢
zaréwno na zywo, jak i online. Dostosuj kazde
¢wiczenie do potrzeb oséb uczestniczacych

i okolicznosci, w ktérych dziatasz. Wez pod uwage
poziom wiedzy uczestnikow i uczestniczek na
temat poruszanych zagadnien oraz liczebnos¢
grupy, z ktéra pracujesz. Zastanoéw sie, jak
zorganizowac¢ warsztaty, by umozliwi¢ osobom

w nich uczestniczacym w peti aktywny udziat;
zadbaj o sprzyjajaca temu przestrzen, przeanalizuj
mozliwe trudnosci i ograniczenia. Jesli uczestnicy
i uczestniczki zaje¢ zdecyduja sie na podjecie
akcji w obronie bohatera badz bohaterki
Maratonu Pisania Listow, przeprowadzcie analize
ryzyka takiego dziatania i zadbajcie o swoje
bezpieczenstwo.

Zaproponowane w materiale aktywnosci
przygotowano w oparciu o metodologie
aktywnego uczestnictwa — osoby uczestniczace

w zajeciach nie sa jedynie biernymi odbiorcami
i odbiorczyniami prezentowanych informacji,
lecz samodzielnie badaja, analizuja i kwestionuja
prawocztowiecze zagadnienia ilustrowane przez
historie bohateréw i bohaterek tegorocznego
Maratonu Pisania Listow oraz dyskutuja z nimi.
Takie podejscie do edukacji praw cztowieka

na warsztatach sprawia, ze uczestnicy

i uczestniczki:

M rozwijaja wiedze o prawach cztowieka,
kluczowe umiejetnosci umozliwiajace
reagowanie na naruszenia praw cztowieka,
a takze postawy i wartosci wzmacniajace
poszanowanie praw cztowieka;

M maja mozliwos¢ zaprezentowania swoich
opinii, zadawania pytan, co w efekcie
prowadzi do gtebszego zrozumienia
omawianych zagadnien;

W kontroluja wtasny proces uczenia
sie, wykonuja ¢wiczenia i biora udziat
w aktywnosciach, uwzgledniajac swoje
zainteresowania, mozliwosci, obawy;

M maja przestrzen do wyrazenia swoich emocji
i refleksji wobec wtasnej postawy.

Uczniowie i uczennice podczas Maratonu
Pisania Listéw zorganizowanego na
Tajwanie w 2019 r.

© Amnesty International Taiwan

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej

na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej publikacji
Poradnik facylitatoréw i facylitatorek.
Przewodnik aktywnego uczestnictwa

w edukacji praw cztowieka, ktéra
znajdziesz tutaj:
https://amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-
facylitatorow-ek. pdf.pdf.

Amnesty International oferuje réwniez
bogaty wybor kurséw edukacyjnych

online na platformie Amnesty Academy.
Wiekszos¢ z nich jest w jezyku angielskim,
ale niedawno pojawit sie pierwszy
polskojezyczny kurs COVID-19 a prawa
cztowieka. Zapisz sig juz teraz!
https://academy.amnesty.org/learn/
course/external/view/elearning/178/
covid-19-prawaczlowieka.
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0 PRAWACH CZEOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Opieraja sie na godnosci, réwnosci oraz wzajemnym szacunku —
niezaleznie od wieku, narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej religii czy

Swiatopogladu.

Twoje prawa polegaja na byciu traktowanym sprawiedliwie i takim samym
traktowaniu innych oraz na mozliwosci dokonywania wolnych wyboréw
dotyczacych twojego zycia. Podstawowe prawa cztowieka sa uniwersalne —
przystuguja nam wszystkim, kazdemu cztowiekowi na $wiecie, sa niezbywalne —
nie moga zosta¢ nam odebrane, a takze niepodzielne i wspétzalezne — wszystkie

s3 ze soba powiazane i maja te sama wage.

Od czasu dramatu |l wojny $wiatowej miedzynarodowe instrumenty praw
cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw cztowieka, zapewniaty
solidng podstawe dla krajowych, regionalnych i miedzynarodowych regulacji
prawnych, ktérych celem jest poprawa jakosci zycia ludzi na catym $wiecie.
Na prawa cztowieka mozna patrze¢ jak na zobowigzania dla rzadéw. Obliguja

one panstwa i ich urzednikéw do respektowania, ochrony i realizacji

praw cztowieka w ich krajach i poza nimi.

Prawa GZfOWiEka ”ie Sg /llkSlISBm, ktlfl'y Cztonkowie Amqesty /rzternat/ona/ Togo podczas -
moz”a I‘eallzowac tylka Wtedy, gdy pazwalala Maratonu Pisania Listéw w 2019 r. Co roku mobilizuja

na to okolicznosci.

ludzi z catego kraju do pisania listéw.

© Amnesty International Togo

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

WPROWADZENIE DO PRAW CZEOWIEKA

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA (PDPCZ)

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata przyjeta przez nowo utworzona
Organizacje Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie $wiatowej w 1948 r. Stata
sie podstawa, na ktoérej zbudowano migedzynarodowy system praw cztowieka.
Panstwa zgodzity sie przestrzega¢ ogblnych zasad zapisanych w jej 30 artykutach.

Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak sama nazwa wskazuje,
deklaracja — wyrazem intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii przestrzegania
pewnych standardéw dotyczacych traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty

sie czeécia prawa miedzynarodowego — od czasu przyjecia Deklaracji powstato
wiele bazujacych na niej praw i uméw miedzynarodowych. To na ich podstawie
Amnesty International wzywa rzady do zaprzestania naruszen, ktérych
doswiadczaja bohaterowie i bohaterki Maratonu Pisania Listéw.
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DOBRE WIADOMOSCI Z 2019 R.

;) @

DOWOD NA T0, ZE WASZE LISTY .
/
&

7 ZMIENILY CZYJES ZYCIE

# IRAN: SKROCONY WYROK WIEZIENIA

W 2019 r. Yasaman Aryani zostata skazana na 16 lat wigzienia za
wreczanie kwiatéw pasazerkom pociagu bez nakrycia gtowy. Akcja byta
wyrazem protestu przeciwko obowigzujacym w Iranie dyskryminujacym
kobiety przepisom o przymusowym zakrywaniu gtowy. Miedzynarodowa
mobilizacja i 1,2 miliona akcji podjetych w obronie Yasaman podczas
Maratonu Pisania Listéw przyczynity sie do poprawy jej sytuacji — w lutym
2020 r. wyrok zostat skrécony do pieciu lat i szeSciu miesiecy. Amnesty
International nie ustaje w wysitkach i wciaz kontynuuje kampanig na
rzecz natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Yasaman Aryani.
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KANADA: SUKCES W WALCE 0 ZDROWIE
SPOLECZNOSCI GRASSY NARROWS

Przez dekady wspélnota Grassy Narrows zrzeszajaca rdzennych
mieszkancéw Kanady odczuwata skutki zanieczyszczenia rtecia
lokalnych rzek i towisk niezbednych do przetrwania tej spotecznosci.
Z powodu bezczynnosci rzadu cate pokolenie mtodych ludzi
dorastato, doswiadczajac powaznych probleméw zdrowotnych.
By walczy¢ o ochrong swojej kultury, sposobu zycia i przede
wszystkim zdrowia, w 2002 r. mtodziez z Grassy Narrows zaczeta
organizowa¢ pokojowe protesty. Ich wysitki sie optacity. 2 kwietnia
2020 r. zostata podpisana umowa o wartosci 19,5 miliona dolaréw,
‘ g o ° @ ® ktéra umozliwi budowe placéwki opieki zdrowotnej dla oséb

® %@ . . Py ‘ cierpiacych na choroby z powodu zatrucia srodowiska rtecia.

ﬁ »Ramie w rami¢ walczymy
z niesprawiedliwoscia
na catym Swiecie”.

— Crystal Swain z Grassy Narrows

, SUDAN: WYROK SMIERCI »Bardzo dzigkuje. Brakuje mi
UCHYLONY stéw. Nie macie pojecia, jak
Magai Matiop Ngong miat zaledwie 15 lat, gdy hardZO jEStem SZGZQS'"WV"-

zostat skazany na $mieré. W obronie zycia Magaia — Magai Matiop Ngong v
napisano 765 000 listéw, tweetéw i apeli. Dzigki X
niesamowitemu wsparciu ludzi takich jak ty

w lipcu 2020 r. wyrok zostat uchylony.

&& 2 =
b .
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POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZtOWIEKA

Artykut 1 Wolno$¢ i réwnos$¢ w godnosci i prawach

PRAWA | SWOBODY

Artykut 2 Niedyskryminacja

tortur i niewolnictwa, wolnosci Artykut 4
od dyskryminacji

Zakaz niewolnictwa

OBYWATELSKIE
@‘ IA — prawo do zycia, wolnosci od Artykut 3 Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa osobistego

Artykut 5 Zakaz tortur

Artykut 6 Ochrona prawna

PRAWA ZW|AZANE Artykut 7 Rownos$¢ wobec prawa
Z WYMIAREM ; Artykut 8 Prawo do odwotania si¢ do sadu, gdy doszto do naruszenia naszych praw
SPRAWIEDLIWOSCI

. S ) Artvkut 9 Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
U U — domniemanie niewinnosci, y uwigzienie) i Wygnania z kraju

prawo do sprawiedliwego

procesu, zakaz arbitralnego Artykut 10 Prawo do sprawiedliwego procesu

pozbawiania wolnosci Artykut 11 Domniemanie niewinnosci

Artykut 14 Prawo do azylu (udania sie¢ do innego kraju i ubiegania sie tam o ochrone)

Artykut 12 Prawo do prywatnos$ci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego
PRAWA SPOLECZNE Artykut 13 przemieszczania si¢ wewnatrz granic panstwowych

— prawa do edukacji, do

ti m zatozenia i posiadania rodziny, Artykut 16 Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny

do odpoczynku i opieki zdrowotne; Artykut 24 Prawo do odpoczynku i czasu wolnego

Artykut 26 Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na podstawowym poziomie

Artykut 15 Prawo do obywatelstwa

PRAWA EKONOMICZNE Artykut 17 Prawo do posiadania wtasnosci

— prawo do posiadania wtasnosci,

do pracy, emerytury i do standardu Artykut 22 Prawo do opieki spotecznej

zycia adekwatnego do zdrowia Artykut 23 Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwiazkach
i samopoczucia zawodowych

Artykut 25  Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

Artykut 18 Wolno$¢ mysli, sumienia i wyznania
PRAWA POLITYCZNE d Y Y
— prawo do udziatu w zarzadzaniu Artykut 19 Wolno$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacii
krajem, prawo do gtosowania, wolno$¢
[¢) pokojowych zgromadzen, wolnosé Artykut 20 Prawo z.rzeszanialsig w stowarzyszeniach i gromadzenia sie
wypowiedzi, wolno$¢ przekonari oraz W pokojowy sposéb

wolnos¢ sumienia i religii Artykut 21 Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem

Artykut 27 Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci

PRAWA KULTU,RALNE Artvkut 28 Prawo do miedzynarodowego tadu i porzadku, w ktérym niniejsze prawa
@ | SOLIDARNOSCIOWE Y moga byt w petni realizowane
— — prawo do udziatu w zyciu Artykut 29  Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych oséb
] kulturalnym spotecznosci

— Artykut 30 Nieodbieranie zadnego z tych praw!

0 AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem zrzeszajacym ponad 7 milionéw ludzi, ktérzy niesprawiedliwo$¢ na $wiecie traktuja osobiscie.
Dziatamy na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy ludzie mogliby swobodnie korzysta¢ ze swoich przyrodzonych praw.

Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki naduzy¢, niezaleznie od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze
oraz na inne grupy posiadajace wptywy (np. korporacje), pilnujac dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic i respektowania prawa.
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WARSZTAT
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ZADBAJ 0 BEZPIECZENSTWO PODCZAS PANDEMII COVID-19:

Pamigtaj o przestrzeganiu aktualnych wytycznych

i zalecen Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz

Ministerstwa Zdrowia zwiazanych z pandemig COVID-19.

Zadbaj o bezpieczenstwo i dystans spoteczny miedzy

osobami uczestniczacymi w zajeciach.

Jezeli zamierzasz przeprowadzi¢ zajecia online:

W Wybierz taka platforme do przeprowadzenia warsztatow,
ktéra umozliwi uczestnikom i uczestniczkom aktywny

0 WARSZTATACH:

Osoby uczestniczace w zajeciach
zapoznaja sie z historiami wybranych
bohateréw i bohaterek tegorocznej
edycji Maratonu Pisania Listow

i zdecyduija, ktére prawa z Powszechnej
deklaracji praw cztowieka maja
zastosowanie w ich przypadku.

udziat oraz interakcje przy jednoczesnym zachowaniu WIEK: 14+

bezpieczenstwa.

W Dostosuj zajecia do formuty online. Zadbaj o przestrzen CZAS: 60 minut

do refleksji w mniejszych grupach.

CELE:

Podczas zaje¢ osoby uczestniczace:

W poznaja zatozenia kampanii
Maraton Pisania Listéw oraz sylwetki
bohateréw i bohaterek;

W przenalizuja prawa cztowieka zawarte
w Powszechnej deklaracji praw
cztowieka (PDPCz);

W podejma dziatania w obronie praw
cztowieka.

W W razie konicznosci zaoferuj wsparcie techniczne,
by wszystkie zainteresowane osoby mogty uczestniczy¢
w zajeciach.
W obliczu pandemii COVID-19 i koniecznosci czesciowego
przeniesienia edukacji do przestrzeni online Amnesty
International pracuje nad dostosowaniem swojej oferty
do nowych realiéw i umozliwieniem prowadzenia zaje¢
z edukacji w zakresie praw cztowieka przez Internet.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie:
www.amnesty.org.pl/edukacja.

PRZEBIEG

1. POZNAJEMY BOHATEROW | BOHATERKI
MARATONU PISANIA LISTOW

Podziel mtodziez na mate grupy lub pary. Kazdej grupie/parze wrecz karte z historia danej osoby
lub grupy oséb. Wyjasnij uczestnikom i uczestniczkom, ze maja okazje poznac autentyczne historie
ludzi zyjacych w r6znych krajach.

Popros, by wszystkie grupy przeczytaty historie, ktéra widnieje na karcie, a nastepnie by:

W przedyskutowaty, co byto niewtasciwego i niesprawiedliwego w sposobie, w jaki potraktowano
dana osobeg;

W przygotowaly sie do zaprezentowania historii reszcie grupy.

Po 10 minutach popro$ wszystkie grupy o zaprezentowanie sylwetki bohatera/bohaterki

i przedstawienie przejawow niesprawiedliwosci, ktére zidentyfikowaty w jego/jej historii.

Przed zajeciami mozesz wzia¢ udziat w 15-minutowym kursie online na temat Maratonu Pisania
Listow, by zdoby¢ wiecej pomystéw i informaciji, ktérymi podzielisz sie z mtodymi ludzmi. Kurs jest
dostepny w jezyku angielskim na stronie:
https://academy.amnesty.org/learn/course/145/play/3027:415/write-for-rights-a-short-guide.

PRZYGOTOWANIA | MATERIALY:

W Kkarty bohateréw i bohaterek
ze stron 9-17. W pozostatych
scenariuszach znajdziesz
éwiczenia nawiazujace do historii
Germaina Rukukiego, Gustava
Gatici, Melike Balkan i Ozgiira
Giira (obroncow os6b LGBTI+),
Nassimy al-Sady oraz Painga
Phyo Mina;

W karta ,Napisz list” dla kazdego
bohatera na stronach 10-18;

W wydrukowane egzemplarze
skréconego tekstu Powszechnej
deklaracji praw cztowieka ze
strony 6;

W opcjonalnie: wzory listow dostepne
na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/.

¢ 20 mINUT

OPCJONALNIE: Jesli dysponujesz
mapa Swiata, popros uczestnikéw

i uczestniczki zaje¢ o zaznaczenie
na niej krajow, w ktorych wydarzyty
sig historie opisane na kartach. Gdy
mtodziez zlokalizuje 10 paristw,
zapytaj o refleksje po wykonaniu

tego ¢wiczenia. Zaznacz, ze prawa
cztowieka sa tamane na catym
Swiecie. Przedyskutujcie, co oznacza
dla was miedzynarodowa solidarnos¢,
i dlaczego nalezy reagowac na
wszelkie naruszenia praw cztowieka,
nawet te, do ktdrych dochodzi tysiace
kilometrow stad.



www.amnesty.org.pl/edukacja
https://maraton.amnesty.org.pl/
https://academy.amnesty.org/learn/course/145/play/3027:415/write-for-rights-a-short-guide

MARATON PISANIA LISTOW
0SOBY INDYWIDUALNE W ZAGROZENIU

2. MAPUJEMY PRAWA CZEOWIEKA

Popro$ mtodych ludzi, aby w matych grupach lub na forum zastanowili sig, ktére prawa cztowieka

zostaty naruszone w przypadku 10 bohateréw i bohaterek Maratonu Pisania Listéw. Daj im 10 minut

na potaczenie zidentyfikowanych wczesniej przejawéw niesprawiedliwosci z wiaéciwymi artykutami
Powszechnej deklaracji praw cztowieka. Mozesz rozdac grupie egzemplarze uproszczonej wersji
PDPCz ze strony 6. Nastepnie zache¢ uczestnikow i uczestniczki zaje¢ do podzielenia sig efektami
pracy na forum.

OPCJONALNIE: Jesli masz czas, przeprowadzZ dyskusje na forum. Zadaj grupie ponizsze pytania:
M Jakie macie refleksje po wykonaniu tego ¢wiczenia?

W Czy cos was zaskoczyto?

B Czy naruszenia praw cztowieka, ktérych doswiadczyli bohaterowie i bohaterki Maratonu
Pisania Listéw, sa do siebie podobne, czy wrecz przeciwnie?

B Co to oznacza w konteks$cie globalnej skali naruszen praw cztowieka?

B Czy nauczylyscie/nauczyliscie sie czego$ nowego podczas tego ¢wiczenia?

3. NAPISZ LIST — URATUJ ZYCIE!

Wyjasnij mtodym ludziom, ze wszystkie osoby, ktérych historie zostaty zaprezentowane na kartach,
sa bohaterami i bohaterkami tegorocznej edycji Maratonu Pisania Listéw. Wyttumacz, jakie sa
zatozenia tej kampanii, i poinformuj, ze Amnesty International apeluje do ludzi na catym $wiecie

0 pisanie listow do oséb, ktére doswiadczaja naruszen praw cztowieka, oraz do urzednikow

i przedstawicieli wiadz panstw odpowiedzialnych za te naruszenia. Wigcej informacji o Maratonie
Pisania Listéw znajduje sie na stronie 3.

Zache¢ miodych ludzi do wspolnego pisania listow w obronie ludzi, ktorzy doswiadczyli tamania
praw cztowieka. Mozecie pisa¢ w sprawie kilku os6b badz wybrac jednag osobe — w drugim
przypadku bedzie wam fatwiej zorganizowa¢ wysytke listéw. Piszac, skorzystajcie ze wskazéwek
umieszczonych na kartach ,Napisz list — uratuj zycie!”.

Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom kartki i dtugopisy. Wyjasnij, ze osobiste i spersonalizowane
wiadomosci moga odnies¢ najwiekszy skutek. Dlatego popro$ mtodych ludzi, by w listach:

M napisali co$ o sobie,

B wyttumaczyli, co ich zbulwersowato w danej sprawie,

M zaapelowali o poszanowanie praw cztowieka przez rzady wszystkich parstw.

Jesli kto$ bedzie chciat podzieli¢ sie trescia swojego listu, stworz taka mozliwos¢. Zapytaj mtodych

ludzi, z jakimi emocjami i refleksjami koricza zajecia. Postaraj sie zacheci¢ do wypowiedzi kazda
osobe uczestniczacg w warsztatach.

4. 0KAZ SOLIDARNOSC

Jesli macie czas i mozliwo$c¢, zorganizujcie akcje solidarnosciowa dla osoby, w sprawie ktorej
pisaliscie listy. Pomysty znajdziecie na kartach ,,Podejmij dziatanie”.

Dowiedz sie wiecej o mozliwych dziataniach, jakie mozna podja¢ w ramach Maratonu Pisania
Listow: https://maraton.amnesty.org.pl/.

& 15 MINUT

Zwré¢ uwage, Ze kategorie umieszczone
po lewej stronie tabeli z Powszechna
deklaracja praw cztowieka maja na celu
podzielenie dtugiego dokumentu na
mniejsze czesci tematyczne, po to aby
utatwi¢ mtodym ludziom zrozumienie
tego, ze prawa cztowieka dotycza réznych
obszaréw naszego zycia. Zaproponowane
kategorie sa nieostre i wiele z nich

sie przenika. Jesli mtodzi ludzie maja
mata wiedze na temat praw cztowieka,
mozesz zaprezentowac dodatkowe
informacje znajdujace sig na stronie 4.
badz przeprowadzi¢ jedno z ¢wiczen

z publikacji Odkryj site praw cztowieka
dostepnej tutaj: https://amnesty.org.pl/
wp-content/uploads/2016/06/0dkryj-sile-
podrecznik.pdf.

& 25 MINUT

Wiecej informacji o wybranych
bohaterkach i bohaterach Maratonu
Pisania Listéw znajdziesz w pozostatych
scenariuszach znajdujacych sie

w pakiecie materiatow edukacyjnych
Maratonu Pisania Listéw oraz na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/-

Skseruj nastepne strony i potacz je
w karty poszczegdlnych bohaterek
i bohateréw.



https://maraton.amnesty.org.pl/
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https://maraton.amnesty.org.pl/.

KHALED DRARENI — ALGIERIA

Dziennikarz Khaled Drareni, jak wielu
innych Algierczykéw, marzy o wolnosci

i rownosci. Gdy w lutym 2019 roku
ludzie wyszli na ulice, domagajac sie
przestrzegania tych podstawowych praw,
Khaled byt jednym z nich. Chciat, by
Swiat dowiedziat sie o sytuacji w Algierii.
Pracujac jako dziennikarz, informowat
0 dziataniach ruchu protestacyjnego
Hirak, ktory dazy do zapewnienia
wolnosci i poszanowania praw i swobdod
obywatelskich. Jak wielu mfodych
Algierczykdéw, Khaled uwaza, ze ruch
Hirak to szansa na zbudowanie lepszej,
bardziej sprawiedliwej Algierii.

Po powstaniu ruchu Hirak, Khaled

byt jednym z pierwszych niezaleznych
dziennikarzy, ktérzy relacjonowali
cotygodniowe protesty organizowane
przez ruch i dokumentowali akty
przemocy, ktérych dopuszczata sie
policja. Dziatalnos¢ ta doprowadzita do

konfliktu z wtadzami, ktére wielokrotnie
g0 zatrzymywaty.

,Walczy o wolne dziennikarstwo i dlatego
jest w wigzieniu”.

27 marca Khaled zostat zatrzymany,
gdy relacjonowat jedna z demonstraciji.
Zostat oskarzony o “podburzanie
nieuzbrojonego ttumu” — mimo, ze
wykonywat jedynie swojg dziennikarska
prace. Zostat skazany na wigzienie.

«Dlaczego miatbym powstrzymac

sie od méwienia prawdy?» — takie
pytanie Khaled czesto zadawat swojej
przyjaciotce, Nabili. No wiasnie —
dlaczego?

Khaled jest dziennikarzem, ktory chce
w dalszym ciaggu informowac innych,
Z czym mierzy sie jego kraj. Sprawmy,
zeby mu sie to udato.
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Wezwij wiadze Algierii do Hie o

natychmiastowego uwolnienia Khaleda.

TROJKA Z EL

HIBLU — MALTA

Zanim Swiat poznat ich jako Trojke

z El Hiblu, byli trojka nastolatkow
kochajacych pitke nozna i koszykéwke.
Mieli po 15, 16 19 lat i pragneli tego,
CO My wszyscy: bezpieczniejszego

i lepszego Swiata.

Ten wspolny cel zaprowadzit ich z Gwinei
i Wybrzeza Kosci Stoniowej do Libii.
Zdesperowani, by uciec od przemocy

i tortur, jakich doswiadczaja tam
uchodzcy i migranci, wraz ze stu innymi
osobami dostali sie na ponton ptynacy
do Europy.

Ponton szybko wpadt w tarapaty i zostat
uratowany przez zatoge El Hiblu,
transportowca ropy. Zatoga El Hiblu,
pomimo obietnic, ze tego nie zrobi,
starata sie dostarczy¢ uratowanych

z powrotem do Libii, cho¢ byto to
bezprawne dziatanie.

Wybucht bunt. Trojka chtopakéw zostata
poproszona o0 pomoc W uspokojeniu
sytuacji. Wystepujac w roli ttumaczy,
bronili praw uratowanych, ktérzy

nie chcieli wrécic do Libii, by znéw
wystawic sie na tortury. Zatoga zawrécita
w kierunku Europy.

»Jesli trafisz z powrotem do Libii, zamkna
cie w pomieszczeniu, w ktdrym beda cig
torturowac; bedziesz jesc raz dziennie”.

Jednak, gdy transportowiec wptynat na
wody Malty, na statek wkroczyty tamtejsze
wiadze, twierdzac, ze trojka chtopakéw sitg
przejeta nad nim kontrolg. Postawiono im
powazne zarzuty, na podstawie ktorych
grozi im wyrok dozywaocia.

Chtopcy starali sie jedynie broni¢
bezpieczenstwa: swojego i pozostatych
uratowanych. Obecnie znajduja sie

W porcie.

Domagaj sie sprawiedliwosci dla Trojki
z El Hiblu.




PODEJMIJ DZIALANIA NA RZECZ KHALEDA
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»_~ NAPISZ DO PREZYDENTA ALGIERII

Zadaj natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia
Khaleda i wycofania wszystkich stawianych mu zarzutéw.

OKAZ WSPARCIE KHALEDOWI

Prezydent Algierskiej Republiki Ludowo-Demokratycznej
Abdelmadji d Tebboune

El-Mouradia - B.P.

16000 Algier, Algieria

Email: President@el-mouradia.dz

Fax : +213 21 69 15 95

Twitter: @TebbouneAmadjid

Zwrot grzeczno$ciowy: Wasza Ekscelencjo

Ambasada Algierskiej Republiki Ludowo-Demokratycznej
ul. Krasickiego 10

02-628 Warszawa

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Prezydentowi co$ od siebie:

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.

Umiesc¢ swoje zdjecie z wiadomoscia
i hashtagiem #FreeKhaledDrareni

na swoim Twitterze i Instagramie.
Pamietaj, aby oznaczy¢
@khaleddrareni na Twitterze

i @Khaled.Drareni na Instagramie.
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PODEJMIJ DZIALANIA NA RZECZ TROJKI Z EL HIBLU 3 /
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> NAPISZ DO PROKURATORA GENERALNEGO MALTY

x /Popros$, by wycofat wszystkie zarzuty przeciwko Tréjce
z El Hiblu i umorzyt ich sprawe.

’ Prokurator Generalny

The Palace

VLT 1115 - Valletta, Malta
o Email: ag@gov.mt

Zwrot grzecznosciowy: Wasza Ekscelencjo

Ambasada Republiki Malty
ul. Wisniowa 40/4
02-520 Warszawa

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Prokuratorowi Generalnemu
co$ od siebie:

® napisz co$ o sobie;
e opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.

OKAZ SOLIDARNOSE TROICE
Z EL HIBLU

Wyslij im swoje wyrazy solidarnosci

I nadziei. Pamietaj, by zrobi¢ zdjecie
swojej wiadomosci i udostepnij ja

na portalach spotecznosciowych,
oznaczajac hasztagiem #EIHiblu3

El Hiblu 3
P.O. Box 39,
Hamrun, Malta



https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/

JANI SILVA — KOLUMBIA

Jani Silva, urodzona w samym sercu na terenach pokrywajacych sie . ] i o
kolumbijskiej Amazonii, poswiecita cate  z rezerwatem zamieszkatym przez ,,Nie mozesz pOZWOIIC, by Ifk ZW_VCI@Z_V’...
swoje zycie ochronie drzew i ziemi, ktére ~ campesino. W 2009 roku licencje nie maz'emy uciekac’ musimy branic'

’
sa niezbedne dla przetrwania wszystkich  przeniesiono na firme Amerisur. o o ¢ 5
z nas. Od szesnastego roku zycia Od tamtej pory przynajmniej dwukrotnie haszego zycia | naszych praw-.

wspiera rolnikéw campesino z Putumayo  nastapity wycieki ropy zanieczyszczajace Jani Silva
— potozonego na potudniu kraju regionu,  zasoby wodne, od ktérych zaleza zycie
ktory charakteryzuje sie jedyna w swoim i zdrowie lokalnych spotecznosci.
rodzaju bior6znorodnoscia.

Ochrona Srodowiska miata dla Jani

W 2008 roku Jani wraz ze przerazajace konsekwencje. Nieznane

wspotpracownikami zatozyta osoby $ledzity ja i nekaty, grozac jej,

Stowarzyszenie na rzecz Zintegrowanego  nawet Smiercia. Pandemia koronawirusa

i Zrownowazonego Rozwoju Perty tylko pogorszyta sytuacje, gdyz zamkneta

Amazonki (ADISPA). Organizacja chroni  aktywistéw w domach i ograniczyta

Srodowisko i prawa ludnosci Perty mozliwos¢ ich ochrony.

Amazonki, czyli rezerwatu w Putumayo,

ktéry zamieszkuja campesino. Jednak nie zrazito to Jani. ,,Bronie swojej
ziemi i dlatego przystawiono mi do gtowy

Dziatalno$¢ Jani skonfliktowata ja ze pistolet” — wyznaje. ,Jednak trwam [...],

spotka naftowa Ecopetrol, ktora gdyz [...] nie mozemy uciec czy ulec

w 2006 roku uzyskata licencje lekowi”.

na prowadzenie prac wydobywczych

PAING PHYO MIN — MJANMA (BIRMA)

Paing Phyo Min (alias De Yay) kocha Paing Phyo Min zostat skazany na i e ]
$piewac i grac na gitarze, uwielbia Taylor ~ sze$¢ lat wiezienia. Stawiane mu ,,Moga nas zamkngc w wiezieniu, ale nie
Swift. 22-letni przywodca studentow jest  zarzuty obejmuja ,podzeganie”, czyli przestaniemy ngSIé ”aszych pOgIadéW".
rowniez cztonkiem Pokolenia Pawia (ang.  zachecanie oficeréw wojskowych do . .
Peacock Generation), poetyckiej trupy porzucenia ich obowiazkow, a takze Pamg Phyo Min
poswieconej Thangyat — tradycyjnej »Zniestawienie online” za opublikowanie e y
birmanskiej wersji ,,bitwy na wiersze” w Internecie zdjec¢ i filméw z wystepow jHis
(slamu poetyckiego). Thangyat taczy grupy. Wydaije sie, ze szczeg6lnie
poezje z komedia i muzyka, zwykle irytujgce dla wtadz byto zdjecie psa
wystawiany jest w kwietniu, podczas w mundurze wojskowym.
Noworocznego Festiwalu Wody
w Mjanmie. »Wystawiamy spektakle Thangyat co
roku od 2013 r. — moéwi Paing Phyo
W kwietniu i maju 2019 r. Paing Phyo Min. Komunikujemy sie bezposrednio
Min oraz inni cztonkowie Pokolenia z odbiorcami, pokazujac, co w naszym
Pawia zostali aresztowani po tym, jak spoteczenstwie jest nie tak, w tym
przebrani za zotnierzy odegrali satyryczny  krytykujemy rzad. Jednak w 2019 roku
spektakl w ramach Thangyatu. Zartowali staliSmy sie celem dla wojska, ktére
Z wojska, moéwiac, ze nie potrafi przyja¢ ostabia demokratyczne przemiany
krytyki, chce za wszelka cene utrzymac w Mjanmie. Moga nas wiezi¢, ale nadal
sie przy wiadzy, a kraj doprowadza bedziemy otwarcie méwic, co myslimy”.

do bankructwa, podczas gdy jego il 1 ‘
generatowie gromadza majatek. i
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Wezwij go do objecia ochrona Jani i wszystkich cztonkéw SOLIDARYZUIESZ
ADISPA, by mogli bezpiecznie dziataé¢ na rzecz ochrony Przekaz Jani i cztonkom ADISPA,
, bogactw naturalnych, od ktdrych zalezy zycie nas ze podziwiasz ich odwage. Wybierz
wszystkich. I uzupetnij jedno z ponizszych
sformutowan oraz narysuj, jak sobie
Prezydent Republiki Kolumbii je wyobrazasz.
Ivan Duque

Natura to dla mnie

Carrera 8 No.7-26 Dziekuje za jej ochrone.

Bogota, Kolumbia
Email: contacto@presidencia.gov.co
Twitter: @lvanDuque

Woda to dla mnie
Dziekuje za walke o nia.

Zwrot grzecznos$ciowy: Szanowny Panie Prezydencie ,
Ambasada Republiki Kolumbii Rysunki wyslij na adres: +
ul. Zwyciezcéw 29 Oficina Comision Intereclesial o ®
03-936 Warszawa de justicia y paz ) &
Carrera 372 #25b — 42
Mozesz wykorzystaC wzory listow dostepne na stronie Bogoté — Colombia y

https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Prezydentowi co$ od siebie:
* napisz cos o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie. o ) Vi

WEZW1J MIANME, ABY NATYCHMIAST f
| BEZWARUNKOWO UWOLNILA PAING PHYOMIN

"NAPISZ DO SZEFOWEJ RZADU MIANMY WESPRZY) PAING PHYO MIN ~ ©

Wezwij ja, by natychmiast uwolnita Paing Phyo Min oraz Napisz do niego wiadomos¢, ktora

, pozostatych cztonkéw Pokolenia Pawia. podniesie go na duchu w wiezieniu.

Wyslij ja na adres:
Szefowa Rzadu Mjanmy President of the Student Union

Aung San Suu Kyi Dagon University Students’” Union
Ministry of the State Counsellor Office Office

Office No. 20, Nay Pyi Taw

Republika Zwiazku Mjanmy

Twitter: @MyanmarSC

Zwrot grzecznosciowy: Wasza Ekscelencjo

Theater (1), Cherry Street, Dagon
University

North Dagon Township, Yangon
Republic of the Union of Myanmar
Ambasada Republiki Zwigzku Mjanmy 11422 ,,

Thielallee 19 o
14195 Berlin, Niemcy

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie https:/maraton.
amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Szefowej Rzadu Mjanmy co$ od siebie: ’

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.
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IDRIS KHATTAK — PAKISTAN

Idris Khattak, opisywany przez swoje
corki jako ,,zapalony, ale beznadziejny”
kucharz, ma wiele zainteresowar. Mowi
po rosyjsku, potyka ksiazke za ksiazka

i hoduje kury, z ktérymi lubi sobie
pogawedzic.

Idris jest takze pakistariskim ekspertem
ds. wymuszonych zaginie¢. Catymi
latami dokumentowat to przestepstwo
w Swietle prawa miedzynarodowego

dla Amnesty International oraz Human
Rights Watch. Jednak w wyniku
okrutnego zrzadzenia losu, Idris réwniez
zaginat.

13 listopada 2019 roku Idris byt wiasnie
w drodze do domu ze stolicy Pakistanu,
Islamabadu, kiedy przechwycono jego
wypozyczony samochdéd. Od tego czasu
nikt go nie widziat. Wtadze w Pakistanie
stosuja wymuszone zaginiecia w celu
uciszenia obroncéw praw cztowieka
takich jak Idris, a takze innych krytykéw.

Talia, 20-letnia cérka Idrisa, zaczeta
z pomoca Amnesty International
walczy¢ o powrdt swojego ojca, nie
zZwazajac na ostrzezenia, by tego
nie robita. Jej odwaga sie optacita.
W czerwcu wiadze przyznaty,

ze trzymaja Idrisa w zamknieciu

i zostanie oskarzony na podstawie
Ustawy o tajemnicy panstwowe;.
Wciaz nie ujawnity jego miejsca
pobytu.

Rodzina Idrisa boi sig, ze zostanie on
oskarzony o szpiegostwo. Jesli zostanie
skazany, moze mu grozi¢ 14 lat
wiezienia lub nawet kara $mierci.

»Patrze na zdjecia taty i marze tylko
o tym, zeby wszedt do pokoju

i zebySmy znowu byli razem”,

moéwi Talia. ,Zastugujemy na
informacje, a on powinien by¢
chroniony przez prawo”.

,,Mdj ojciec to nie akta sprawy. To istota

ludzka... My zastugujemy na odpowiedzi,
a on na ochrong swoich praw”.
Talia Khattak

ARALAZS
ACARRAR AR,
2EARARRAARASAAARN,
fReasAadadacate
LaAREARARARRRRY
sEAARAARARAAARAAR
AADAGA AR AAARRAARS
g

fadn, 2
5§5§§§5

2
A%

ey

Ly A

a R Aa R
ARAAT

AARARARARARAR
ARARRARARAL
RARARARARARAR AR AL
Raafatatadofata
AARARARARARAL AL AL
AaRapataiatataiane
BAAAAR!

Aata

AQARAY
Ao aRaRaRann’
R AR A AR AR ARARAR
AgAg Al A g A A
Rrtafaaalal AR Paa RBaBatRR,
A AR AARREA R %

NASSIMA AL-SADA — ARABIA SAUDYJSKA

Nassima Al-Sada kocha zwierzeta

i swoj przydomowy ogrod. Nawet w celi
wieziennej ma roslinke, ktérej doglada.
To jej jedyna pamiatka ze $wiata
zewnetrznego, za ktérym bardzo teskni.

Przez wigksza czes$¢ zycia Nassima
prowadzita kampanie na rzecz wolnosci
kobiet w Arabii Saudyjskiej. Sama
stracita przez to wolno$¢. Byta jedna

z czotowych aktywistek walczacych

0 prawa kobiet — migdzy innymi o to,
by mogty prowadzi¢ samochéd czy
zatatwiaC swoje sprawy bez zezwolenia
meskiego ,,opiekuna”.

Niegdys$ prawo opiekuncze w Arabii
Saudyjskiej nakazywato kobietom

prosi¢ mezczyzne o pozwolenie na
wyjscie z domu i wykonywanie innych
codziennych czynnosci. Mimo ze prawo
to zostato w ostatnich miesigcach
ztagodzone, kobiety, ktére prowadzity
kampanie na rzecz jego zniesienia,

pozostaja wiezione. ,Dlaczego nieletni
chtopiec miatby by¢ opiekunem dorostej
kobiety? — pisata Nassima w 2016 r.

— Dlaczego nie istnieje granica wieku,
po osiagnieciu ktorej kobieta staje sie
dorosta osoba, odpowiedzialng za swoje
decyzje i zycie? Dlaczego to mezczyzna
ma by¢ odpowiedzialny za jej zycie?”.

Nassima zostata aresztowana za
pokojowa prace na rzecz praw cztowieka
w lipcu 2018 r. W wiezieniu byta Zle
traktowana. Zostata umieszczona

w 0sobnej celi, sama, w petnej izolacii
od innych aresztowanych miedzy lutym
2019 i 2020 r. Dostata pozwolenie

na jedna rozmowe telefoniczng

z rodzina tygodniowo, ale odmaéwiono
jej przyjmowania wizyt — nie moze sie
spotka¢ nawet z prawnikiem.

Mimo to Nassima i jej rodzina nie
poddaja sie. My tez nie powinnismy.

,,Gdy kobieta czuje, Ze nie mozZe
wykonywac podstawowych zadari jako
ohywatelka hez nadzoru megskiego
opiekuna, jej cztowieczeristwo jest
poddane w watpliwosc”.

Nassima Al-Sada




WEZW!1) PAKISTANSKIE WEADZE, BY UWOLNILY IDRISA /

NAPISZ DO PREMIERA PAKISTANU

POKAZ RODZINIE IDRISA, ZE ICH

/NAPISZ DO KROLA ARABII SAUDYJSKIE)

Zadaj od niego natychmiastowego i bezwarunkowego
uwolnienia Nassimy i innych aktywistek dziatajacych na
rzecz praw kobiet.

Jego Wysokosé

© Krél Salman Ibn Abd al-Aziz Al Su’ud
Ambasada Krélestwa Arabii Saudyjskiej
ul. Wiertnicza 30
02-952 Warszawa
Zwrot grzecznosciowy: Wasza Wysoko$¢

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Krélowi co$ od siebie:

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.

o WSPIERASZ
”Wezwij go, by uwolnit Idrisa albo, jesli istnieja wiarygodne ©
i dopuszczalne prawem dowody na to, ze popetnit on Wyslij wyrazy wsparcia do jego corek,
przestepstwo w Swietle prawa miedzynarodowego, by Talii i Shumaisy. Mozesz wysfac
, bezzwlocznie postawiono go przed cywilnym sadem zdjecie ksiazek, ktore polecasz
powszechnym i osadzono w sprawiedliwym procesie. lub swoje zdjgcie w czasie pracy
w ogrodzie — dwoch rzeczy, ktore Idris
o Premier Islamskiej Republiki Pakistanu uwielbiat. Napisz do nich na Twitterze
Imran Khan @TaliaKhattak i @shumaisa/7 lub
Prime Minister’s Office przeslij w formie wydruku na adres:
Constitution Avenue G-5/2 Amnesty International South Asia
Islamabad, Pakistan Regional Office
E-mail: info@pmo.gov.pk / spm@pmo.gov.pk 23/2 Horton Place ,
Twitter: @ mranKhanPTI Colombo 07, Sri Lanka , &
Zwrot grzecznosciowy: Wasza Ekscelencjo o .
Ambasada Islamskiej Republiki Pakistanu @
L &
ul. Wiertnicza 63
02-952 Warszawa )
Mozesz wykorzysta¢ wzory listow dostepne na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Premierowi co$ od siebie:
* napisz co$ o sobie; ~
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie. O vﬁr
¢
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" /C
ZADAJ 0D ARABII SAUDYJSKIEJ UWOLNIENIA NASSIMY . °©
®
>

POMOZ PODTRZYMAG NASSIME
NA DUCHU

Opublikuj w swoich mediach
spotecznosciowych zdjecie, na ktorym
uprawiasz ogrod lub po prostu cieszysz
sie stoncem. Dotacz wiasng wiadomosc
dla Nassimy. Pamietaj o oznaczeniu
iej, @nasema33, oraz @King Salman,

i uzyj hashtagu #FreeNassima.
Tradycyjne listy mozna wysytac¢ na

adres: 4 , &
Amnesty International o
For Moussa Postbus 1968 =Y

1000 BZ Amsterdam Netherlands


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/

GERMAIN RUKUKI — BURUNDI

W lepszych czasach Germain Rukuki
nade wszystko lubit zabawe ze swoimi
synami, ktérzy teraz maja szes¢ i siedem
lat. Uwielbiat tez muzyke, a jego
ulubiona piosenka byta Redemption
song (,,Piesn o odkupieniu”) Boba
Marleya. Jak sie p6zniej okazato, byt to
trafny wybor.

Lipiec 2017 r. Wczesnym rankiem
Germaina i jego zone Emelyne
Mupfasoni obudzity gtosne odgtosy
zblizajgcych sie krokéw i walenie

w drzwi. Dziesiatki funkcjonariuszy
sit bezpieczenstwa wtargnety na ich
posesje. Emelyne byta zaledwie kilka
tygodni przed planowanym terminem
porodu ich trzeciego dziecka.

Funkcjonariusze przestuchiwali
matzenstwo w ich domu. Zaréwno
Germain, jak i Emelyne byli
pracownikami organizacji
pozarzadowych. Mezczyzna zostat
aresztowany, a nastepnie przewieziony

do wiezienia w Ngozi, na pétnocy

Burundi, gdzie przebywa do dzis.

,Komera Turikumwe!

26 kwietnia 2018 r. Germain
zostat uznany za winnego szeregu
fikcyjnych zarzutéw, w tym organizacji

(BadZcie silni, jestesmy razem!)”.
Germain Rukuki

rebelii i dziatania zagrazajacego
bezpieczenstwu panstwa. Wypomniano
mu wczesniejsza wspotprace

Z organizacja pozarzadowa Akcja
Chrzescijariska (ACAT-Burundi) na
rzecz zniesienia tortur. ACAT-Burundi
zostata rozwiazana w 2016 r. z powodu
rzekomego niszczenia wizerunku kraju,
na co jednym z dowodéw podczas
procesu miat by¢ e-mail napisany przez
Germaina do organizacji, gdy ta jeszcze
funkcjonowata i byfa legalna.

Germain zostat skazany na 32 lata
pozbawienia wolnosci. Nigdy nie widziat
swojego trzyletniego syna. , Jak dtugo
moj maz bedzie musiat cierpiec te o8
niesprawiedliwo$¢?” - pyta jego zona
Emelyne.
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OBRONCY MARSZU ROWNOSCI
NA METU — TURCJA

Od pierwszego dnia nauki, studenci
biologii Melike Balkan i Ozgiir Gir
zaangazowali sie w obrone praw
lesbijek, gejow, 0sob biseksualnych,
transpiciowych i interptciowych (LGBTI)
na swojej uczelni.

Jako wazni cztonkowie Grupy
Solidarnosci LGBTI+ na Bliskowschodnim
Uniwersytecie Technicznym (METU)

w Ankarze organizowali liczne marsze,
spotkania i inne wydarzenia. W obliczu
rosnacej homofobii i ograniczer wolnosci
stowa w Turcji docierali do coraz wigkszej
liczby studentéw.

Grupa Solidarnoéci LGBTI+ na METU
powstata w 1996 ., a od 2011 .

marsz rownosci nie bedzie mogt sie
odby¢ na terenie kampusu.

, Swigtowanie podczas marszu réwnosci

sprawia, ze jednoczymy sig i jestesmy

Niezrazona ta informacija Grupa
Solidarnosci LGBTI+ zorganizowata
»Siedzacy” marsz réwnosci. W odpowiedzi

soba... ma to moc uzdrawiania”.
Melike Balkan

wiadze uniwersytetu wezwaty policje, ktéra
nadmiernie uzyta sity wobec pokojowych
demonstrantéw (m.in. zastosowano gaz
tzawiacy). Policja aresztowata co najmniej
23 studentow, w tym Melike i Ozgiira,
oraz pracownika naukowego uczelni.
Niektore sposréd zatrzymanych oséb

nie braty nawet udziatu w protescie.
Mimo ze demonstranci po prostu
korzystali z przystugujacego im prawa do
pokojowego gromadzenia sie, przeciwko
18 studentom i jednemu pracownikowi

organizowata coroczny marsz rownosci naukowemu toczy sie obecnie proces ? s%
na kampusie uniwersyteckim. Z biegiem karny. iz Z Z
lat w marszu brato udziat coraz wiecej 4 ;f Z i
0s0b i stawat sig coraz bardziej widoczny. W przypadku zapadnigcia wyroku R »"éi:,; ,;'Z::,
W 2019 r. witadze uczelni poinformowaty skazujacego grozi im do trzech lat ’ : ':";"
studentow, ze zaplanowany na 10 maja wiezienia. ) "”;:’ %
T
L
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WEZW1J WEADZE BURUNDI DO UWOLNIENIA GERMAINA  /*

'NAPISZ DO PREZYDENTA BURUNDI

Zaapeluj o natychmiastowe i bezwarunkowe
zwolnienie Germaina.

Prezydent Republiki Burundi

Ntare Rushatsi House

Bujumbura, Burundi

Email: presidence@burundi.gov.bi

@GeneralNeva — Twitter, Facebook i Instagram
Zwrot grzecznos$ciowy: Szanowny Panie Prezydencie

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Prezydentowi co$
od siebie:

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.

POMOZ GERMAINOWI
ZACHOWAG SILE DUCHA ©

Wyslij wiadomoS¢ ze wsparciem
dla Germaina lub jego zony
Emelyne, zawierajgce nastepujace
stowa w jezyku kirundi: Komera
Turikumwe! (,,Badzcie silni,
jestesmy z Wami!”) na adres:

Amnesty International

c/o Burundi Team

Regional Office for East Africa

the Horn and Great Lakes

Riverside Studios, Riverside Lane ,
Off Riverside Drive /
P.O Box 1527-00606 o
Nairobi, Kenya Q@ 1
Email:

burunditeam@amnesty.org

WEZWIJ WEADZE TURCJI, BY 0CZYSCILY

OSKARZONYCH ZE WSZYSTKICH ZARZUTOW ~ @ <

NAPISZ DO MINISTRA SPRAWIEDLIWOSCI TURC)I

’;’,,,,Przypomnij mu, ze studentom i pracownikowi naukowemu
~ przystuguje prawo do pokojowych zgromadzen i powinni

zostac oczyszczeni ze wszystkich zarzutow.

Minister Sprawiedliwosci Republiki Turcji
Abdiilhamit Giil

Adalet Bakanhigi

06659 Ankara, Turcja

Twitter: @abdulhamitgul

Email: info@adalet.gov.tr

Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie Ministrze

Ambasada Republiki Turcji
ul. Rakowiecka 19
02-517 Warszawa

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie

https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Ministrowi co$ od siebie:

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.

POKAZ, ZE JESTES DUMNY .
Z MELIKE | 6ZGURA

Odwiedz konta Grupy Solidarnosci
LGBTI+ na Twitterze i Instagramie
@odtulgbti. Zréb sobie zdjecie

z teczowa flaga i opublikuj ja na swoich
mediach spotecznosciowych wraz

z tagiem @odtulgbti i w opisie dodaj
wiadomosC¢ wyrazajgca wsparcie.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/

POPI QWABE | BONGEKA PHUNGULA — REPUBLIKA
POLUDNIOWEJ AFRYKI

w sprawie tych morderstw.
Znaleziono taksowke, w ktérej byty
Slady krwi oraz rzeczy nalezace do
zabitych kobiet, probki krwi zostaty
wziete do badan, jednak nigdy

nie ujawniono ich wynikéw. Bliscy
twierdza, ze policja nie sprawdzita
odciskéw palcow, a proby
namierzenia telefonéw nalezacych
do obu kobiet nigdy nie zostaty
podjete.

To byta majowa, piatkowa noc w 2017
roku. Popi Qwabe oraz Bongeka
Phungula, podobnie jak wiele innych
20-latek, spedzaty ja poza domem.
Przyjaciotki poznaty sie podczas
studiéw aktorskich w Durbanie,

w prowincji KwaZulu-Natal. Obie byty
utalentowanymi mtodymi kobietami,
podazajacymi za swymi marzeniami
o wielkiej, aktorskiej karierze.

,Zadamy sprawiedliwosci dla mojej
siostry. Zadamy sprawiedliwosci dla
mojej przyjaciotki”.

Thembelihle (siostra Popi)

Tego wieczora wezwaty taksowke,
wsiadty do samochodu i od tej chwili nie
byto juz z nimi kontaktu.

W sprawie zatrzymano dwaéch
taksowkarzy. Posiadali oni czgs¢ 4
rzeczy nalezacych do kobiet, m.in. i
telefon komérkowy i szminke,

ktore, jak przekonywali, znalezli

w takséwce. Jednak policja zwolnita 8

SRR

Po goraczkowych poszukiwaniach
w szpitalach i na posterunkach policji
kuzyn Bongeki, Mdu, i siostra Popi,

SRS

Saagey
S
R

e

SRS

Thembelihle, odkryli dramatyczng mezczyzn, powotujac sie na . j i‘;

prawde. Popi | Bongeka zostaty brak dowodéw, a sprawa zostata . pi

zastrzelone, a ich ciata porzucono na wycofana do czasu przeprowadzenia "’fﬁ ‘

poboczu drogi. Prawdopodobnie zostaty kolejnego postepowania. ., ’ffgé“ ; VW i

réwniez zgwatcone. :ji:',!i : giglg
W ciagu trzech lat od morderstwa : ,D ii’ s %gg

Wedtug ich rodzin, policja nie nie przeprowadzono rzetelnego e 2’ " ‘

przeprowadzita odpowiedniego $ledztwa Sledztwa. ° w» °
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GUSTAVO GATICA — CHILE

Gdy w Chile wybuchty protesty
przeciwko wzrostowi cen

i nieréwnosciom spotecznym, Gustavo
Gatica studiowat psychologie w stolicy
kraju, Santiago. Jak miliony innych oséb,
on réwniez wyszedt na ulice.

Demonstracje trwaty tydzien i poruszyty
wyobraznie ludzi na catym swiecie. Moc
protestujacych zapierata dech w piersi.
Jednak witadza patrzyta na to troche
inacze;.

Podczas jednego z protestow policja
zatadowata karabiny gumowymi

kulami i otworzyta ogien do zebranego
ttumu. Podobne interwencije miaty juz
miejsce. Niemal codziennie setki oséb
byty ranione, a dziesiatki doznawaty
uszkodzen wzroku. Dowddcy nie
powstrzymywali policjantow, pozwalajac
na dalsze stosowanie przemocy.

Gustavo byt jednym z uczestnikéw

tej demonstracji. Zostat postrzelony

w oboje oczu i permanentnie oslepiony.
Informacja o ataku obiegta media na
catym Swiecie.

Wewnetrzne $ledztwo policyjne
wszczete po strzelaninie wykazato,

Ze nikogo nie mozna pociagnac do
odpowiedzialnosci. Sugerowano nawet,
ze Gustavo mogt zostac raniony przez
samych demonstrujacych. Obecnie
sprawa zajmuje sie prokuratura krajowa.
Ci, ktérzy pozwolili zaatakowa¢ Gustava,
pozostaja jednak bezkarni.

,Oddatem wzrok za przebudzenie
innych” — mowi chtopak.

Podczas kolejnych demonstracii
protestujacy zaktadali przepaski na
oczy i skandowali imie Gustava w strone
policji. Chca sprawiedliwosci. My takze.

,,0ddatem swaoje oczy, Zeby inni
mogli sig obudzic”.
Gustavo Gatica
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DOMAGAJ SIE SPRAWIEDLIWOSCI DLA POPI | BONGEKI /

NAPISZ DO MINISTRA POLICJI

| Zadaj rzetelnego, sprawiedliwego oraz bezstronnego
Sledztwa w sprawie Smierci Popi i Bongeki.

Minister Policji
Private Bag X463
Pretoria 0001

© Republika Potudniowej Afryki

Email: PhokaneN@saps.gov.za
Twitter: @SAPoliceService
Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie Ministrze

POKAZ RODZINOM POPI
| BONGEKI, ZE SWIAT JEST °
RAZEM Z NIMI

Wyslij im wiadomos¢ z wyrazami
solidarnosci i nadziei, ktore
pomagaja im zachowac site

w walce o sprawiedliwosc,

na adres:

Amnesty International
97 Oxford Road

Rosebank
Mozesz wykorzystaC wzory listow dostepne na stronie Johannesburg 2196 s o
https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Ministrowi /
cos od siebie: South Africa lub email: o =
* napisz co$ o sobie; Thembelihle: @
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie. thembelihleqwabe3@gmail.com,

Mdu:

mdunphotography@gmail.com

ZADA) SPRAWIEDLIWOSCI DLA GUSTAVO .

23 :
NAPISZ DO PROKURATORA KRAJOWEGO CHILE POWIEDZ GUSTAVO, ZE JEGO ) /i
Zazadaj wszczecia Sledztwa przeciwko dowédcom, ktoérzy POSWIEGENIE NIE POSZED NA ®
_ponosza odpowiedzialnos¢ za postrzelenie Gustavo. Nie MARNE
" wypetnili zobowigzania do unikania uzycia sity. ©
Wyslij mu nagranie gtosowe z wyrazami
Prokurator Krajowy solidarnosci i nadziei na adres
Jorge Abbott Charme email: justiciaparagustavo@amnistia.cl.
Fiscalia Nacional . _ _ ,
Catedral 1421-1453 !_IS’Fy p|sa.ne BraHIem, rysunki lub
Santiago de Chile Jak.|ekoIW|,ek mn? flzyczne wyrazy
Chile solidarnosci, wyslij na adres:
Email: jabbott@minpublico.cl Amnistia Internacional Chile
Twitter: @FiscaliadeChile Calle Eliodoro Yafiez 828
Zwrot grzecznosciowy: Szanowny Panie Prokuratorze Comuna de Providencia
Ambasada Republiki Chile Santiago de Chile , J
ul. Okrezna 62 Chile x4 7
02-925 Warszawa o
O e

Mozesz wykorzysta¢ wzory listéw dostepne na stronie

https://maraton.amnesty.org.pl/ lub napisa¢ Prokuratorowi co$ od siebie:

* napisz co$ o sobie;
* opowiedz, co zszokowato cie w tej sprawie.



https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/

© Elzbieta Kobiatka



0 AMNESTY
INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem
zrzeszajacym ponad 7 milionéw ludzi, ktorzy
niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktuja osobiscie. Dziatamy
na rzecz $wiata, w ktérym wszyscy ludzie moga swobodnie
korzystaé ze swoich przyrodzonych praw.

Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy przypadki
naduzy¢, niezaleznie od tego, gdzie i kiedy do nich dochodzi.
Wywieramy nacisk na wtadze oraz na inne grupy posiadajace
wptywy (np. korporacje), pilnujac dotrzymywania sktadanych
przez nie obietnic i respektowania prawa migdzynarodowego.

Pokazujac poruszajace historie ludzi, na rzecz ktérych
pracujemy, inspirujemy miliony oséb na catym $wiecie
do dziatania dla zmiany i do obrony narazajacych sie
aktywistow i aktywistek. Wspieramy ludzi w domaganiu
sig swoich praw, edukujac w zakresie praw cztowieka

i prowadzac szkolenia na ich temat.

Chronimy ludzi i pomagamy im — walczymy o zniesienie kary
$mierci, propagujemy prawa reprodukcyjne i seksualne,
przeciwdziatamy dyskryminacji, bronimy praw uchodzcow

i uchodZczyn oraz migrantéw i migrantek. Pomagamy
doprowadza¢ sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci

i zmienia¢ opresyjne prawa, a przede wszystkim uwalnia¢ ludzi
wiezionych za wygtaszanie wiasnych opinii. Jeste$Smy gtosem
o0s6b uciskanych i pozhawianych swohdd i godnosci.

STOWARZYSZENIE 7
AMNESTY INTERNATIONAL

www.amnesty.org.pl

Plac Lelewela 8
01-624 Warszawa

e: amnesty@amnesty.org.pl
t: 22 827 60 00
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