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Kazdy i kazda z nas, niezaleznie od wieku i miejsca zamieszkania,
moze zaangazowac¢ sie w edukacje praw cztowieka, by nauczyé sie
0 przystugujacych nam prawach i dowiedzie¢ sie, jak ich bronié.

Edukacja praw cztowieka towarzyszy
umiejetnosci i postaw promujacych réwnosé, godnosé i szacunek
wewnatrz lokalnych spotecznosci, w spoteczenstwach i na catym

Swiecie.

ludziom w rozwijaniu

EDUKACJA 0 PRAWACH CZtOWIEKA

Wartosci, postawy
i zachowania
Pomaga zrozumieé
wartosci, postawy
i zachowania
wzmacniajace
poszanowanie
praw cztowieka.

BUDUIE:

Wiedze

Uczy o
prawach
cztowieka
i mechanizmach
ich ochrony.

Umiejetnosci
podejmowania dziatan
Pomaga zdoby¢
umiejetnosci praktycznego
stosowania praw cztowieka
w codziennym zyciu
oraz podejmowania
dziatan w celu
obrony i promowania
praw cztowieka.

Zostatam zaproszona na moje pierwsze warsztaty o
prawach cztowieka. To byfa niezwykta przygoda!
Pamigtam, Ze po pierwszym weekendzie jeszcze przez
tydzien nie spatam z podekscytowania, bo czutam,

Ze tyle jeszcze moge zrobic, Zeby mfodzi ludzie nie zatracili
tych pieknych wartosci, z ktorymi ja dorastatam.

— Monika,

nauczycielka, uczestniczka warsztatéw Amnesty International
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ZMIENIA) 0

UCZ SIE.

Edukacja w dtuzszej perspektywie zmienia postawy i zachowania, przyczyniajac sie¢ do
powszechnego poszanowania praw i rownosci. Wzmacnia wiedze, uczy umiejetnosci
stawania w obronie praw swoich i innych ludzi. Rozwijanie Swiadomosci praw cztowieka
moze by¢ pierwszym krokiem do podejmowania dziatai na rzecz réwnosci i réznorodnosci.
Edukacja praw cztowieka daje oreze umozliwiajace sprzeciw wobec dyskryminacji i innych
naruszen praw cztowieka. Poprzez warsztaty dla mtodziezy, szkolenia dla os6b pracujacych
z mtodymi ludzmi, a takze realizowane wspoélnie akcje i projekty, edukacja umozliwia
osobom uczestniczacym zrozumienie koncepcji praw cztowieka i uwzglednienie jej w
wyznawanych wartosciach i codziennych wyborach.

ANGAZUJ.

Stworzona z mys$la o dziataniu edukacja praw cztowieka inspiruje, angazuje i daje site.
Korzystajac z sity globalnej sieci Amnesty International, edukacja zapewnia przestrzen, w
ktérej mtodzi ludzie moga rozwija¢ swoje pomysty i dokonaé prawdziwej zmiany. Czynna i
skupiajaca sie na podejmowaniu akcji edukacja pozwala uczniom i uczennicom uksztatto-
waé wtasne Sciezki dziatania. Docierajgc do ludzi na poziomie lokalnym i miedzynarodo-

wym, edukacyjne podréze tacza tysiace mtodych os6b wewnatrz ich spotecznosci i na
catym $wiecie, aby badaty, dyskutowaty i mierzyty sie z najwazniejszymi wyzwaniami dla

praw cztowieka naszych czasow.

ZMIENIAJ.

Jeste$my ruchem dziatajacym na rzecz sprawiedliwosci, godnosci i rownosci. W 2019
roku ponad 2600 os6b z catej Polski wzigto udziat w naszych projektach edukacyjnych,
z czego prawie potowa podjeta dziatania na rzecz obrony praw cztowieka. Pisalismy listy

w obronie oséb, ktérych prawa sa tamane, okazywali$my solidarno$¢ z ludzmi narazonymi
na naruszenia praw cztowieka, organizowali$my warsztaty i akcje w naszych spoteczno-
Sciach, uczestniczyliSmy w protestach. Jest wiele sposob6éw na podjecie dziatan na rzecz
praw cztowieka!



JAK Po ukonczeniu warsztatu lub szkolenia o prawach cztowieka, osoby
uczestniczace wyposazone sa w wiedze, umiejetnosci i nastawienie
pozwalajace im na pewny i zdecydowany udziat w obronie praw
DZ IA- cztowieka oraz zmienianie Swiata, w ktérym zyja. Edukacja o prawach
cztowieka angazuje osoby na wiele réznych sposobéw - od warsztatow
I._AMY? i szkolen stacjonarnych, poprzez lekcje praw cztowieka w klasie,
" nanoedukacje w mediach spotecznosciowych czy kursy.online.

SZKOLNE GRUPY PRAW CZLOWIEKA
Szkolne Grupy Praw Cztowieka to zorganizowane grupy uczniéw i uczennic, ktére w swojej
szkole promuja i dziatajg na rzecz praw cztowieka, organizujac warsztaty, akcje takie jak
Maraton Pisania Listéw i buduja spoteczno$¢ ludzi przyjaznych prawom cztowieka w szkole.
Grupy te dziataja w kilkudziesieciu szkotach w catej Polsce.

PROJEKTY EDUKACYJNE

Projekty skupiaja sie na wybranych kwestiach zwiazanych z prawami cztowieka, takich jak
mowa nienawisci, prawa uchodzcéw i uchodzczyn, przeciwdziatanie dyskryminaciji.
Realizowane w szkole i poza nia, oferujg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci, ktére
mozesz wykorzysta¢, planujac i realizujac akcje na rzecz praw cztowieka
w swojej lokalnej spotecznosci.

SIEC EDUKATOROW | EDUKATOREK PRAW CZLOWIEKA

Sie¢ edukatorow i edukatorek praw cztowieka to sSrodowisko ludzi zaangazowanych w
budowe kultury praw cztowieka w Polsce. Wspieramy sie nawzajem w rozwoju i dzielimy
doswiadczeniami. Poprzez nasza prace staramy sie ksztattowac postawy, rozwija¢ wiedze

i umiejetnosci umozliwiajace skuteczna obrong praw swoich i innych ludzi. Regularnie
podnosimy nasze kompetencje podczas szkolen i warsztatéw w kraju i za granica.

Nasze podejscie polega na wyposazeniu 0s6b pracujacych z mtodzieza nie tylko w istotne
tresci poruszajace problematyke praw cztowieka, ale réwniez w wiedze i umiejetnosci
w obszarze aktywnych metod przekazywania wiedzy, facylitacji, projektowania szkolen
i organizacji akcji. Podnoszenie kompetencji odgrywa kluczowa role w tworzeniu silnej sieci
0s6b zajmujacych sie prawami cztowieka, zaréwno wewnatrz ruchu, jak i poza nim.

ROZWOJ ZASOBOW

Zapewniamy liczne materiaty edukacyjne, podreczniki metodyczne, scenariusze zaje¢
i zbiory dobrych praktyk, wyposazajgc mtodziez i osoby z nig pracujgce w narzedzia
potrzebne do prowadzenia kampanii oraz edukowania samych siebie i innych w temacie
praw cztowieka.

@ https://amnesty.org.pl/co-robimy/edukacja/




