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WPROWADZENIE

W 2014 roku Amnesty International zgromadzita grupe mtodych aktywistéw i aktywistek z catego
Swiata, aby stworzy¢ materiat edukacyjny na temat praw cztowieka, w celu wspierania wysitkow
kampanii na rzecz zaprzestania stosowania tortur. Przewodnik zostat opracowany, aby wspieraé
mtodych ludzi w zdobywaniu umiejetnosci prowadzenia edukacji rowiesniczej, w celu zwigekszenia
ich wiedzy i zrozumienia zjawiska stosowania tortur na Swiecie. Opracowanie przewodnika bazowato
na aktywnym uczestnictwie mtodych ludzi zaangazowanych w proces jego tworzenia.

Materiaty projektu ,,Razem przeciwko Torturom” zostaty opracowane przez mtodych aktywistow i
aktywistki Amnesty International oraz opublikowane jako zrodto internetowe w maju 2014 roku. Na
miedzynarodowej stronie internetowej projektu www.empoweragainsttorture.net , poza informacja
o0 aktywistach i aktywistkach zaangazowanych w jego tworzenie, mozna znalez¢ scenariusze warsz-
tatéw, linki do zrédet i innych materiatow, wskazowki jak udoskonali¢ i dostosowaé warsztaty do
roznych kontekstow pracy oraz przestrzen na wymiane refleksji i doswiadczen.

Niniejszy Przewodnik zostat stworzony na bazie zasobéw internetowych i w zamierzeniu ma by¢ pro-
stym w uzyciu, fatwym w dostosowywaniu do okreslonego kontekstu i potrzeb grupy, praktycznym
narzedziem pracy z mtodymi ludZzmi, w celu zwiekszenia zaangazowania w dziatania kampanii Stop
Torturom, prowadzonej przez Amnesty International w latach 2014 - 2016.

Europejskie spotkanie aktywistow i aktywistek Amnesty International w Polsce, lipiec 2014, ©Amnesty International
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PRACA AMNESTY INTERNATIONAL NA RZECZ ZATRZYMANIA TORTUR

Przez ponad 50 lat, Amnesty International podejmuje dziatania na rzecz zatrzymania tortur - jed-
nego z najbardziej okrutnych aktéw, jaki cztowiek moze popetni¢ przeciwko drugiemu cztowiekowi.

30 lat temu, ruch Amnesty International prowadzit kampanie na rzecz przyjecia miedzynarodo-
wego instrumentu - Konwencji ONZ przeciwko torturom - ktéra stanowita historyczny i niezwykle
wazny krok naprzéd w staraniach na rzecz powstrzymania stosowania tortur na $wiecie. Kampania
ta sprawita, ze tortury zostaty miedzynarodowo uznane jako przestepstwo, a kraje cztonkowskie zo-
bowigzaty sie do podjecia konkretnych krokéw zabezpieczajacych przed ich stosowaniem. W 1975
roku powstata tzw. sie¢ Pilnych Akcji, jako mechanizm natychmiastowego reagowania na liczne
przypadki stosowania tortur, o ktérych badacze i badaczki ruchu informuja kazdego dnia. Sie¢ Pil-
nych Akcji do dnia dzisiejszego pozostaje jednym z najbardziej skutecznych narzedzi kampanii na
rzecz praw cztowieka.

Dziatania na rzecz zatrzymania tortur sa czesciag dziedzictwa i historii Amnesty International. Sa
réwniez czescig przysztosci ruchu, ktéry bedzie interweniowac zawsze wtedy, gdy miedzynarodowy
zakaz zostanie zagrozony przez dziatania lub biernos¢ rzadéw. Dzi$, na catym Swiecie, ludzie wcigz
sg torturowani i zle traktowani przez funkcjonariuszy panstwa. Z danych Amnesty International
wynika, ze w 2014 roku do stosowania tortur i ztego traktowania dochodzito w 82% krajow Swiata.

Dlatego tez w 2014 roku Amnesty International rozpoczeta nowa kampanie globalna Stop Tortu-
rom. Kampania ma na celu wyeksponowanie problemu stosowania tortur przez rzady i podmioty
panstwowe. Wierzymy, ze ustanowienie i wdrozenie skutecznych zabezpieczen przeciwko torturom
jest droga do zmiany. Brak tych zabezpieczen lub niestosowanie ich w praktyce spowoduje wigksze
przyzwolenie i bezkarnos$¢ stosujgcych tortury.

RAZEM MOZEMY DOKONAG ZMIAN

Od uruchomienia kampanii w maju 2014 roku zaobserwowalismy juz pewne postepy - zwtaszcza
w tych krajach, w ktérych trwajg reformy umozliwiajace postep. Maroko, Sahara Zachodnia, Fi-
lipiny i Meksyk podjety pewne kroki w celu wzmocnienia prawa przeciwko torturom. Spotecznosc
miedzynarodowa réwniez zauwazyta nasza kampanie. Dla przyktadu, Parlament Europejski przyjat
rezolucje w sprawie pilnego powstrzymania tortur w Uzbekistanie.

Najbardziej znaczace zmiany zostaty osiggniete w odniesieniu do indywidualnych przypadkéw —
w ochronie 0s6b zagrozonych torturami i walce o sprawiedliwos$¢ dla ocalatych ofiar tortur. Postep
zostat osiagniety poprzez konsekwentne dziatania w ramach kampanii - w tym przez globalng mo-
bilizacje aktywistow aktywistek w postaci pisania listéw, petycji, demonstracji i dziatan podejmo-
wanych przy wykorzystaniu mediéw spotecznosciowych. Wystarczy wspomnieé, ze wtadze Nigerii
zareagowaty na nasze wezwania do uwolnienia Mosesa Akatugba, mtodego cztowieka, ktéry zostat
skazany na kare $mierci za rzekoma kradziez 3 telefonéw komérkowych. Solidarny gtos naszych ak-
tywistow i aktywistek z catego $wiata powstrzymywat wtadze Arabii Saudyjskiej przed wykonaniem
chtosty na Raifie Badawim, skazanym po prostu za pisanie bloga o wolnosci stowa. W Meksyku,
wiezieri sumienia i ofiara tortur, Angel Amilcar Colén, zostat zwolniony po piecioletnim pobycie
w areszcie tymczasowym. Te przyktady sa dowodem na to, ze potezny ruch oséb, ktérym niespra-
wiedliwos¢ na Swiecie nie jest obojetna i ktére zabieraja gtos, naprawde moze co$ zmieni¢. Dlatego
istotnym elementem naszej pracy przeciwko torturom jest i byta mobilizacja do dziatania ponad 7
mlIn cztonkdéw i cztonkin oraz oséb sympatyzujacych z Amnesty International.
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ZNACZENIE EDUKACJI PRAW CZLOWIEKA

Kwestia tortur moze dzieli¢ ludzi. Moga mie¢ r6zne opinie na temat tego, czy zakaz tortur jest
absolutny, czy jednak istniejg pewne okolicznosci, w ktérych ich stosowanie jest dopuszczalne.
Stanowisko Amnesty International jest jasne - tortury zawsze sg zte i nigdy nie moga by¢ uspra-
wiedliwione. Sg nielegalne. Jes$li chcemy stworzy¢ ruch ludzi zaangazowanych w podejmowanie
dziatania na rzecz zatrzymania tortur, musimy ciezko pracowaé na zmiane postaw i wartosci ludzi.
Dlatego edukacja praw cztowieka jest istotnym elementem strategii kampanii.

Edukacja praw cztowieka i jej praktyczny wymiar ma na celu wzmocnienie jednostek, grup i spo-
tecznosci poprzez zmiane w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw oséb uczestniczacych. Eduka-
cja praw cztowieka to nie tylko edukacja o prawach cztowieka, ale edukacja oparta o metodologie
aktywnego uczestnictwa, ktéra pozwala na wzmocnienie umiejetnosci krytycznej analizy. Dzie-
ki temu ludzie sg w stanie dochodzi¢ swoich praw i moga budowac zdolno$é ruchu aktywistow
i aktywistek do podejmowania dziatania w celu promowania i ochrony praw cztowieka.

C0 MOZESZ ZROBIC, ABY ZATRZYMAG TORTURY?

Amnesty International uwaza, ze jes$li wszyscy razem bedziemy gtosno przeciwstawiaé sie niespra-
wiedliwosci, mozemy doprowadzi¢ do prawdziwej zmiany. Kazdy rzad jest zobowigzany do podjecia
konkretnych krokdéw w celu wprowadzenia skutecznych zabezpieczen przed torturami - i tutaj kazdy
z nas ma do odegrania kluczowa role. W praktyce moze by¢ to wzywanie rzadéw do zmiany prze-
piséw, aby zapewniaty one, na przyktad, obecnosé¢ prawnikéw podczas przestuchania; mozliwosé
konsultacji z bezstronnym lekarzem w przypadku badania zatrzymanych; oraz to, ze osoby odpowie-
dzialne za stosowanie tortur zostang postawione przed sadem. Mozesz skontaktowaé sie z biurem
polskiej sekcji Amnesty International lub z innymi organizacjami dziatajagcymi na rzecz zatrzymania
tortur w Polsce, aby dowiedzie¢ sie jak mozesz sie zaangazowa¢ w prace na rzecz zmian. Na przy-
ktad mozesz pisac listy do urzednikéw panstwowych (w kraju lub za granica) lub pomaga¢ w rozpo-
wszechnianiu informacji o wcigz powszechnym zjawisku stosowania tortur.

Mozesz réwniez podja¢ dziatania na rzecz os6b, w sprawie ktérych pracuje Amnesty International
lub inne organizacje. Amnesty wybiera te historie, w ktérych jest szansa na dokonanie zmiany.
Historie, nad ktérymi pracujemy obejmuja wsparcie osob, ktére szukaja sprawiedliwosci w postaci
otwarcia postepowania sagdowego z powodu tortur, ktérych doswiadczyty, lub bardziej pilne przypad-
ki, w ktérych mozemy interweniowaé, aby zatrzymac tortury.

Galeria Stop Torturom,
Berlin Mitte, grudzieri

2014 r., ©Amnesty Interna-
tional
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Kluczowy dzien dla kazdej organizacji podejmujacej dziatania przeciwko torturom to 26 czerwca,
czyli Miedzynarodowy Dzieri Pomocy Ofiarom Tortur. W tym dniu, co roku, wzywamy wszystkich do
okazania solidarnosci z ofiarami tortur. Kampania Stop Torturom promuje ten dzien razem z in-
nymi organizacjami i osobami, ktére doswiadczaty tortur w przesztosci przez organizowanie akcji
publicznych i innych dziatari na catym Swiecie. Zwalczanie tortur jest czescig historii Amnesty In-
ternational, to nasze dziedzictwo i — dopOki tortury ostatecznie sie nie zakoncza - to rowniez nasza
przysztos¢. Osoby doswiadczajace tortur muszg wiedzieé, ze nie sg zapomniane ani osamotnione
w swojej walce. Aby uzyskaé najnowsze informacje na temat pracy Amnesty International na rzecz
zatrzymania tortur wejdz na strone:

https://www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture

https://www.amnesty.org.pl/kampanie/stop-torturom.html

CYKL WARSZTATOW DLA CIEBIE ORAZ TWOICH
ROWIESNIKOW | ROWIESNICZEK

Wykorzystanie edukacji praw cztowieka w celu wspierania mtodych ludzi, biorgcych udziat w kam-
panii Stop Torturom moze by¢ tatwiejsze dzieki dostepowi do zasoboéw, ktére odpowiednio Cie za-
inspiruja i pomoga zorganizowa¢ proces uczenia. Przewodnik Razem przeciwko torturom. Cykl warsz-
tatow edukacyjnych wspierajgcych miedzynarodowq kampanie Amnesty International Stop Torturom na
temat praw cztowieka zawiera sze$¢ warsztatow, ktdére mozna stosowac wprost lub zaadaptowac do
grupy, z ktéra pracujemy.

Jesli pracujesz z grupa oséb, z ktéra spotykasz sie regularnie, mozesz przeprowadzi¢ warsztaty w
zaprezentowanej kolejnosci. Kazdy warsztat opiera sie na budowaniu wiedzy i umiejetnosci oraz
ksztattowaniu postaw i wartosci, w celu stworzenia zintegrowanego procesu uczenia sie. Jesli pra-
cujesz z grupg jednorazowo, mozesz wybra¢ jeden z warsztatéw, ktéry najlepiej odpowiada do-
Swiadczeniu i wiedzy oséb uczestniczacych. Mozesz réwniez potaczyé warsztaty, wybierajac rézne
elementy z poszczegdlnych czesci. Polecamy to jednak tylko doswiadczonym facylitatorom i facy-
litatorkom.

Zaprezentowane warsztaty to tylko sugestie. Nikt nie moze przewidzie¢, jak grupa, z ktéra pracu-
jesz, odpowie na niektdre z zasugerowanych dziatan, dlatego zalecamy reagowanie na potrzeby oséb
uczestniczacych i elastyczne podejscie, ktore pozwoli na dyskusje i dogtebng analize.

Upewnij sie, ze zrealizujesz wszystkie ¢wiczenia w kazdym warsztacie, aby zapewni¢ kompleksowy
proces uczenia sie, ktéry prowadzi do dziatania.

Warsztaty Stop Torturom w Nairobi, Kenia, paZdziernik 2014, ©@Amnesty International IHREC


https://www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture
https://www.amnesty.org.pl/kampanie/stop-torturom.html

Razem przeciwko torturom

Prezentowany Przewodnik zaktada, ze masz juz jakie$ doswiadczenie w pracy facylitatora/ki, dlate-
go zawiera jedynie ograniczone wskazowki do pracy z grupa. Zachecamy do skorzystania z Poradnika
dla facylitatora i facylitatorek. Przewodnik po strategiach aktywnego uczestnictwa, ktory mozesz znalez¢
pod linkiem https://www.amnesty.org/en/documents/ACT35/020/2011/en/~~HEAD=dobj Ilub na
stronie internetowej Stowarzyszenia Amnesty International (polska wersja jezykowa).

Razem przeciwko Torturom. Cykl warsztatow edukacyjnych wspierajgcych miedzynarodowg kampanie
Ampnesty International Stop Torturom zostat zaprojektowany specjalnie do wykorzystania w ramach
kampanii Stop Torturom; jednak moze si¢ okazal, ze zaprezentowane ¢wiczenia beda nadal przy-
datne, nawet po zakonczeniu kampanii.

Tak dtugo, jak tortury beda stosowane na Swiecie, aktywisci i aktywistki praw cztowieka beda konty-
nuowac poszukiwanie sposobdéw na ich zatrzymanie. Bez wzgledu na to, czy pracujesz w kontekscie
kampanii Stop torturom czy nie, zawsze nalezy dazy¢ do tego, aby osoby, z ktérymi rozmawiasz
czuty sie uprawnione, przygotowane i miaty motywacje do podejmowania dziatania na rzecz zatrzy-
mania tortur.

DOWIEDZ SIE WIECE)

Przewodnik zawiera tylko przyktadowe ¢wiczenia, ktére maja pomédc w podejmowaniu dziatania
na rzecz zatrzymania tortur i zostaty stworzone na potrzeby kampanii Stop Torturom. Inne Zrédta
edukacji praw cztowieka, ktére moga zosta¢ wykorzystane przy omawianiu problematyki stosowania
tortur, mozesz znalez¢ na stronie: www.empoweragainsttorture.net

Zanim rozpoczniesz prace w tym temacie zapoznaj sie z informacjami Amnesty International na
temat tortur oraz z biezacymi informacjami kampanijnymi.

Ponizej znajduja si¢ linki do materiatéw Amnesty International:

1) DZIAtAJ TERAZ, DZIALAJ TUTAJ. POWSTRZYMAJ TORTURY. (INDEX: ACT 40/003/2014)
https://www.amnesty.org/en/documents/act40/003/2014/en/

2) TORTURY W 2014 ROKU, 30 LAT tAMANYCH OBIETNIC (INDEX ACT 40/004/2014)
https://www.amnesty.org/en/documents/act40/004/2014/en/

3) POSTRZEGANIE TORTUR. GLOBALNY SONDAZ (INDEX ACT 40/005/2014)
https://www.amnesty.org/en/documents/act40/005/2014/en/

Czy znasz inne materiaty edukacji praw cztowieka powiazanych z kampania Stop Torturom? Nie-
wazne w jakim jest jezyku — kto$ inny moze uznaé go za przydatny! Zamie$¢ go na stronie: www.
empoweragainsttorture.net

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Masz pytania, komentarze, uwagi? Chcemy je poznaé. Powiedz nam co myslisz o warsztatach i do-
tacz do nas online na: www.empoweragainsttorture.net lub napisz do nas na adres: feedback@
empoweragainsttorture.net

Jesli chcesz wiedzie¢, co Amnesty International robi w Polsce lub bardziej zaangazowaé si¢ w kam-
panie — skontaktuj sie z biurem Amnesty International. Skontaktujemy Cie z lokalnymi aktywistami
i aktywistkami, dostarczymy informacje, materiaty i propozycje zaangazowania si¢. Kontakt z Biu-
rem w Polsce: www.amnesty.org.pl, amnesty@amnesty.org.pl
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Zanim zaczniesz — wskazowki dla
facylitatorow i facylitatorek

Planujesz prowadzi¢ warsztaty z grupa mtodych ludzi? Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga Ci ulep-
szy¢ swoje umiejetnosci facylitatorskie. Umiejetnosci te nabywa sie wraz z doSwiadczeniem, ale
warto dowiedzie¢ sige wiecej o metodologii aktywnego uczestnictwa i uzyskac rady oraz pomysty,
ktére pomoga osiagnac ten cel w prostszy sposéb.

Jesli nie masz duzego doswiadczenia w pracy z grupg i prowadzeniem procesu uczenia sie, zapo-
znaj sie z instrukcjami zawartymi w Poradniku dla facylitatoréw i facylitatorek. Przewodnik po stra-
tegiach aktywnego uczestnictwa, ktory mozesz znalez¢ pod adresem: https: //www.amnesty.org/pl/
dokumenty/ACT35/020/2011 oraz na stronie internetowej polskiej sekcji Amnesty International
(polska wersja jezykowa).

METODOLOGIA AKTYWNEGO UCZESTNICTWA

Metodologia aktywnego uczestnictwa zaktada zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w oparciu o do-
Swiadczenie 0s6b uczestniczacych. To rama dla edukacji, ktéra promuje osobista refleksje, krytycz-
na analizg, wspolna dyskusje i szukanie rozwigzan dla probleméw. Metodologia ta opiera sie na
uczeniu sie przez doswiadczenie, umozliwia osobom uczestniczacym pogtebienie wiedzy i lepsze
zrozumienie poszczeg6lnych zagadnien zwigzanych z prawami cztowieka, z ktérymi bezposrednio
sie stykaja. Pozwala to im samym doj$¢ do mozliwych rozwiazan zdefiniowanych problemow.

Warsztaty sa opracowywane tak, aby osoby facylitujace mogty poprowadzi¢ i wspieraé uczestnikéw
i uczestniczki w procesie uczenia sie poprzez proponowanie konkretnych ¢wiczen i dyskusji. Jako
facylitator/facylitatorka nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi na pytania, ktére moga sie pojawic¢
lub by¢ w stanie przewidzie¢ wszystkie sytuacje, do jakich moze doj$¢ w trakcie warsztatu. Jednak
zawsze dobrze jest przemysle¢ caty proces przed warsztatami, a nawet wyprébowaé go z grupa
przyjaciét, dzieki czemu bedziesz lepiej przygotowany/przygotowana na sytuacje, ktére moga sie
pojawi¢. Pamietaj, ze bardzo duzo zalezy od rodzaju i dynamiki grupy, z ktéra pracujesz. Tylko Ty
jeste$ w stanie to oceni¢ i odpowiednio zaadaptowaé ¢wiczenia.

TWORZENIE BEZPIEGZNEJ PRZESTRZENI

Aby osoby uczestniczace zaangazowaty sie w proces uczenia sig, kazda z os6b musi czué sie bez-
pieczna i szanowana. Musimy zbudowac¢ przestrzen, w ktérej kazdy bedzie mégt wyrazi¢ swoje mysli
i opinie w sposéb swobodny. W celu zbudowania atmosfery sprzyjajacej procesowi uczenia sie, waz-
ne jest, aby umozliwi¢ dyskusje i przestrzen do dzielenia sie swoimi spostrzezeniami i pytaniami.

Dobrym punktem wyjscia do warsztatu jest wystuchanie oczekiwar osob uczestniczacych i wyja-
$nienie co jest jego celem. Mozesz rozwazy¢ spisanie kontraktu lub podstawowych zasad, ktére zo-
statyby wypracowane przez osoby uczestniczace. Prosta zasada, zgodnie z ktéra uczestnicy i uczest-
niczki moga wyrazi¢ wszystkie swoje opinie bez obaw, ze zostang one zle ocenione lub zatozenie,
ze ,to, co zostato powiedziane w tym pomieszczeniu, zostaje w tym pomieszczeniu”, moga pomoc
kazdemu czué sie bezpiecznie. Podstawowe zasady powinny zosta¢ zasugerowane przez poszcze-
gblnych uczestnikéw/czki, a wszyscy powinni wyrazi¢ na nie zgode.

PRZELAMYWANIE LODOW

Cwiczenia przetamujace lody maja na celu sprawi¢, ze ludzie czuja sie bardziej komfortowo ze soba. Sa
one uzyteczne zaréwno w grupach, ktére juz sie znajg, jak i w grupach oséb, ktére spotkaty sie po raz
pierwszy. Te ¢wiczenia to dobry spos6b na rozpoczecie warsztatéw, powinny one by¢ krotkie, zabawne
i odpowiednie do wielkosci grupy. Pomysl o kilku ¢wiczeniach przetamujacych lody, ktére mozesz uzyc.
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Pracownicy i pracowniczki oraz aktywisci i aktywistki Amnesty International podczas warsztatu “Stop Torturom”
w Oslo, grudzieri 2014. ©Amnesty International IHREC, ©Michel Banz

PROWADZENIE WARSZTATOW | DYNAMIKA GRUPY

Temat tortur nie jest tatwy do dyskusji i moze wywotac silne emocje u 0séb uczestniczacych. Wszy-
scy sie réznimy. Wyrazamy siebie inaczej i mamy rézne osobiste ograniczenia, jesli chodzi o to,
co uwazamy za odpowiednie zachowanie lub temat do dyskusji. Przygotuj warsztaty, pamietajac
0 kontekscie i potrzebach Twojej grupy i dostosuj ¢wiczenia oraz pytania tak, aby byty jak najbar-
dziej efektywne.

Niektére osoby moga by¢ szczegblnie zainteresowane kwestia tortur we wtasnym kraju. Mozesz
dostosowac niektére z pytan, aby odzwierciedli¢ szczegblny kontekst krajowy lub skupi¢ sie na
sprawach z innych krajow.

Podczas prowadzenia warsztatéw, uczestnicy i uczestniczki moga mie¢ wptyw na siebie i opinie
grupy, a czasem nie wszystko moze zosta¢ wyrazone. Moze to mie¢ miejsce w przypadku, gdy jedna
osoba wyraza odmienng opinie od reszty grupy lub jesli w grupie znajduja sie bardzo dominujace
osobowosci. Sprébuj da¢ wsparcie osobom, ktére wydajg sie by¢ mniej Smiate lub wyciszone; mo-
zesz tez poprosi¢ o to grupe. Zapewnij, ze kazdy ma réwne szanse i zdanie kazdej osoby ma taka
sama wartos¢.

Innym sposobem, dzieki ktéremu mozesz przyczyni¢ sie do tworzenia sprzyjajacego $rodowiska
uczenia sie, jest zadawanie pytan zamknietych lub otwartych, przy uzyciu jasnego, precyzyjnego
jezyka, ktéry pomoze osobom uczestniczacym dostrzec wazne i biezace zagadnienia, wyjasni¢ wat-
pliwosci i obali¢ mity dotyczace stosowania tortur.

Wiecej wskazdéwek na temat zwigkszania dynamiki grupy znajdziesz w Poradniku dla facylitatoréw
i facylitatorek. Przewodnik po strategiach aktywnego uczestnictwa.
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DOKAD ZMIERZAMY?

Podczas rozmowy o torturach, mozesz spotka¢ uczestnikéw/uczestniczki, ktérzy wyrazaja opinie
niezgodne ze stanowiskiem Amnesty International. Wazne jest, aby umozliwi¢ im rozpoznanie
uprzedzen, stereotypéw czy braku wiedzy. Unikaj bezposrednich konfliktéw pomiedzy uczestni-
kami/uczestniczkami i zawsze pro$ ich o wyjasnienie swoich odczu¢ czy wypowiedzi. Nalezy tez
umozliwi¢ osobom uczestniczacym kwestionowania wzajemnych opinii. Proponuj alternatywne opi-
nie w celu stymulowania debaty i dyskusiji, jesli wypowiedzi niezgodne z prawami cztowieka nie
zostana zakwestionowane. Pod koniec dyskusji, przytocz fakty, statystyki lub konkretne przyktady,
aby wyjasni¢ poszczeg6line kwestie z zachowaniem szacunku dla kazdej osoby uczestniczace;.

WeZ pod uwage, ze niektdre osoby uczestniczace moga mie¢ bezposrednie doswiadczenie z tortu-
rami lub innym ztym traktowaniem, a wspomnienia tego moga by¢ traumatyczne. Badz wrazliwy/
wrazliwa i pozwdl uczestnikom/uczestniczkom zdecydowac, czym chca podzieli¢ sie z grupa. Mo-
zesz tez wyswietli¢ liste kontaktow z lokalnymi lub krajowymi organizacjami, ktére oferuja wsparcie
dla oséb, ktére doswiadczyty przemocy lub tortur.

REFLEKSJA

Kazdy z warsztatédw zawiera pytania, majace na celu umozliwienie osobom uczestniczacym gtebsze
zastanowienie sie nad podejmowanymi kwestiami. Dyskusja jest istotng czescig wszystkich warsz-
tatéw i wazne jest, aby przeznaczy¢ na nig odpowiednia ilo$¢ czasu i nie pominaé zadnego z pytan.
Dyskusja pomaga osobom uczestniczacym w zrozumieniu tego czego sie nauczyli i wyciaganiu
wnioskow, w jaki sposéb odnosi sie to do codziennego zycia. Zamiast omawiania samych éwiczen,
postaraj sie zacheci¢ uczestnikdw i uczestniczki do refleksji nad tym, czego doswiadczyli/doswiad-
czyty poprzez udziat w zajeciach. Mozesz réwniez zacheci¢ ich do rozwazenia, jak moga wykorzystaé
zdobyta wiedze i jakie dziatania na rzecz zmian mogag podjac.

PODEJMOWANIE DZIALANIA

Podejmowanie dziatan w obronie praw cztowieka jest waznag czescig procesu uczenia sie. Facyli-
tatorzy i facylitatorki powinni/powinny zachecac¢ i wspiera¢ osoby uczestniczace, aby podejmowaty
dziatania zwigzane z tematami warsztatéw w celu wzmocnienia wiedzy i dokonania zmian w egze-
kwowaniu praw cztowieka. Na koniec kazdego z warsztatow zarezerwuj troche czasu na zastano-
wienie sie nad mozliwym i skutecznym dziataniem. Osoby uczestniczace powinny przedyskutowac
i zaplanowa¢ dziatania ktérych chca sie podjac. Zastanéw sig, jaka moze by¢ Twoja rola we wspie-
raniu tych dziatan.

Istnieje wiele dziatan, ktére mozna podja¢, aby zatrzymac tortury lub w celu promowania praw
cztowieka, z ktérych niektére zostaty opisane wczesniej. Nie ograniczaj uczestnikéw i uczestniczek
w kwestii tego, jakie chcg podja¢ dziatania, ale wspieraj ich, pozwdl im by¢ kreatywnymi i dobrze
sie bawic.

EWALUACJA

Ewaluacja jest waznym elementem kazdego projektu i pomaga stale ulepszaé nasza prace — spra-
wia, ze stajemy sie coraz lepszymi aktywistami i aktywistkami praw cztowieka. Musimy sprawdzi¢,
czy osoby uczestniczace w warsztatach zyskaty nowa wiedze i umiejetnosci. Czy warsztaty wptynety
na ich postawy i wartosci? Czy warsztaty te zachecity ich do skutecznego podejmowania dziatan
w celu zatrzymania tortur?

Ewaluacji mozna dokonaé na wiele sposobdw. Moze to by¢ po prostu zebranie opinii na temat pro-
cesu, w ktérym uczestnicza, dzieki czemu mozesz dowiedziec¢ sig, ktéra cze$¢ dziata dobrze, a ktéra
wymaga dopracowania dla petnego zrealizowania zatozonych celéw. Wazne jest, aby przygotowad
swoje metody i techniki ewaluacji z wyprzedzeniem i upewni¢ sie, ze warsztaty nie zostang zakon-
czone bez mozliwosci podsumowania i podzielania si¢ refleksjami przez osoby uczestniczace.
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TO JEST MOZLIWE DZIEKI TOBIE

Twoje zaangazowanie nadaje sens naszym wspdlnym dziataniom na rzecz zatrzymania tor-
tur na Swiecie.

Stworzenie tego Przewodnika byto mozliwe dzieki zaangazowaniu i pasji aktywistow
i aktywistek, ktorzy/ktére opracowali/opracowaty i przetestowali/przetestowaty prezentowa-
ne warsztaty. Byli/byty to przede wszystkim: Abdellah Khaloub, Ameni Naimi, Bernard As-
sou Gbedjeha, Caroline Bonnot, Chia-Yin Lin, Dorothy Tran, Gada Hussain, Ilvanna Molina
Pefia, Jakub Gamrot, Josefine Bertram, Joseph Odongo Ochieng, Katinka Troye Madalin-
-Catalin Blidaru, Marie-Louise D Hansen, Nancy Herz, Nomagugu Gwaba Ncube, Oscar
Jesse Rojas Ortiz i Swechhya Sangroula.

Dyskusja podczas warsztatow w Centrum Edukacji Praw Cztowieka Amnesty International w Oslo, marzec
2014, ©Amnesty International IHREC, ©Michel Banz
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SPRAWIEDLIWE TRAKTOWANIE
— GZY NA PEWNO DLA WSZYSTKICH?

WARSZTAT 1
WPROWADZENIE

Ten warsztat to gra empiryczna, ktéra poprzez osobiste doswiadczenie pozwala osobom uczestni-
czacym zrozumie¢ ideg réwnosci i powszechnosci praw cztowieka. Podczas ¢wiczenia uczestni-
cy i uczestniczki doswiadczaja niesprawiedliwego traktowania. Doswiadczenie utatwia wczucie sie
w sytuacje ludzi, ktérym odbiera sie lub narusza ich prawa cztowieka.

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

e Aby zbadaé odczucia oraz reakcje 0séb uczestniczacych na niesprawiedliwe traktowanie.
e Aby umozliwi¢ osobom uczestniczacym identyfikacje z osobami, ktérych prawa zostaty naruszone.

e Aby wywotac osobista refleksje w przedmiocie naruszenh praw cztowieka i odpowiedzi na nie

Potrzebny czas: 45 — 60 minut

WSKAZOWKI DLA FACYLITATOROW | FACYLITATOREK

“Simon moéwi...” to gra dla dzieci znana w réznych krajach. Zasady sa proste — osoba
prowadzaca wydaje polecenie zaczynajace si¢ od “Simon moéwi...”, a grupa stosuje si¢
do tych polecen. Na przyktad, jesli osoba prowadzaca méwi: “Simon moéwi: pokiwaj
gtowa" kazdy uczestnik/kazda uczestniczka powinien/powinna pokiwac gtowa. Jezeli
padna stowa “pokiwaj gtowg” - nikt nie powinien tego robi¢, poniewaz polecenie nie

zaczyna sie od “Simon méwi..."”.

Wybierz dwie lub trzy osoby, ktére beda traktowane niesprawiedliwie. Nie ujawniaj tego gru-
pie - nawet jesli postepuja oni zgodne z zasadami gry powinny by¢ krytykowane i ukarane. Na
przyktad, mozesz poprosi¢ je, aby usiadty na podtodze lub w niewygodnej pozycji albo ukarac¢

je w inny sposéb (np. kaza¢ im stanaé na jednej nodze).

Wybierz réwniez dwie lub trzy osoby, ktére beda nagradzane za swoje zachowanie. Nie
ujawniaj tego grupie. Nawet jesli zachowaja sie niezgodnie z zasadami gry, pochwal je.

Badz uwazny/uwazna przy wyborze oséb, ktére bedziesz traktowac niesprawiedliwie.
Moze to by¢ to bardzo trudna sytuacja dla kogos, kto jest szczegdlnie wrazliwy lub przezywa
obecnie trudny czas. Pamietaj, ze caty sens gry to sprowokowanie reakcji emocjonalnej, ale nie
spowodowanie dodatkowego cierpienia lub bélu kogos, kto by¢ moze ma juz zte dosSwiadczenia

w tym obszarze.

Jesli ktos wykaze silnag reakcje emocjonalng, taka jak ptacz lub agresja, nalezy zatrzymac
gre i wyjasni¢ uczestnikom/uczestniczkom, ze gra miata na celu wykazanie, ze niesprawiedli-
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we traktowanie moze by¢ bolesne i frustrujace. Wyjasnij, ze osoby te zostaty wybrane losowo,
a nie celowo. Przygladaj sie reakcjom, a nastepnie przejdZz do nastepnego kroku, czyli do
osobistych refleksji.

Warsztaty te moga by¢ dobra rozgrzewka przed rozpoczeciem kazdego z innych warsztatéw.

Aby utatwi¢ gre, mozesz wybrac¢ tylko te osoby, ktére beda traktowane niesprawiedliwie, bez
0s6b faworyzowanych.

Gra bedzie fatwiejsza, jesli wezma w niej udziat dwie osoby facylitujace — jedna jako ,,Simon”,
a druga jako ,,0soba nagradzajaca/karzaca”.

POSZCZEGOLNE KROKI

WSTEP

= Popro$ osoby uczestniczace, aby stanety tak, aby wszyscy widzieli sie nawzajem.

= Wyjasnij zasady gry “Simon méwi” (ale nie zdradzaj, ze bedziesz niektore osoby trak-
towaC w inny sposob). Mozesz zmieni¢ nazwe gry na co$ bardziej odpowiedniego
kulturowo lub zmieni¢ imie Simon na Twoje wtasne.

e Rozpocznij gre. Po wydaniu trzech lub czterech polecen, zacznij traktowaé wybrane
0soby niesprawiedliwie

e Dajim odczuc, ze zachowuja sie nieodpowiednio lub prébuja oszukiwac oraz powiedz,
ze nie powinni kwestionowac Twoich decyzji. Jeste$s osoba prowadzacg i masz prawo
podejmowac decyzje.

e W tym samym czasie zacznij chwali¢ wybrane osoby i traktuj je tak, jakby$ chciat/
chciata je nagrodzi¢ za ich zachowanie. Daj im odczuc, ze zachowuja sie dobrze. Jesli
osoby traktowane niesprawiedliwie zaczna sie skarzycC, zignoruj je lub ponownie ukarz.

e Jesli inna osoba z grupy zacznie sie sprzeciwia¢, mozesz zmieni¢ swoje zachowanie
poprzez ukaranie tej osoby. Jesli wiecej os6b wyraza sprzeciw, mozesz przyznac, ze
popetnite$/popetnitas btad i zaczac traktowac osoby uczestniczace w sposéb bardziej
rowny. Moze to by¢ dla nich znak, ze sprzeciw moze doprowadzi¢ do zmiany sytuaciji.

e Zakoncz gre kiedy uznasz, ze kazda osoba zostata juz zapytana lub zaczyna odpo-
wiada¢ na Twoje polecenia. PrzejdZz do nastepnego kroku. Pamietaj, ze uczestnicy/
uczestniczki moga roznie reagowac na polecenia. Gra nie powinna trwac dtuzej niz
15 minut.

0SOBISTA REFLEKSJA

e Popro$ osoby uczestniczace, aby w kilkuosobowych grupach odpowiedzieli na poniz-
sze pytania. W kazdej grupie powinna znalez¢ sie osoba niesprawiedliwie traktowana
i faworyzowana. Przeznacz na to okoto 5 minut.

1. Jak czute$/czutas sie podczas wykonywania tego ¢wiczenia?
2. Jak czute$/czutas sie jako osoba traktowana niesprawiedliwie lub jako osoba
nagradzana?
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3. Jak czute$/as sie wiedzac, ze nie wszyscy sa traktowani réwno?
4. Jak reagowates$/reagowatas podczas ¢wiczenia i dlaczego w ten sposo6b?
5. Czy chciatbys$/chciataby$ zareagowac inaczej?

= Popro$ dwie lub trzy chetne osoby o podzielenie sie swoimi refleksjami z grupa.

3. DYSKUSJA NA FORUM

e Porozmawiajcie o tym jak czuliscie sig/czutyscie sie podczas tego ¢wiczenia. W jaki
spos6b gra moze odzwierciedla¢ sytuacje ludzi dyskryminowanych lub traktowanych
niesprawiedliwie? Zadaj nastepujace pytania:

6. Czy uwazasz, ze kazdy cztonek/cztonkini spoteczenstwa ma takie same pra-
wa?

7. Czy uwazasz, ze kazdy cztonek/cztonkini spoteczenstwa jest traktowany/trak-
towana w taki sam sposéb?

8. Jak myslisz, jak czuja sie ludzie, ktorzy sa traktowani inaczej?

9. Jak myslisz, dlaczego ludzie traktujg innych niesprawiedliwie?

10. Czy sadzisz, ze niesprawiedliwe traktowanie moze by¢ kiedykolwiek
usprawiedliwione?

11. W jaki sposdb gra odzwierciedla sytuacje w spoteczenstwie?

4. PODEJMOWANIE DZIAEANIA
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Zapytaj osoby uczestniczace czy ¢wiczenie odzwierciedla sytuacje oséb doswiad-
czajacych tortur. Mozesz zaznaczy¢, ze tortury sg stosowane w imieniu panstwa
przez funkcjonariuszy publicznych w celu narzucenia “woli” wtadzy. Ofiary tortur
moga stac¢ sie nimi z powodu tego kim sa lub co robia.

Mozesz wyswietli¢ film o Claudii Medinie (link ponizej) i poprosi¢ osoby uczest-
niczace, aby podzielity sie swoimi pierwszymi wrazeniami w odniesieniu do jej
sytuacji. Alternatywnie, mozesz poddaé¢ pod dyskusje jakakolwiek inna indywi-
dualna historie opisang na stronie kampanii Stop Torturom https://www.amnesty.
org/en/campaign-stop-torture, http://amnesty.org.pl/kampanie/stop-torturom.htmi
I opowiedzie¢ o idei Maratonu Pisania Listéw na rzecz oséb, ktérych prawa czto-
wieka sg tamane (wiecej informacji znajdziesz na stronie www.amnesty.org.pl).

INNE ZRODEA

Deklaracja Praw Cztowieka: http://www.un.org/en/documents/udhr/
Konwencja ONZ w sprawie zakazu stosowania tortur: http://www.ohchr.org/EN/
Professionallnterest/Pages/CAT.aspx

Film: Claudia Medina : https://www.youtube.com/watch?v=0QLEbXJDDdM
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Czym s3 tortury?
WARSZTAT 2
WPROWADZENIE

Warsztat wprowadza osoby uczestniczace w kampanie Amnesty International Stop Torturom po-
przez analize indywidualnych historii i badanie powigzania praw cztowieka z torturami. Warsztat

opiera sie na pracy w grupach i dyskusji.

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

e Aby pomoéc zrozumie¢ osobom uczestniczacym czym sa tortury.

e Aby zaprezentowac przyktady tortur oraz sposéb w jaki ich stosowanie oddziatuje na
cztowieka.

e Aby poméc osobom uczestniczacym w rozpoznawaniu naruszen praw cztowieka zwia-
zanych z torturami.

e Aby sktoni¢ osoby uczestniczace do zastanowienia si¢ nad odpowiedzialnoscia za sto-
sowanie tortur oraz sposobami zapobiegania torturom.

Czas trwania: 60 — 90 minut

WSKAZOWKI DLA FACYLITATOROW | FACYLITATOREK

Jesli grupa, z ktéra pracujesz, nie posiada zadnej badz bardzo podstawowa wiedze na temat
praw cztowieka, zréb krotka prezentacje o prawach cztowieka na poczatku warsztatu lub
podczas omawiania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Przedstawiane historie sg autentyczne. Nie sg one jednak dostowng relacja bohatera/
bohaterki. Zostaty opisane w pierwszej osobie w celu zachowania osobistej relacji.

Nie ma znaczenia z jakiego powodu doszto do zatrzymania czy aresztowania kogos$. Zaczynajac
warsztat, postaraj sie to dobrze wyjasni¢. W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci np.
dotyczacych aresztowania za terroryzm lub ciezsze przestepstwa, takie jak morderstwo
badz porwanie, zatrzymaj sie przy nich przez dtuzsza chwile i wyjasnij stanowisko Amnesty
International.

Rozwaz wys$wietlenie na rozpoczecie lub zakoriczenie warsztatu filmu “Stop torturom:
Statystyki” lub “Tortury: nasze dziedzictwo, nasza przysztos¢”.

Grupy moga pozosta¢ w niezmiennym sktadzie osobowym podczas wszystkich zadan. Jesli
masz mato czasu, upewnij sie, ze grupy nie beda przechodzi¢ do innych pomieszczen -
w programie jest wiele zadan w grupach oraz dyskusji wymagajacych informacji zwrotnej.

POSZCZEGOLNE KROKI
1. WPROWADZENIE
= Popro$ osoby uczestniczace o zastanowienie sie nad ponizszymi pytaniami:

1. Czy gdybys$ zostat aresztowany/zostata aresztowana, to bytby$ traktowany/bytabys$ trak-
towana w odpowiedni sposéb?

2. Czy mégtbys/mogtaby$ skontaktowac sie z adwokatem/adwokatka?

3. Czy Twoja rodzina i przyjaciele zostaliby poinformowani?

4. Czy czutby$/czutabys sie bezpiecznie?
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Zapro$ do podzielenie sie odpowiedziami na forum. Popro$ kilka 0s6b uczestniczacych o wyja-
$nienie swoich odpowiedzi. Nie rozpoczynaj zadnej dyskusji bez wczes$niejszego wystuchania
ich odpowiedzi.

2. STUDIUM PRZYPADKU

Podziel osoby uczestniczace na piec grup.
Daj kazdej grupie opis jednego z przypadkéw (karta pracy 1).
Wyjasnij, ze kazdy przypadek to tzw. Pilna Akcja kampanii Amnesty International Stop Tortu-
rom. Wszystkie przypadki przestawiaja prawdziwych ludzi i prawdziwe historie. Podkresl, ze
wszystkie oryginalne relacje zostaty dostosowane na potrzeby niniejszego warsztatu.
Popro$ kazdg z grup o przeczytanie opiséw przypadkdw, a nastepnie o odpowiedZ na naste-
pujace pytania:

1. Jak sie czujecie po zapoznaniu si¢ z historig?

2. Wyobrazacie sobie siebie w takiej sytuacji?

3. Jesli bytbys obywatelem / bytaby$ obywatelka panstwa z omawianego przyktadu, to jak-

by$ zareagowat/zareagowata w przypadku aresztowania?

Omoéwcie przemyslenia grup na forum.

3. PRAWA CZLOWIEKA A TORTURY

Zapro$ osoby uczestniczace do burzy mézgbéw na temat Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka moze by$ uznawana za wizje ludzkiej godnosci oraz
Swiata uznajagcego prawa kazdego cztowieka- osobiste, obywatelskie, polityczne, ekonomicz-
ne, spoteczne i kulturalne. Jest to migdzynarodowo uznany (cho¢ prawnie niewigzacy) wzo-
rzec poszanowania i ochrony praw cztowieka.

Rozdaj osobom uczestniczacym materiat Prawa Cztowieka a Tortury (karta pracy 2). Materiat
zawiera wybrane artykuty z Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, istotne dla omawianych
przypadkow.

Popros, aby kazda grupa przedyskutowata powyzsze artykuty oraz sprawdzita czy ktéres z po-
stanowien Deklaracji zostato naruszone w omawianych przyktadach.

Omowcie dyskusje grup na forum.

Szkolenie “Konsekwencje Tortur” dla uczniéw liceum w miejscowosci Constanta,
Rumunia, sierpieri 2014, ©Amnesty International, ©Razvan Motei

4. DEFINICJA TORTUR

Rozdaj wszystkim Definicje Tortur (karta pracy 3). To definicja tortur przyjeta przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych. Materiat wyjasnia réwniez inne podstawowe pojecia.

Popros, aby kazda grupa zastanowita sie czy analizowany przez nich przypadek mozna zakwali-
fikowac jako przyktad stosowania tortur i odpowiedz na nastepujace pytania:
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1. Jak zdefiniowatbys$/zdefiniowatabys$ tortury?

2. Czy wazne jest o co dana osoba jest oskarzona? Dlaczego tak/ dlaczego nie?

3. W jakim stopniu, jesli w ogéle, rozmowa o torturach odnosi sie do naszego spo-
teczenstwa?

4. Czego nauczyte$/nauczytas sie o prawach cztowieka i torturach?

=  Omowcie Wasze przemyslenia na forum.

9. ZAPOBIEGANIE

= PrzeprowadZcie burze mézgéw na temat mozliwych sposobdw zapobiegania i powstrzymania
stosowania tortur na przyktadzie przypadkow, ktére omoéwiliscie.

= Zastandwcie si¢ nad tym, kto powinien by¢é odpowiedzialny za wprowadzanie mechanizméw
prewencyjnych.

= To tylko poczatek dyskusji o zapobieganiu torturom. Mozesz omoéwi¢ temat bardziej szczegétowo
podczas kolejnych ¢wiczen.

6. PODEJMOWANIE DZIAEANIA

= Zaprezentuj kampanie Amnesty International Stop Torturom zmierzajaca do zatrzymania sto-
sowania tortur oraz do nakfonienia wtadz panstw do wzigcia odpowiedzialnosci za dziatania
swoich przedstawicieli.

= Omdéwcie jeszcze raz zaprezentowane przypadki pod katem dziatan, ktére moga doprowadzi¢ do
zmiany.

= Zastan6wcie sie w jaki sposéb rozpowszechni¢ informacje o oméwionych przypadkach w celu
zmobilizowania do dziatania szerszej spotecznosci lokalne;.

DODATKOWE POMYSLY | MOZLIWOSCI

= W Kroku 1 mozesz zamieni¢ dyskusje na gre “gorace krzesto”, w ktérej kazda osoba z grupy
wciela sie w role osoby z omawianego przyktadu a reszta grupy zadaje jej pytania.

*  Mozesz zmieni¢ kolejno$¢ wreczania osobom uczestniczacym kolejnych kart pracy. Zapropono-
wana kolejnos¢ omawianych zagadnien oscyluje wokét gtdwnego tematu dyskusji czyli Pilnych
Akcji. Jesli jednak zmienisz kolejnosé i najpierw oméwisz Powszechng Deklaracje Praw Cztowie-
ka lub definicje tortur, pézniejsza dyskusja skupi sie gtéwnie na tych zagadnieniach.

INNE ZRODEA

» Postrzeganie tortur: globalny sondaz http://www.amnesty.org/en/library/info/ACT40/005/2014/en

= Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka http://www.un.org/en/documents/udhr/

= Strona internetowa kampanii Stop Torturom: https://www.amnesty.org/en/campaign-stop-tortu-
re/ , http://amnesty.org.pl/kampanie/stop-torturom.html

= Film Amnesty International: “Stop Torturom: Statystyki” https://www.youtube.com/watch?v=P-
Bjrfa208ag

= Film Amnesty International “Tortury: nasze dziedzictwo, nasza przysztos¢*: https://www.youtu-
be.com/watch?v=ulOrYp/7/C4EwWorksheets
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KARTY PRACY:

= Karta pracy 1: Studium przypadku
» Karta pracy 2: Prawa Cztowieka a Tortury

» Karta pracy 3: Definicja Tortur

Aktywisci i aktywistki Amnesty International Austria protestujacy przed ambasada Uzbekistanu, paZzdziernik
2014, ©Amnesty International, ©Haurent Ziegler
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KARTA PRACY 1: STUDIUM PRZYPADKU
WARSZTAT 2

PRZYPADEK 1
Nazywam sie Alfreda Disbarro. Jestem 32-letnia, samotna matka z Filipin.

3 pazdziernika 2013 r. podeszto do mnie dwéch policjantéw i jeden nieumundurowany cztonek
obywatelskiej strazy policyjnej. Oskarzyli mnie o handel narkotykami. Wypartam sie tego i dobrow-
olnie opréznitam kieszenie, wyciagajac telefon komorkowy i pieé peso. Bez zadnego ostrzezenia
wycelowali we mnie pistolet, uderzono mnie w gtowe, skuto w kajdanki i zabrano do Wydziatu
walki z przestepczos$cia narkotykowa w Komendzie Gtéwnej Policji.

Dwie godziny pézniej straszy oficer policji zabrat mnie do kuchni. W celu wymuszenia przyznania
sie, przykut mnie do $ciany, uderzyt w brzuch i twarz, bit kijem golfowym. Wetknat mi palce do oczu,
wtozyt szmate do ust i uderzat moja gtowa o $ciang. P6zniej inny funkcjonariusz bit mnie pigsciami
i drewnianym kijem.Nastepnego dnia policja przygotowata trzy rachunki na kwote stu peso kazdy
i paczke narkotykéw. Nie byty moje, bytam niewinna. Nastgpnego ranka obudzono mnie i kazano
podpisac¢ czysta kartke papieru a nastepnie zrobiono mi zdjecia z pieniedzmi i narkotykami. Przez
kolejne kilka dni bytam tak obolata po pobiciach, ze nie mogtam je$¢. Miatam trudnosci z oddych-
aniem i ciagle wymiotowatam.

8 pazdziernika zostatam oskarzona o nielegalne posiadanie i sprzedaz narkotykéw, ale nikt nie
zapytat o to co zrobita mi policja. Aktualnie przebywam w miejskim areszcie i czekam na rozprawe.
Nikt nie poniést odpowiedzialnosci za tortury, ktérych doswiadczytam kiedy mnie aresztowano.

Zrédto: Above the Law: Police Torture in the Philippines, Chapter 3.3, Amnesty International,
grudzieri 2014

PRZYPADEK 2

Nazywam sie¢ Claudia Medina Tamariz. Mieszkam w Veracruz City, w Meksyku. Jestem
31-letnig zona i matka tréjki dzieci, pracuje jako akwizytorka.

7 sierpnia 2012r. o godzinie 3:00 nad ranem zotnierze marynarki wodnej wdarli si¢ do mo-

jego domu. Zwigzano mi rece, zakryto oczy, wrzucono mnie do ciezaréwki i zabrano do lokalnej
bazy marynarki. Zostatam oskarzona o cztonkostwo w brutalnej grupie przestepczej, co nie byto
prawda. Poddano mnie wstrzasom elektrycznym, bito mnie i kopano. Nastepnie przywigzano mnie
do krzesta i zostawiono na storicu w upalne popotudnie.

Nastepnego dnia zastonigto mi oczy i zabrano do Federalnego Biura Prokuratora Generalnego.
Prokurator przestuchat mnie, a jeden z marynarzy zmusit mnie do podpisania oswiadczenia
0 popetnionych przeze mnie przestepstwach, ktérego nie mogtam nawet przeczytac¢. P6zniej poka-
zano mnie w telewizji razem z innymi aresztowanymi, a wtadze oznajmity, ze schwytano groznych
przestepcéw popetniajacych powazne przestepstwa.

13sierpniazabranomniedosadu. Wycofatamoswiadczenie podpisane pod przymusemiopowiedziatam
sedziemu o ztym traktowaniu oraz, ze zostatam zmuszona do podpisania o$wiadczenia. Sedzia oddalit
wszystkie zarzuty, z wyjatkiem zarzutu o nielegale posiadanie broni. Zostatam wypuszczona za kaucja.

We wrze$niu 2012r. zeznawatam w sadzie i opowiedziatam sedziemu o torturach i naduzyciach,
ktérych doswiadczytam. Sad zlecit Federalnemu Biuru Prokuratora Generalnego zbadanie moich
zarzutow.

W lutym 2015r. pozostate zarzuty przeciwko mnie zostaty w koricu oddalone. Jednak az do dzisiaj
(maj 2015r.) nikt nie ponidst odpowiedzialnosci za to, jak mnie potraktowano i sponiewierano.
Zrédto: Out of control: Torture and other ill-treatment in Mexico, Amnesty International, wrzesieri 2014
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PRZYPADEK 3

Nazywam si¢ Moses Akatugba, urodzitem sie w Nigerii. Mam 25 lat. Bytem uczniem kiedy mnie
aresztowano. Obecnie przebywam w areszcie w Okere, w stanie Delta w Nigerii.

27 listopada 2005r., kiedy miatem 16 lat, nigeryjscy zotnierze aresztowali mnie pod zarzutem
kradziezy trzech telefonéw i innego sprzetu. Podczas aresztowania postrzelono mnie w dton,
a zotnierze bili mnie po gtowie. Przetrzymywano mnie w wojskowych barakach. Pokazano mi zwtoki
i kazano je zidentyfikowac, a kiedy nie bytem w stanie tego zrobi¢, pobito mnie.

Kiedy przewieziono mnie na posterunek policyjny Epkan w stanie Delta, zostatem kilkakrotnie po-
bity maczetami i patkami; zwigzano mnie i powieszono na kilkanascie godzin w sali przestuchan,
uzyto szczypcoéw, aby wyrwa¢ mi palce u rak i paznokcie u stop. B6l podczas tortur byt nie do
zniesienia, to byto niewyobrazalne. Zrobili to, by zmusi¢ mnie do podpisania dwéch oswiadczen
0 przyznaniu sie do winy.

Podczas mojego procesu w sadzie w Effurun, oficer $ledczy nie pojawit sig, zostatem wiec skazany
tylko w oparciu o zeznania pokrzywdzonego, ktéry wedtug mojego adwokata nie byt wiarygodny, oraz
dwéch o$wiadczen o przyznaniu sie do winy, ktére kazano mi podpisac.

W czasie procesu bytem w areszcie i po oSmiu latach zostatem skazany na kare $mierci przez
powieszenie. Obecnie widuje moja rodzine tylko dwa razy w miesiacu i czekam w celi $mierci na
wykonanie wyroku.

Zrédto: ‘Welcome to the hell fire”: Torture and other ill-treatment in Nigeria, pag. 29, Amnesty
International, wrzesieri 2014

Aktualizacja: 8 maja 2015 r. Moses zostat utaskawiony i opuscit wiezienie.

PRZYPADEK 4

Nazywam si¢ Dilorom Abdukadirova. Jestem 49-letnig matka czterech synéw
z Uzbekistanu. Pracowatam z moim mezem i teSciowa w naszym gospodarstwie, zajmujac sie
uprawg i sprzedaza warzyw.

13 maja 2005 r. dotaczytam do tysiecy protestujacych w Andizanie, aby wyrazi¢ moje obawy
zwigzane z gospodarka. Styszatam, ze bedzie tam prezydent i bedzie moégt nas wystuchac. Sity
bezpieczenistwa ostrzelaty nas, w wigkszosci pokojowych demonstrantéw, zabijajac setki ludzi.
Spanikowatam i wraz z ttumem uciektam do granicy z Kirgistanem, oddalonej o 25 kilometréw.
Udato mi sie uzyska¢ australijska wize uchodzczg i w lutym 2006r. dotartam do Australii.

Tesknitam za moja rodzing i chciatam by¢ z nimi, dlatego w styczniu 2010r., po zapewnieniu przez
wtadze,, ze nic mi nie grozi po powrocie do domu, zdecydowatam sie na powrdt do Uzbekistanu,.
Po dotarciu na lotnisku zostatam zatrzymana na cztery dni zanim pozwolono mi wréci¢ do rodziny
w Andizanie. W marcu 2010r. zostatam ponownie aresztowana i oskarzona o udziat w protes-
tach i nielegalne opuszczenie Uzbekistanu. Trzymano mnie w celi na posterunku policji, bez
mozliwosci kontaktu z adwokatem i rodzing. W kwietniu 2010r., w Rejonowym Sadzie Karnym,
odbyta sie moja rozprawa. Bytam posiniaczona i gtodna. Po niesprawiedliwym procesie zostatam
skazana na dziesie¢ lat i dwa miesigce pozbawienia wolnosci. Moja rodzina napisata do wtadz
0 ztym traktowaniu mnie w areszcie. W 2012r. w Zaktadzie Karnym dla Kobiet odbyta sie ta-
jna rozprawa, na ktérej oskarzono mnie o ztamanie wieziennych zasad i wydtuzono moj wyrok
0 kolejne osiem lat. Nie widziatam sie z moja rodzing i wiem, ze martwig sie 0 mnie poniewaz
wiedza jak Zle jestem traktowana.

Zrédto: Secret and Lies: Forced confessions under torture in Uzbekistan, pag. 21, Amnesty Inter-
national, kwiecien 2015
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KARTA PRACY 2: PRAWA CZLOWIEKA A TORTURY
WARSZTAT 2

Wybrane artykuty z Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (wersja uproszczona)

Artykut 1: Wszyscy rodzimy sie wolni i réwni.
Kazdy cztowiek jest wolny | wszyscy powinni by¢ traktowani w taki sam sposéb.

Artykut 2: Zakaz dyskryminaciji.
Kazdy cztowiek jest rowny niezaleznie od réznic w np. kolorze skéry, ptci, religii,
jezyka

Artykut 3: Prawo do zycia.
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia; zycia w wolnosci i bezpieczenstwie.

Artykut 5: Zakaz tortur.
Nikt nie ma prawa cie skrzywdzi¢ ani torturowac.

Artykut 6: Masz swoje prawa bez wzgledu na to gdzie jestes.
Kazdy cztowiek ma prawo by¢ rownym wobec prawa.

Artykut 7: Wszyscy jesteSmy rowni wobec prawa.
Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno by¢ stosowane w ten sam
spos6b wobec wszystkich.

Artykut 8: Prawa cztowieka sa chronione przez prawo.
Kazdy moze prosi¢ o pomoc prawna jesli nie jest traktowany sprawiedliwie.

Artykut 9: Zakaz bezprawnych zatrzyman.
Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwiezienia cie albo wydalenia cie z twojego
kraju.

Artykut 10: Prawo do procesu.
Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego i publicznego procesu.

Artykut 11: Zasada domniemania niewinnosci
Kazdy cztowiek powinien by¢ uwazany za niewinnego do momentu udowodnienia mu winy.

Artykut 12: Prawo do prywatnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy jezeli kto$ prébuje go zranié, ale
nikt nie moze wej$¢ do twojego domu, otwiera¢ twoich listéw albo niepokoi¢ ciebie
I twoja rodzine bez dostatecznego powodu.

Artykut 14: Prawo do poszukiwania bezpiecznego miejsca do zycia.
Kazdy cztowiek ma prawo udac sie do innego kraju i domagac sie ochrony, jezeli jest
przesladowany albo grozi mu przesladowanie.
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KARTA PRACY 3: DEFINICJA TORTUR
WARSZTAT 2

Na arenie miedzynarodowej tortury definiowane sa przez Konwencje ONZ w sprawie zakazu
stosowania tortur (UNCAT) jako kazde dzialanie, ktorym jakiejkolwiek osobie umyslnie za-
daje sie ostry bol lub cierpienie, fizyczne badz psychiczne, w celu uzyskania od niej informacji
lub wyznania, w celu ukarania jej za czyn popelniony przez nia albo o ktorego dokonanie jest
ona podejrzana, a takze w celu zastraszenia lub wywarcia nacisku na nia albo w jakimkol-
wiek innym celu wynikajacym z wszelkiej formy dyskryminacji, gdy taki bél lub cierpienie
powodowane s3 przez funkcjonariusza panstwowego lub inng osobe wystepujaca w charak-
terze urzedowym lub z ich polecenia albo za wyrazng lub milczaca zgoda.

Zrédlo: http://www.hrweb.ore/legal/cat.html

Protest w Nowym Jorku w obronie Raifa Badawiego, luty 2015, ©Amnesty International USA

24—


http://www.hrweb.org/legal/cat.html

Razem przeciwko torturom

KONSEKWENCJE TORTUR
WARSZTAT 3

WPROWADZENIE

Warsztat pozwoli osobom uczestniczacym rozwing¢ umiejetnosci empatycznego odczuwa-
nia i rozumienia ludzi, ktérzy doswiadczyli tortur. Poprzez wykorzystanie interaktywnych
metod beda badac¢ wptyw tortur na jednostke, rodzine, spotecznosci i cate panstwo.

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

Aby zwiekszy¢ swiadomos¢ i zrozumienie 0s6b uczestniczacych dla sytuacji oséb, kté-
re doswiadczaja lub doswiadczyty tortur w celu ich uwrazliwienia w temacie oddziaty-
wania tortur na ocalatych, na ich rodziny, krewnych i innych ludzi.

Aby zastanowi¢ sie nad mozliwymi konsekwencjami stosowania tortur.

Czas trwania: 60 — 120 min

1

WSKAZOWKI DLA FACYLITATOROW | FACYLITATOREK

Przedstawiane historie sg autentyczne. Nie sg one jednak dostowna relacja bohatera/
bohaterki. Zostaty opisane w pierwszej osobie w celu zachowania osobistej relacji.

Nie ma znaczenia jakie domniemane przestepstwo stoi u podstaw stosowania tortur
przez funkcjonariusza publicznego. Zaczynajac warsztat, postaraj sie to dobrze wy-
jasni¢. W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci np. dotyczacych aresztowania za
terroryzm lub ciezsze przestepstwa, takie jak morderstwo badZz porwanie, zatrzymaj
sie przy nich przez dtuzsza chwile i wyjasnij stanowisko Amnesty International.

Jesli prowadzite$/prowadzitas juz Warsztat 2: Czym sa tortury? mozesz pomina¢ Krok
1: Wprowadzenie.

POSZCZEGOLNE KROKI

. WPROWADZENIE

Zacznij od wyswietlenia filmu “Tortury: Nasze dziedzictwo, nasza przyszto$¢” (zobacz
Zrédta ponizej), a nastepnie przejdz do dyskusji na temat tortur.

Razem z osobami uczestniczacymi sprawdzZcie ich wiedze na temat tortur. Mozesz po-
stuzy¢ sie ponizszymi pytaniami:
1. Co wiesz na temat tortur?
2. Czy znasz kogos$, kto doswiadczyt tortur, a jesli tak, to jakie to wywotuje u Ciebie
emocje?
3. Jakie emocje odczuwasz wzgledem torturowanych oséb, ktérych nie znasz?

W zaleznosci od wielkosSci grupy i ilosci czasu, mozecie podzieli¢ sie odpowiedziami
0s6b uczestniczacych w rézny sposéb: oméwic je na forum lub w grupach. Mozesz
rowniez poprosi¢ osoby uczestniczace o zastanowienie si¢ nad odpowiedziami w ciszy,
a nastepnie o spisanie ich na kolorowych karteczkach, ktére nastepnie przykleicie na
$cianie.
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2. TWORZENIE POSTACI

W zaleznos$ci od wielkosci grupy i1 ilosci czasu, to zadanie moze by¢ wykonane na forum
lub w matych grupach.

Na tablicy lub duzym arkuszu papieru narysuj sylwetke cztowieka (tylko przy uzyciu kre-
sek)

Popro$ uczestnikow i uczestniczki o nadanie postaci imienia, ptci, stworzenie rodziny,
okreslenie miasta, w ktérym zyje oraz narodowosci. Grupa musi uzy¢ wyobrazni do stwo-
rzenia postaci i ozywienia ich, wiec prawdopodobnie beda chcieli doda¢ inne szczeg6ty,
takie jak ulubione danie, sport, film itp.

Popro$ osoby uczestniczace, aby wyobrazity sobie zycie tych ludzi. Popros, by odpowie-
dziaty na nastepujace pytania:

1. Kto nalezy do ich rodziny? Jakie s3 ich relacje?
2. Czy lubia swoja prace?

3. Co lubia robi¢ w swoim miescie i kraju?

4. Jakie maja plany na przysztos¢?

Kiedy odpowiedza na pytania, popros$ o spisanie odpowiedzi na samoprzylepnych kar-
teczkach, najlepiej w jaskrawych kolorach, a nastepnie przyklej je wokét rysunku.

Popro$ osoby uczestniczace, aby zastanowity si¢ nad zwigzkiem postaci ze spoteczen-
stwem, w ktérym zyja:

1. Co mysla o swoim rzadzie?

2. Co mysla na temat policji i stuzb bezpieczenstwa?

3. W jaki sposéb, ich zdaniem, policja powinna przeciwdziata¢ przestepczosci i za-
pewniac spoteczenstwu bezpieczenstwo?

4. Co mysla o przysztosci ich kraju?

Popros$ o spisanie odpowiedzi na karteczkach i przyklejenie ich wokét rysunku.

3. ODGRYWANIE ROL

Popro$ uczestnikdw i uczestniczki o dobranie sie w pary.
Rozdaj materiaty z Karty pracy 1, po jednym przypadku na pare.

Wyijasnij, ze jedna z oséb wcieli sie w role krewnego/krewnej, opisujgcego/opisujacej
zdarzenie. Druga osoba wcieli sie¢ w role osoby przeprowadzajacej wywiad.

Osoba przeprowadzajaca wywiad chce w delikatny sposob zada¢ pytania, ktére pomoga
dowiedziec sig, co pytana osoba odczuwa w zwiazku z zaistniata sytuacja. Osoba odgry-
wajaca role krewnego/krewnej potrzebuje chwili na zastanowienie sie i wyobrazenie so-
bie jak naprawde by sie czuta, gdyby co$ takiego przytrafito sie komus$ w jej rodzinie.

Daj parom dziesie¢ minut czasu na przygotowanie i po¢wiczenie. W zaleznosci od iloSci
czasu, zaprezentujcie tylko niektére badz wszystkie scenki.

Popro$ o zastanowienie sie nad ponizszymi pytaniami:

1. Jak sie czute$/czutas podczas odgrywania roli?
2. Jak emocje zwigzane ze stosowaniem tortur wptynety na role, ktéra odgrywates?

26—



Razem przeciwko torturom

4. PO DOSWIADCZENIU

Popro$ grupe o wybranie jednej z pieciu odegranych scenek do omoéwienia podczas
tego zadania. Upewnij sig, ze wszyscy wiedza co wydarzyto sie w tej sprawie.

Popros$ wszystkich, aby wyobrazili sobie, ze zdarzenia opisane w tym przypadku przy-
trafity sie waszej wymyslonej postaci.

Popro$ o sprawdzenie karteczek, ktére przykleili do rysunku na poczatku
| zastanowienie sig, czy chcg co$ zmieni¢ po doswiadczeniu tortur przez postac, ktéra
stworzyli. Mozesz zada¢ nastepujace pytania:

1. Czy wasza postaé czuje si¢/ mysli/ zachowuje sie teraz inaczej? Jak?

Jesli poczatkowy rysunek powinien by¢ zmieniony, osoby uczestniczace powinny
przyklei¢ nowe karteczki w innym (najlepiej bardziej neutralnym) kolorze na gérze ry-
sunku, wyjasniajac na nich, dlaczego ta sfera zycia zostata dotknieta. Mozesz zadaé
nastepujace pytania:

1. W jaki spos6b zdarzenie wptyneto na zycie postaci?

2. Ktoére aspekty zycia mogty sie zmienié i w jaki sposéb?

3. Ktore mogtly pozosta¢ niezmienione?

9. DYSKUSJA NA FORUM

Wyswietl film o ludziach, ktérzy doswiadczyli tortur: Claudia Medina, Angel Colon, Mo-
ses Akatugba, czy Raif Badawi (zobacz zrédta ponizej). Porozmawiajcie o tym, w jaki
sposOb opisujg oni swoje przezycia.

Zastandwcie sie nad ponizszymi pytaniami:

1. Jaka jest pierwsza mysl, ktéra przychodzi Ci do gtowy, gdy myslisz o torturach?

2. Czy warsztat zmienit Twoje postrzeganie tortur, a jesli tak, to w jaki sposob?

3. Czy po udziale w warsztacie, zareagujesz w inny sposob, gdy nastepnym razem
ustyszysz lub przeczytasz w mediach o torturach i jesli tak, to dlaczego?

6. PODEJMOWANIE DZIALANIA

Jesli osoby uczestniczace wyraza chec zaangazowania sie w dziatalnos$¢ twércza
w celu podnoszenia $wiadomosci na temat tortur, uzyjcie stworzonych postaci jako
podstawy opowiadania, wiersza lub projektu artystycznego.

INNE ZRODEA

Film Amnesty International “Tortury: nasze dziedzictwo, nasza przysztos¢”:

https://www.youtube.com/watch?v=ulOrYp/C4Ew

Film kampanii Stop Torturom, Claudia Medina https://www.youtube.com/

watch?v=Leian4Rno9w

Film kampanii Stop Torturom, Angel Colon:
https://www.youtube.com/watch?v=Tba jPIYI ¢

Film kampanii Stop Torturom, Moses Akatugba (from Write for Rights 2014)
https://www.youtube.com/watch?v=ClmuTpgeE 2|

Film kampanii Stop Torturom, Raif Badawi (from Write for Rights 2014):
https://www.youtube.com/watch?v=RAFv/T/eZn4

27—


https://www.youtube.com/watch?v=u1OrYp7C4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=Leian4Rno9w
https://www.youtube.com/watch?v=Leian4Rno9w
https://www.youtube.com/watch?v=Tba_jP9YI_c
https://www.youtube.com/watch?v=ClmuTpgeE2I
https://www.youtube.com/watch?v=RAFv7T7eZn4

Razem przeciwko torturom

KARTA PRACY 1: STUDIUM PRZYPADKU OCZAMI KREWNYCH
WARSZTAT 3

Alfreda Disbarro to MOJA MATKA, samotna matka z Quezé6n City, na Filipinach.

Byta w kafejce internetowej niedaleko domu, kiedy policja ja zatrzymata i oskarzyta o handel nar-
kotykami. Wyparta sie tego i dobrowolnie opréznita kieszenie, byt w nich tylko telefon komdrkowy
i pie¢ peso.

Policjanci wycelowali w nig pistolet, uderzyli ja w klatke piersiowa, skuli w kajdanki i zabrali na
posterunek policji. Mama powiedziata, ze w celu wymuszenia przyznania sie do winy, starszy oficer
przykut ja do $ciany, uderzat wielokrotnie w brzuch i twarz, bit kijem golfowym, wetknat jej palce do
oczu, policzkowat, wtozyt szmate do ust i uderzat jej gtowa o Sciane. Przez kolejne kilka dni moja
mama byta tak obolata po pobiciach, ze nie mogta jes¢, miata trudnosci z oddychaniem i ciagle
wymiotowatam. Aktualnie przebywa w miejskim areszcie i czeka na rozprawe, jest oskarzona o nie-
legalne posiadania i sprzedaz narkotykdw.

Mimo iz zostata zbadana przez lekarza wieziennego, nikt nie poniést odpowiedzialnosci za tortury,
ktérych doswiadczyta.

Zrédto: Above the Law: Police Torture in the Philippines, Chapter 3.3, Amnesty International,
grudzieri 2014

Dilorom Abdukadirova to MOJA MATKA. Pochodzi z Uzbekistanu. Jest gorliwg muzutman-
ka z Andizanu, miasta potozonego w potudniowo-wschodnim Uzbekistanie. Do dnia 13
maja 2005r. pracowata jako rolniczka, hodujac i sprzedajac warzywa, opiekowata sie mna
i moimi trzema bra¢mi.

Tego dnia udata sie na plac Babur w centrum miasta, by wzia¢ udziat w protescie przeciwko stanowi
gospodarki w kraju. Styszata, ze bedzie tam prezydent, jednak nigdy tam nie dotart. Demonstranci
zadali sprawiedliwos$ci i walki z bieda. Nagle sity bezpieczenstwa zaczety strzela¢ do protestuja-
cych, zabijajac setki ludzi, w tym kobiety i dzieci.

Moja mama uciekta wraz z ttumem ogarnietym panika. Ona i okoto 500 innych demonstrantéw po-
konali pieszo jakie$ 25 kilometréow. Zdezorientowana i przestraszona, przekroczyta granice Kirgista-
nu, nawet o tym nie wiedzac. Z Kirgistanu wystano ja do obozu dla uchodzcéw w Rumuni. Australia
przyznata jej status uchodzcy i udzielita zezwolenia na staty pobyt w 2006 r.

Jednak moja mama rozpaczliwie chciata by¢ z nami, chciata wréci¢ do domu. Wtadze Andizanu
zapewnity, ze nic jej nie grozi dlatego w styczniu 2010r. wyladowata w Taszkencie. Jednak po do-
tarciu na lotnisku zostata zatrzymana na cztery dni i przestuchiwana. Wrécita do nas na krétko ale
zostata ponownie aresztowana. Nie pozwolono jej kontaktowac sie z adwokatem i rodzing przez dwa
tygodnie..

W kwietniu 2010r. moja mama zostata skazana na dziesie¢ lat wiezienia. Przestepstwo, ktére rze-
komo popetnita to “préba obalenia porzadku konstytucyjnego” i nielegalny wyjazd z Uzbekistanu.
W sadzie wygladata na wyciericzong, miata posiniaczona twarz. Sadzimy, ze byta torturowana. Po
tajnej rozprawie w Zaktadzie Karnym dla Kobiet w Taszkencie, wydtuzono jej wyrok o kolejne osiem
lat, za rzekome “celowe tamanie wieziennych zasad” .

Zrédto: Secret and Lies: Forced confessions under torture in Uzbekistan, pag. 21, Amnesty Inter-
national, kwiecieri 2015
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Claudia Medina to MOJA MATKA, pochodzi z Meksyku.

7 sierpnia 2012r. 0 godzinie 3 nad ranem zotnierze marynarki wodnej wdarli sie¢ do na-
szego domu, w ktérym mieszkam z rodzicami | dwoma bra¢mi. Zwiazano mojej mamie
rece, zakryto oczy, wrzucono jg do ciezaréwki i zabrano do lokalnej bazy marynarki w Ve-
racruz City. Zostata oskarzona o cztonkostwo w brutalnej i wptywowej grupie przestepczej,
czemu kategorycznie zaprzeczyta.

P6zniej mam opowiedziata nam jak oprawcy poddali jg wstrzgsom elektrycznym i owijali
ja w folie, zeby nie byto wida¢ Sladéw w miejscach, w ktérych ja bili i kopali. Wykorzystali
ja seksualnie. Nastepnie przywigzano ja do krzesta i zostawiono na zewnatrz w palgcym
popotudniowym storicu. Nastepnego dnia zmusili jg do podpisania zeznania, ktérego nie
mogta nawet przeczyta¢. Pokazano ja w mediach jako niebezpieczna kryminalistke.

Zrédto: Out of control: Torture and other ill-treatment in Mexico, Amnesty International,
wrzesien 2014

Ali Aarrass to MOJ OJCIEC, urodzit sie w 1962r. w hiszpariskiej enklawie Melilla w p6t-
nocnej czesci Maroko, ale w wieku pietnastu lat przenidst sie do Belgii. Ma podwadjne
obywatelstwo, belgijskie i marokanskie. W 2005r. wraz z moja matka wrécit to Melilli,
zeby mieszkac blizej starzejgcego sie ojca. Zarabiat na zycie prowadzac kawiarnie.

W 2006r. hiszparnskie wtadze podejrzewaty mojego ojca o terroryzm, jednak nie znale-
ziono zadnych dowodéw przeciwko niemu. Uwieziono go w 2008r. po tym, jak wtadze
Maroka zazadaty jego ekstradycji, w zwigzku z nowymi oskarzeniami o terroryzm Trzymano
go w izolatce przez dwa lata i osiem miesiecy. M4j ojciec protestowat przechodzac strajk
gtodowy trzy razy ale musiat sie przesta¢ z powodu pogorszenia sie jego stanu zdrowia.

W grudniu 2010r. mdj ojciec zostat poddany ekstradycji do Maroka. Twierdzi, ze maro-
kanscy oficerowie wywiadu torturowali go w tajnym wiezieniu przez dwanascie dni. Kiedy
w koncu dotart do ostawionego wiezienia Salé Il niedaleko stolicy, Rabatu, inni wieznio-
wie byli zszokowani jego urazami i $ladami jakie zostaty mu na ciele w wyniku tortur. Moj
ojciec zostat skazany za nielegalne uzycie broni i udziat w grupie zamierzajacej popetni¢
ataki terrorystyczne w listopadzie 201 1r. Jego skazanie oparto wytacznie na o$wiadcze-
niach ztozonych przez niego w wyniku stosowanych tortur.

Obecnie odsiaduje 12-letni wyrok. Jak twierdzi moj ojciec, od poczatku odbywania swo-
jej kary bywat zmuszony do rozbierania sie do naga w swojej celi i nie dawano mu spac
w nocy. Na znak protestu przeszedt ponownie strajk gtodowy w lipcu i sierpniu 2013r.

Zrédto: Torture in 2014: Thirty years of broken promises, Amnesty International, maj
2014
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Moses Akatugba to MOJ BRAT. Byt uczniem w potudniowej Nigerii. Peten nadziei na przy-
szto$¢, odczuwat ulge po zakonczeniu egzaminéw koricowych i z niecierpliwoscia czekat na
wyniki. Jego marzeniem byto, by spetni¢ ostatnie zyczenie zmartego ojca i p6jS¢ na studia
medyczne.

27 listopada 2005r. pozegnat sie z nami i poszedt odwiedzi¢ nasza ciocie. Gdy nie wrocit
do domu o czasie, mama zaczeta sie martwi¢. Wdowa, samotnie utrzymujaca piatke dzieci,
sprzedajac jedzenie na lokalnym bazarku w Effurun, tetnigcym zyciem miescie w stanie
Delta.

Po jakim$ czasie naszg matke odwiedzit jeden z ulicznych sprzedawcow, méwiac, ze widziat
jak grupa zotnierzy aresztowata Mosesa. Juz nigdy nie wr6cit do domu. | od tego momentu
jego historia byta tragiczna. Pdzniej opowiedziat nam o tym, jak zotnierze go postrzelili
w reke, bili po gtowie i plecach, zabrali do wojskowych barakéw na przestuchanie.

Tam pokazano mu zwtoki | kazano je zidentyfikowa¢ a kiedy powiedziat, ze nie zna zmar-
tego mezczyzny, znéw go pobito. Przewieziono go na posterunek policyjny, gdzie, jak
twierdzi, zostat kilkakrotnie pobity maczetami i patkami. Zwigzano go I powieszono na
sufitowym wiatraku, gtowg w dét. Oprocz tego, wyrywali mu szczypcami paznokcie u rak
I stop.

Policja oskarzyta Mosesa o rozbdj 1 kradziez trzech telefonéw, pieniedzy i voucheréw. Ka-
tegorycznie nie przyznaje sie do winy. Funkcjonariusze zmusili go do podpisania dwdch
spreparowanych ,,o8wiadczen o przyznaniu sie do winy”, ktére podczas procesu zostaty
uzyte jako dowaod.

Nasza mama dostata pozwolenie na widzenie z nim w celi nastepnego dnia, powiedziata, ze
miat okropne rany i blizny. Nie otrzymat zadnej pomocy medycznej. Jego obrazenia byty
bardzo powazne, wigc mama zaptacita lekarzowi, zeby przychodzit do Mosesa na wizyte co
trzy dni przez nastepnym piec¢ tygodni.

Zrédto: ‘Welcome to the hell fire”: Torture and other ill-treatment in Nigeria, pag. 29, Am-
nesty International, wrzesieri
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ZAPOBIEGANIANIE TORTUROM: CO MOZEMY ZROBIG?
WARSZTAT 4

WPROWADZENIE

Podczas warsztatu uczestnicy i uczestniczki zapoznaja sie z gtdwnym przestaniem kampanii Stop
Torturom: panstwa, ktére wprowadzaja mechanizmy prewencyjne moga pomdéc w zatrzymaniu tor-
tur. Gtéwnym zadaniem oséb uczestniczacych bedzie udziat w scenkach dramowych symulujacych
sytuacje, ktore mogtyby prowadzi¢ do aktéw tortur oraz badanie, jak takim aktom zapobiegad.

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

By sprowokowa¢ do myslenia i dyskusji na temat praw oséb zatrzymanych podczas policyjnych
przestuchan oraz kolejnych etapéw detencji.

By rozwazy¢ skutecznos$¢ srodkdéw zabezpieczajacych przed stosowaniem tortur podczas poby-
tu w miejscu detencji.

By oméwié wolnosci od tortur jako prawo uniwersalne i absolutne.

Czas trwania: 60-120 minut

WSKAZOWKI DLA FACYLITATOROW | FACYLITATOREK

Omawiany warsztat wykorzystuje techniki dramowe. Przed rozpoczeciem warsztatu pomocne
moga by¢ aktywnosci przetamujace lody. Pozwolg one osobom uczestniczacym rozluznic sie
i poczu¢ komfortowo w wyznaczonej przestrzeni, gdzie beda sie poruszaé, pracowac ciatem

i odgrywac rézne role.

Podkresl, ze niewazny jest rodzaj przestepstwa za jakie ,,aresztowana” zostata osoba. Zaczy-
najac warsztat, postaraj sie to dobrze wyjasni¢. W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci
np. dotyczacych aresztowania za terroryzm lub ciezsze przestepstwa takie jak morderstwo,
badz porwanie, zatrzymaj sie przy nich przez dtuzsza chwile i wyjasnij stanowisko Amnesty
International..

Drama moze wymagaé wczesniejszego przygotowania sie. Miej przy sobie przepaske na oczy
i inne rekwizyty, ktére mogtyby by¢ uzyte przy stosowaniu tortur. Zaimprowizuj pokdj prze-
stuchan z przygotowanym krzestem i stotem. Mozesz tez pozwoli¢ osobom uczestniczacym
wykorzysta¢ wybrany przez nie dowolny obszar pomieszczenia.

Ponizej znajdziesz liste mozliwych mechanizméw zabezpieczerh przed stosowaniem tortur
- wtacznie z tymi, o ktére postuluje Amnesty International. Wazne jest, by pozwoli¢ uczest-
nikom i uczestniczkom na przedstawienie swoich wtasnych pomystéw i stworznie swojej listy.

Kluczowe zabezpieczenia postulowane przez Amnesty International w ramach kampanii STOP TOR-
TUROM:

Mozliwos¢ kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, a szczeg6lnie z prawnikiem, rodzina i lekarzem.

Zapewnienie odpowiednich mechanizméw, ktére umozliwityby osobom sktadanie skarg w przed-
miocie stosowania tortur.

Zapewnienie osobom, ktére doswiadczyty tortur dostepu do niezaleznych lekarzy w celu zbada-
nia stanu zdrowia, szczegdlnie w przypadku, kiedy osoby te twierdza, ze byty torturowane.

Niewykorzystywanie przez sady zeznanh ztozonych w wyniku poddania torturom.
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Pozostate wazne zabezpieczenia (lista nie jest wyczerpujaca):

Informowanie oséb zatrzymanych o ich prawach: osoby zatrzymane musza wiedzie¢, dlaczego
zostaty aresztowane.

Korzystanie tylko z oficjalnych o$rodkéw detencji (unikanie przetrzymywania w odosobnieniu).

Humanitarne warunki przetrzymywania: zapewnienie pozywienia, zakaz nieuzasadnionego uzy-
cia sity fizyczne;.

Obecnos¢ prawnika podczas przestuchania.

Zakres przestuchania: powinny istnie¢ przejrzyste zasady dotyczace sposobu oraz technik prze-
prowadzania przestuchan:

e Szczegblne warunki przestuchania dotyczace zatrzymanych grup takich jak: osoby
mtodociane, czy tez zatrzymani z problemami zdrowotnymi, wtacznie z problemami
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym.

e Kobiety: podczas przestuchania zatrzymanych kobiet powinna by¢ obecna przynajm-
niej jedna funkcjonariuszka. Kontrole osobista powinny przeprowadza¢ tylko osoby
ptci zeriskiej.

e Przechowywanie protokotdéw aresztowania i przestuchania.

POSZCZEGOLNE KROKI

1. ZASADY GRY

Przed rozpoczeciem scenek dramowych znajdz chetna osobe, ktéry zgodzi sie gra¢ ,podejrza-
nego/podejrzang”.

Przekaz ochotnikowi/ochotniczce instrukcje w taki sposéb, by pozostate osoby was widziaty, ale
nie styszaty, co méwicie. Osoba, ktéra si¢ zgtosita bedzie odgrywata role ,, podejrzanego/podej-
rzanej” i bedzie postrzegana przez policje jako przestepca/przestepczyni. Mozesz powiedziec tej
osobie, ze jest niewinna lub poinstruowaé, zeby nie ujawniata zadnych nazwisk. Wazne jest, by
pozostate osoby widziaty, ze przekazujesz jakie$ ukryte wskazdwki.

Wyttumacz nastepujace zasady:

Podczas scenek dramowych nie mozna uzywac prawdziwej sity fizycznej, nawet jesli osoby
uczestniczace beda musiaty ja symulowac.

Zeby drama przyniosta oczekiwany rezultat, osoby uczestniczace musza powaznie potrakto-
wac swoje role oraz wyobrazi¢ sobie siebie w opisanej sytuaciji.

Kiedy osoba prowadzaca krzyknie ,,STOP”, osoby uczestniczace powinny zatrzymac si¢ i po-
zosta¢ w tej pozyciji.

Jesli kto$ z uczestnikéw/uczestniczek czuje sie niekomfortowo, moze podnies¢ reke i powie-

dziec¢: ,,Przerwa”. Jest to znak dla pozostatych, ze moga wyjs¢ ze swoich rél.

Zapisz zasady na flipcharcie, by byty one widoczne dla wszystkich przez caty czas. Kiedy wszy-
scy potwierdza, ze rozumieja zasady, rozpocznij ¢wiczenie.
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2. PRZESLUCHANIE

=  Wrecz przynajmniej jednej osobie opaske na oczy (kawatek materiatu) lub podobny rekwizyt. Po-
informuj ja, ze jest policjantem/policjantka; pochwal go/ja za ciezka prace i obrone kraju przed
przestepcami/przestepczyniami.

= Wskaz osobe, ktérego wczesniej zgtosita sie do zadania i poinformuj wszystkich, ze jest on/ona
»przestepca”/"przestepczynia”. Wyjasnij, ze osoba ta ztamata prawo, zna inne osoby ze Swiata
przestepczego i jest zagrozeniem dla spoteczenstwa. Policja przez dtugi czas chciata go/ja za-
trzymac i ma do niego/niej kilka pytan.

= Popro$ policjanta/policjantke by aresztowat/aresztowata ta osobe i zaprowadzita do pokoju prze-
stuchan (przestrzeni, ktéra wczesniej przygotowates$/przygotowatas; pokdj przestuchari moga za-
improwizowa¢ réwniez same osoby uczestniczace w gtdbwnym pomieszczeniu).

= Powiedz policjantowi/policjantce, by wykorzystat/wykorzystata tg okazje, by dowiedzie¢ sig o in-
nych przestepcach i przestepczyniach w okolicy, i ze moze swobodnie wybra¢, jak wydoby¢ te
informacje. Podkres$l, ze musi zdoby¢ te informacje za wszelka cene, jednak przestrzegajac przy
tym autentycznych zasad podanych wyzej).

= Pozwo6l mu/jej zatrzymac przestepce/przestepczynie i daj im pie¢ minut, by zobaczyé, jak sie
zachowaja. Nastepnie powiedz, zeby staneli w miejscu.

3. ANALIZA SCENKI

= Popro$ pozostate osoby, by przeanalizowaty odgrywang scenke i zastanowity sie nad tym, jak
przebiegato przestuchanie. Popros, by opisaty szczegdtowe elementy odgrywanej scenki, odpo-
wiadajac na pytania tj:

Gdzie toczy sie odgrywane zdarzenie?

Ktéra jest godzina?

Co mysla o przestepcy/przestepczyni?

Co mysla o policjancie/policjantce?

Jak bardzo przejmuja sie tym, co mogtoby sie sta¢?
Jakie prawa cztowieka moga by¢ zagrozone?

oohwhe

= Pozw6l osobom odgrywajacym role rozluznié sie i zapytaj, jakie sa ich odczucia wzgledem od-
grywanej sytuacji i ich roli.

» Mozesz poinformowacé ich o Konwencji ONZ w sprawie zakazu stosowania tortur (zob. inne
zrodta). Zapisy tej konwencji okreslaja, w jaki sposéb panstwa powinny chroni¢ zatrzymanych
przed torturami.

= Nastepnie rozpocznij dyskusje o tym, jak mozna by zmieni¢ odgrywana scenke lub jej okolicz-
nosci, by upewnic sig, ze chronione sa prawa cztowieka. Propozycje moga obejmowac nawet
zmiane zachowania, czy zwigkszenie lub zmniejszenie liczby postaci lub rekwizytéw. Osoby
uczestniczace moga dyskutowac réwniez w mniejszych grupach. Wazne jest, by sugestie byty
realistyczne.

4. ZMIANA SCENKI

= Popro$ osoby uczestniczace, by jeszcze raz odegraty scenke przestuchania, zgodnie z suge-
stiami pozostatych, w taki sposéb, by nie tama¢ zadnych praw cztowieka. Jesli osoby dysku-
towaty w grupach, mozesz poprosi¢ kazda z grup, zeby rezyserowata drame zgodnie ze swoimi
sugestiami.
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Jesli inne osoby chca przedstawi¢ wtasne pomysty, moga klepnaé osobe odgrywajaca role
w ramie i zajac jej miejsce.

Powtérz scenke tyle razy, ile to konieczne. Za kazdym razem, kiedy chcesz przerwac scenke,
mozesz krzyknac¢ ,,STOP”. Za kazdym razem omdw zmiany z uczestnikami/uczestniczkami.
Przedyskutujcie, czy wszyscy uwazacie, ze podane sugestie s3 realistyczne, czy moze maja
jakies$ inne pomysty.

9. DYSKUSJA NA FORUM

Porozmawiaj z osobami uczestniczacymi o tym, jak czuli sie podczas odgrywania scenek. Mo-
zesz na przyktad zapytac:

Czy to, co sie dziato w scence wydawato si¢ niewtasciwe?

Co czute$/czutas bedac ,,policjantem/policjantkg”?

Co czute$/czutas bedac ,,przestepcal/przestepczynia”?

Jak zmieniaty sie¢ te odczucia po wprowadzeniu zmian w scenariuszu?

W jakim stopniu éwiczenia te wptynety na Twoje postrzeganie stosowania tortur i na
to, jak im zapobiegac?

uohRwWN=

Przedstaw pojecie zabezpieczen przed torturami. Porozmawiajcie o rozwiazaniach zapropono-
wanych w dramie, i to, w jaki spos6b mogtyby by¢ one wprowadzone w rzeczywistosci.

Wyjasnij, ze ,,zabezpieczenia” to przede wszystkim bardzo praktyczne kroki, jakie moga by¢
podjete przez wtadze w celu zapobiegania torturom i ochrony 0s6b szczegdlnie na nie nara-
zonych. Zabezpieczenia te czesto musza zostac¢ najpierw ustanowione w prawie (tj. kodeksy
postepowania, oficjalne strategie itd.)., ale nastepnie musza by¢ stosowane w praktyce przez
sedziéw, funkcjonariuszy policji, straznikow wieziennych itd.

Porozmawiajcie o tym,, dlaczego niektére z sugerowanych dziatan mozna uznaé za zabezpie-
czenia lub w jaki spos6b zwiazane sg one z innymi zabezpieczeniami, ktére powinny zostac
wprowadzone.

Przedstaw postulaty Amnesty International w ramach kampanii STOP TORTUROM.

Jesli masz wiecej czasu, uczestnicy/uczestniczki moga odegra¢ inne warianty scenek np. na
sali sadowe;.

6. PODEJMOWANIE DZIAEANIA

Zapytaj osoby uczestniczace, czy znaja jakie$ zabezpieczenia przed torturami stosowane w ich
kraju. Moga réwniez zrobi¢ research, by dowiedzie¢ sig wiecej o istniejacych regulacjach.

Wyjasnij, ze w wigkszosci panstw mozna podjac¢ kroki w celu wzmocnienia przepiséw oraz
mechanizmoéw chroniacych ludzi przed torturami. Kampania Amnesty International STOP
TORTUROM moze wskazac konkretne dziatania podejmowane na catym Swiecie, ktére moga
doprowadzi¢ do pozytywnych zmian.

Osoby uczestniczace moga zacza¢ od sprawdzenia, czy ich panstwo podpisato
i ratyfikowato Konwencje ONZ w sprawie zakazu stosowania tortur oraz Protokét fakultatywny

do Konwencji.

Moga réwniez zwrd6ci¢ sie do innych organizacji w swoim kraju zajmujacych sie zapobieganiem
tortur, by lepiej zrozumiec¢ kroki, jakie ich rzady moga podjac¢ w celu rozwiazania tego proble-
mu na szczeblu centralnym.
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= Moga napisa¢ do przedstawicieli i przedstawicielek swoich rzadéw lub parlamentéw, by wyra-
zi¢ swoje obawy.

INNE ZRODEA

= Wiecej informacji o $rodkach ochrony przed torturami mozna znalez¢ w materiale in-
formacyjnym Amnesty International, Tortury w 2014 roku: 30 lat ztamanych obietnic:
https://www.amnesty.org/en/documents/ACT40/004/2014/en/

= Powszechna deklaracja praw cztowieka: http://www.un.org/en/documents/udhr/

= Konwencja ONZ w sprawie zakazu stosowania tortur: http://www.ohchr.org/EN/Profes-
sionallnterest/Pages/CAT.aspx

= O dramie i teatrze jako narzedziu zmian: Obszerne wprowadzenie do wykorzystania
dramy jako narzedzia zmian mozna znalez¢ tutaj: http://en.wikipedia.org/wiki/Theatre
of the Oppressed

TORTUROWAC CZY NIE TORTUROWAC: CZY TO JEST PYTANIE?

WARSZTAT 5
WPROWADZENIE?

Wsrdéd napietej debaty o tym co jest tortura i czy tortury moga by¢ czasami uzasadnione
brakuje kluczowego punktu: w kazdym przypadku stosowanie tortur jest zakazane i zawsze moral-
nie zte. Poprzez debate o hipotetycznych sytuacjach i dylematach niniejszy warsztat ma na celu
zbadanie i zakwestionowanie powszechnego przekonania, ze w niektérych przypadkach stosowanie
tortur jest usprawiedliwione.

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

= By dac osobom uczestniczacym szanse na poznanie swoich etycznych granic.
By poddac¢ pod watpliwos¢ przekonania o usprawiedliwianiu stosowania tortur.
By zakwestionowac poglad, ze stosowanie tortur w pewnych przypadkach moze by¢
dopuszczalne.

e By upewni¢ sig, Ze osoby uczestniczace wiedza, ze stosowanie tortur i zte traktowanie
jest prawnie zakazane.

Czas trwania: 60-90 minut

WSKAZOWKI DLA FACYLITATOROW I FACYLITATOREK

W tym warsztacie powinny uczestniczy¢ osoby w wieku powyzej 14 lat.

Cwiczenie pomaga uczestnikom i uczestniczkom poznaé i przetestowaé argumenty
za | przeciw.

Mniej doswiadczone osoby moga wykorzystac stwierdzenia z Karty 1: Notatki scepty-

ka/sceptyczki. Jezeli wigkszo$¢ uczestnikdw/uczestniczek uczestniczyta juz w warsz-
tacie na temat tortur, pozwdl im samym wybrac jakiego uzy¢ argumentu.
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Mozesz uzy¢ cytatow przestuchujacych funkcjonariuszy wojskowych jako uzasadnie-
nia pogladu, ze stosowanie tortur jest niewtasciwe.

POSZCZEGOLNE KROKI

1. DEFINICJA TORTUR

Zapytaj osoby uczestniczace: co uznalibySmy za tortury, jesli bytyby one stosowane wobec
nas, naszych matek lub ojcow?

Zaprezentuj Konwencje OZN w sprawie zakazu stosowania tortur oraz zawarta w niej definicje
tortur.

Rozdaj uczestnikom/uczestniczkom materiat z definicja tortur (Karta pracy 2).

Nalezy zauwazy¢, ze Konwencja ma moc prawna we wszystkich panstwach, zakazuje stoso-
wania tortur oraz innego niewtasciwego traktowania we wszystkich przypadkach, bez wzgledu
na okolicznos$ci; w Konwencji zauwaza sie réwniez, ze panstwa maja obowiazek przeprowa-
dzania $ledztwa, osadzenia oraz zapewnienie zados¢uczynienia osobie pokrzywdzonej bez
wzgledu na rodzaj stanowiska stuzbowego sprawcy.

Zwr6¢ uwage na to, ze Konwencja nie zawiera sprecyzowanej listy zakazanych technik, ponie-
waz sporzadzenie jej bytoby praktycznie niemozliwe. Konwencja definiuje natomiast elementy
praktyk, ktére ja naruszaja.

Pracownicy i pracowniczki oraz mtodziezowi aktywisci i aktywistki Amnesty International zapisuja swoje pomysty
na realizacje kampanii STOP TORTUROM, Oslo, grudzien 2014, ©Amnesty International IHREC©Michel Banz

2. DEBATA 0 TORTURACH

Wyjasnij osobom uczestniczacym na czym polega technika , adwokat diabta”, ktére]
uzyjecie w debacie o torturach. Technika ta polega na odgrywaniu rél, gdzie jedna 0so-
ba bedzie bronita stanowiska, zgodnie z ktérym tortury nie moga by¢ usprawiedliwione
w zadnym przypadku, a druga osoba bedzie wymysSlata kontrargumenty.

Popro$ osoby uczestniczace, by dobraty sie w pary.
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= Wyjasnij, ze jedna osoba bedzie odgrywata role Reprezentanta/ki Amnesty International,
a druga bedzie grata ,, Sceptyka/Sceptyczke”. Rola Sceptyka/Sceptyczki jest kwestiono-
wanie stusznosci danej zasady praw cztowieka (np. ze tortury nigdy nie moga by¢ uspra-
wiedliwione). Natomiast rolg Reprezentanta/ki Al jest obrona i wyjasnienie debatowane]
zasady.

=  Wyjasnij, ze dyskusja bedzie trwata pie¢ minut, po czym powiesz ,,Stop” | osoby zamie-
nig sie rolami.

= Jesli osoby uczestniczace maja mate doswiadczenie w dyskutowaniu na temat tortur,
rozdaj im notatki Sceptyka/Sceptyczki zawierajace rézne stwierdzenia, by rozpoczac
argumentacje. Musza szybko przeczyta¢ podane stwierdzenie/a bez pokazywania ich
swoim partnerom/partnerkom.

= Powiedz ,Start!”, gdy wszyscy beda gotowi. Pary powinny rozpocza¢ dyskusje. Popro$
Sceptykow/Sceptyczki, by rozpoczeli/ty dyskusje krytycznym stwierdzeniem (na przy-
ktad tym, ktore otrzymali/ty).

= Po 5 minutach, powiedz , Stop! Zmiencie sig!”. Osoby uczestniczace powinny natych-
miast przerwa¢ dyskusje (nawet w Srodku zdania) i zamieni¢ sig rolami, podejmujac
argumenty swojego partnera/swojej partnerki i kontynuowac dyskusje. Osoba, ktoéra gra-
ta reprezentanta/tke Amnesty International zmienia sie w Sceptyka/czke, wznawiajac
argument, na ktérym przerwano, i vice versa.

= Po pieciu minutach powiedz znowu ,,Stop!”

= Popro$ osoby uczestniczace, by stanety w kotku. Zapytaj, jak sie czuty, wykonujac to
zadanie i jak ono przebiegto.

W zaleznosci od wielkosSci grupy, mozesz utworzy¢ mniejsze grupki, w ktorych osoby
uczestniczace beda dzieli¢ sie swoimi przemys$leniami na temat uzytych argumentéw.

1. Jak sie czute$/czutas w roli Sceptyka/Sceptyczki?

2. Jak sie czute$/czutas w roli Reprezentanta/tki Amnesty International?

3. Czy potrafisz wskaza¢ do jakich wartosci odwotywata sie argumentacja Scepty-
ka/Sceptyczki, a do jakich argumentacja Reprezentanta/tki Amnesty Interna-
tional?

Jakie argumenty dziataty? Jakie byty nieskuteczne?

Ktore argumenty byty trudne do podwazenia i dlaczego?

Czy pojawity sie jakie$ putapki, z ktérych dyskutujace osoby zdaty sobie sprawe
(np. reprezentant/ka Amnesty International zaczat/zaczeta broni¢ terrorystow/
tki)?

ook

= Popro$ osoby uczestniczace, by podzielity sie na forum swoimi przemysleniami oma-
wianymi w matych grupach.

3. PODSUMOWANIE

= Podsumuj ¢éwiczenie, podkreslajac nastepujace cztery punkty:

e |Istnieja rzeczy, ktérych nie powinnismy robi¢ nawet, jesli moga komus$ pomaoc.
Na przyktad, jesli mogtby$ uratowaé 11 ludzi przez zabicie dziesieciu, czy
powinienes$ to zrobic¢?
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¢ Nie jest mozliwe okreSlenie z gory, czy dzigki torturom (lub zabijaniu) mozna
uratowac zycie konkretnych osob.

e Co wiecej, niektdérzy funkcjonariusze wojskowi, ktérzy zajmuja sie
przestuchiwaniem zawodowo, twierdza, ze tortury - oprécz bycia czynem
niemoralnym i nielegalnym - sg takze nieskuteczne i moga mie¢ skutek wprost
przeciwny do zamierzonego w zdobywaniu wiarygodnych informacji, dlatego
w celu z uzyskania takich informacji, zastosowanie tortur bytoby dla nich
ostatecznoscia. Twierdza, ze standardowe (réwniez moralne i etyczne) techniki
przestuchan sg najskuteczniejsze w uzyskiwaniu informacji.

e Amnesty International nie zajmuje stanowiska w sprawie skutecznosci tortur.

Nawet jesli okazataby sie skuteczne, bylibySmy przeciwko nim przez wzglad na
zasady praw cztowieka.

Rozdaj uczestnikom cytaty z wypowiedzi prawdziwych funkcjonariuszy wojskowych po-
tepiajacych stosowanie tortur. Dowodza one, ze tak naprawde nie powinno by¢ debaty
o torturach. Tortury sa zte i niedopuszczalne w kazdym przypadku.

Zapytaj osoby uczestniczace, czy maja jeszcze jakie$ uwagi i pytania.

4. PODEJMOWANIE DZIALANIA

Powiedz osobom uczestniczacym, ze moga podjac dziatanie majace na celu zatrzy-
manie tortur: moga rozmawia¢ o tym problemie z rodzina i przyjaciétmi; zorganizowac
warsztaty ze znajomymi; dzieli¢ sie cytatami | historiami z r6znymi ludzmi; wziac
udziat w konkretnych akcjach w ramach kampanii STOP TORTUROM prowadzonej
przez Amnesty International.

By dowiedzie¢ sig¢ o konkretnych dziataniach odwiedzZ strone internetowa Amnesty
International w Twoim kraju: https://www.amnesty.org.pl/ lub strone miedzynarodowe;j
kampanii STOP TORTUROM https://www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture/

DODATKOWE POMYSLY | MOZLIWOSCI

Wieksza grupe oséb mozna podzieli¢ na grupki trzyosobowe zamiast dwuosobowych.
Wtedy dwie osoby wykonuja ¢wiczenie opisane jak wyzej, a trzecia osoba przyjmuje
role cichego Obserwatora/Obserwatorki. Zadaniem Obserwatora/Obserwatorki jest Sle-
dzenie argumentacji bez przerywania ze szczegdlnych zwrdéceniem uwagi na argumen-
ty skuteczne, nieskuteczne i te majgce odwrotny skutek, oraz na pojawiajace sig trud-
ne pytania. Podczas nastepujacej po ¢wiczeniu dyskusji osoba prowadzaca najpierw
pyta Obserwatora/Obserwatorki o spostrzezenia, a dopiero poézniej zaprasza do dyskusji
pozostate osoby.

Mozesz poszukaé autentycznych historii, by wykorzystac je jako uzupetnienie dyskusiji.
Moga one stuzy¢ do przetestowania zasad i granic uzgodnionych przez grupe poprzez
nadanie sprawie ludzkiego wymiaru (zobacz materiaty i Karty pracy ponizej).

Mozesz rowniez wykorzysta¢ autentyczne statystyki, materiaty filmowe oraz definicje
tortur w celu przetestowania zasad i granic uzgodnionych przez grupe (zobacz mate-
riaty i Karty pracy ponizej).
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INNE ZRODEA

= Powszechna deklaracja praw cztowieka (w catosci): http://www.un.org/en/documents/
udhr/

= Strona internetowa miedzynarodowej kampanii Amnesty International STOP TORTU-
ROM: http://www.amnesty.org/en/campaign-stop-torture

= Postrzeganie tortur: globalna ankieta http://www.amnesty.org/en/library/info/
ACT40/005/2014/en

= Film Amnesty International , Tortury: nasze dziedzictwo, nasza przyszto$¢”: http://
www.amnesty.org/en/stoptorture/actnow

=  Film kampanii STOP TORTUROM, Claudia Medina: https://www.youtube.com/
watch?v=Leian4Rno9w

Uwaga: Warsztat zostat przygotowany na podstawie ¢wiczen opracowanych przez Amnesty
International USA oraz Amnesty International Norwegia.
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KARTA PRACY 1: NOTATKI SCEPTYKA/SCEPTYCZKI

WARSZTAT 5
Jesli zagrozone jest zycie niewinnych osé6b, wtadze Ogolnie jestem przeciwko torturom, ale zalezy to
powinny mie¢ mozliwos¢ uzycia wszystkich tez od tego, co dzieki nim chce si¢ osiggnaé.
dostepnych $rodkéw, by to zycie uratowac. Panstwo ma obowigzek nas chronié, to tez jest
Nieznaczne cierpienie terrorysty jest niewielka prawem cztowieka, czyz nie? Bytoby szalefistwem
ceng za uratowanie 2zycia niewinnych ludzi nie wykorzysta¢ okazji do zdobycia informacji
w potencjalnym ataku terrorystycznym. o planach lub wspélnikach jakiego$ przestepcy,
na przyktady terrorysty, tylko dlatego, ze zostatby
troche brutalniej potraktowany.
Grupa zbrojna tzw. Panstwo Islamskie twierdzi, Istnieje powod, dlaczego tortury byty stosowane
ze prawa czlowieka i demokracja sg sprzeczne z, na przestrzeni historii mniej wigcej na catym
jak oni to nazywaja, ,,prawdziwa wiarg”. | kazdego Swiecie. Nie mozemy wygraé walki z najbardziej
dnia tamia te prawa w okropny sposéb, na przyktad brutalnymi przestepcami - jakimi dzisiaj sa
stosujac tortury. Wiec z pewnoscig zaréwno oni, fanatyczni terrorysci - jesli bedziemy nadstawiaé
jak i ich sympatycy nie moga domagac¢ sie ochrony drugi policzek. Niestety czasami przemoc
pod tymi samymi prawami wtedy, kiedy jest im to JEST jedynym rozwigzaniem, na przyktad
na reke. w celu zdobycia informacji, ktére uratuja zycie
niewinnych ludzi.
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Co bys$ zrobit, gdyby jaki§ szaleniec porwat
twoja coreczke i nie chciat powiedzie¢, gdzie ja
przetrzymuje? Nie chciatbys, by policja dowiedziata
sie prawdy tak szybko, jak to mozliwe, nawet
jesli porywacz by troche ucierpiat? Btagatbym
policjantéw na kolanach, zeby pozwolili mi to
zrobi¢ samemu.

Tortury sa zte, ale musimy je zaakceptowa¢ jako
cze$¢ zycia. Na przestrzeni historii, wszystkie
panstwa i spoteczenstwa stosowaty tortury,
na przyktad w celu zwalczania najbardziej
powaznych przestepstw. Powinniémy po prostu
tortury prawnie uregulowaé, a nie udawaé, ze
mozna je catkowicie znie$¢.

Amnesty International bardziej przejmuje sie
ochrong przestepcéw niz ich ofiar. Jesli wiadomo
jest, ze kto$s popetnit przestepstwo, ale si¢ do
niego nie przyznaje, to czy powinny$my puscic¢
go wolno tylko dlatego, ze brakuje formalnych
dowodow? Gtéwnym obowigzkiem panstwa jest
ochrona tych z nas, ktérzy szanujg prawo i zasady
spoteczne, a nie ochrona oséb, ktérzy przeciwko
tym wartosciom wystepuja.

Oczywiscie nie podobaty mi sie zdjecia
rozebranych do naga wieznibw w Iraku
maltretowanych przez amerykarnskich Zotnierzy.
Lecz jak przypomina mi si¢ 11 wrze$nia,
to nawet podoba mi sie to, ze tak twardo
Amerykanie postepuja z ekstremistami. Gdyby
nie uzywali wszystkich dostepnych im Srodkéw,
by ich zmiazdzyé, kto wie, ile bytoby atakow
terrorystycznych, moze nawet w naszym kraju.
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W naszym kraju lubimy mysle¢, ze wystarczy
powiedzie¢ przestepcy: ,,Z pewnoscia rozumiesz,
ze to co robisz jest zte? Badz tak dobry i przepros,
bysmy mogli zapomnie¢ o catej sprawie”. Wszyscy
ci przestepcy, ktérzy przyjezdzaja tutaj z innych
krajow Smieja si¢ z naszej mitej i uprzejmej
policji oraz naszych wygodnych wiezien. Jesli nie
zaczniemy ich ostro traktowaé, staniemy sie rajem
dla wszystkich Scierw tego $wiata.

Oczywiscie, Ze jestem przeciwko torturom. Ale
problemem jest to, ze tak tagodnie traktujemy
przestepcéw z zagranicy, podczas gdy tam
skad pochodza sa nagminnie bici przez
tamtejsza policje. Gdybysmy ich tylko porzadnie
przetrzepali i wystali do domu w taicuchach,
nastepnym razem znalezliby sobie inny kraj do
okradania. Troche szkoda, ze nie mozemy tego
zrobi¢.

Oczywiscie tortury powinny by¢é zabronione.
Jednak mysle, ze za bardzo rozszerzamy
definicje tortur. Zmigkczenie terrorysty poprzez
odizolowanie go lub nie pozwolenie mu by zasnat,
moze by¢ czasami konieczne. Wszyscy krytykuja
Amerykanow na przyktad za podtapianie (ang.
waterboarding), metode, ktdra przeciez nie
powoduje trwatych szkéd. Jednak nikt nie méwi
o tym, a juz na pewno nie Amnesty International,
jak wiele istnien ludzkich uratowali ta metoda.

Tortury sa zte. Jednak musimy zrozumiec,
ze seryjny morderca, np. terrorysta, nie jest
racjonalng osoba, z ktdra mozesz rozsadnie
porozmawia¢. Akcja i reakcja to jedyne co
rozumieja; jesli stosujesz skrajng przemoc,
zostaniesz potraktowany w ten sam sposéb.
Umystowo sa troche jak zwierzeta, wiec niestety
musimy ich traktowaé jak zwierzeta.
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KARTA PRACY 2: DEFINICJA TORTUR

WARSZTAT 5
DEFINICJA TORTUR WEDLUG KONWENCJI W SPRAWIE ZAKAZU STOSOWANIA TORTUR

Artykut 1

1. W rozumieniu niniejszej konwencji okreslenie ,tortury” oznacza kazde dziatanie, ktérym jakiejkol-
wiek osobie umys$inie zadaje sie ostry bdl lub cierpienie, fizyczne badz psychiczne, w celu uzyskania
od niej lub od osoby trzeciej informacji lub wyznania, w celu ukarania jej za czyn popetniony przez
nig lub osobe trzecig albo o ktérego dokonanie jest ona podejrzana, a takze w celu zastraszenia lub
wywarcia nacisku na nig lub trzecig osobe albo w jakimkolwiek innym celu wynikajacym z wszelkigj
formy dyskryminacji, gdy taki bol lub cierpienie powodowane s3 przez funkcjonariusza paristwowego
lub inng osobe wystepujaca w charakterze urzedowym lub z ich polecenia albo za wyrazng lub milcza-
cg zgoda. Okreslenie to nie obejmuje bdlu lub cierpienia wynikajacych jedynie ze zgodnych z prawem
sankcji, nieodtacznie zwigzanych z tymi sankcjami lub wywotanych przez nie przypadkowo.

Artykut 2

1. Kazde Panstwo Strona podejmuje skuteczne $rodki ustawodawcze, administracyjne, sagdowe oraz
inne w celu zapobiezenia stosowaniu tortur na catym terytorium znajdujacym sie pod jego jurysdykcja.
2. Zadne okoliczno$ci wyjatkowe, takie jak stan wojny, grozba wojny, brak wewnetrznej stabilizacji
politycznej lub jakakolwiek inna sytuacja wyjatkowa, nie moga stanowi¢ usprawiedliwienia dla stoso-
wania tortur.

3. Polecenie zwierzchnika lub wtadzy panstwowej nie moze uzasadniaé stosowania tortur.

KARTA PRACY 3: CYTATY Z WYPOWIEDZI WOJSKOWYCH

WARSZTAT 5

CYTATY Z WYPOWIEDZI FUNKCJONARIUSZY WOJSKOWYCH ORAZ OFICEROW WYWIADU
PRZECIW TORTUROM

,Przymus bezposredni - tortury - nie maja nic wspolnego z przydatnym przestuchaniem. Tortu-
ry sa proste, prymitywne, niemoralne i nie dziataja. Sa one dziataniem ewidentnie idiotycznym,
obraZliwym zaprzeczeniem wiedzy o tym, jak pracuje umyst cztowieka - niezaleznie od ich
nielegalnosci i barbarzyristwa, niezaleznie od tego, jak bardzo zaprzeczaja prawom, ktdre CIA
przysiegfo chronic, a spoteczeristwo amerykariskie reprezentowac.”

-Glenn L. Carle, cztonek CIA. Zrédto: Ksiazka Carle’a - The Interrogator: An Education

, W tamtym czasie najtrudniej byto nam zrozumiec , dlaczego urzednicy USA zezwolili na sto-
sowanie tak surowych technik, jesli nasze techniki prowadzenia przestuchari byty skuteczne,

a ich nie. Odpowiedz - ktora wynika jasno z dtugo wyczekiwanego raportu senackiej Komisji ds.
Wywiadu (ang. Senate Intelligence Commitee) - jest taka, Ze tworcy tego programu przypisywa-
li sobie zastugi za nasz sukces, zaczynajac od zdemaskowania Khalida Sheikha Mohammeda
Jako mozgu zamachdw 11 wrzesnia do wykrycia Jose Padilli. Dtugoletnie zapewnienia (tajne

i publiczne) urzednikdw parstwowych o skutecznosci «zaostrzonych technik przestuchari» sg
btedne. «Zaostrzone techniki przestuchan» nie dziatajg”.
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Ali Soufan, byty funkcjonariusz FBI zajmujacy sie przestuchiwaniem. Zrédto: The Guardian

, lortury oraz nieludzkie traktowanie kosztujg Amerykanow zycie... Przekonatem sie w Iraku, Ze
powodem numer jeden, dlaczego bojownicy z zagranicy przybywali tam walczy¢ byto znecanie
sie na wiezniach w Abu Ghraib i Guantanamo. Nasza polityka dotyczaca tortur bezposrednio
wptywata na liczbe rekrutowanych bojownikow Al-Kaidy w Iraku... Nie moge pojac, jak ktos
moze twierdzic, ze tortury chronia Amerykanow, chyba, ze nie mysli sie 0 amerykarnskich
zotnierzach jako o Amerykanach”.

-Matthew Alexander, byty funkcjonariusz wojskowy USA zajmujacy si¢ przestuchiwaniem
w Iraku. Zrodto: Washington Post

,Mojg strategia byto tak zwane podejscie oparte na budowaniu relacji, stosunkow blizszych niz
tylko dobre. Nigdy nie czutem potrzeby czy operacyjnego wymogu uzycia fizycznej, psycholog-
icznej, czy emocjonalnej presji w celu przekonania informatora do wspotpracy. Nie czuje, ze
Strategia, ktorej uczytem przez wiele lat, ogranicza skutecznos¢ mojej pracy”.

-putkownik Steven Kleinman, byty wojskowy funkcjonariusz przestuchujacy. Zrédto: Tran-
skrypcja z posiedzenia senatu

,Musiatbym sie bardzo postarac, by wyobrazic sobie sytuacje, w ktorej ktos ma do czynienia
ze scenariuszem «tykajacej bomby zegarowej»... serial jak 24 godziny... kaze na wszystkim
sadzic, ze taka sytuacja jest prawdopodobna - nie jest. Nie wierzcie w te bzdury, takie sytuacje
sie nie zdarzaja.”

-Jack Cloonan, agent specjalny FBI w latach 1977-2002. Zrédto: Foreign Policy.com

»Przymusowe przestuchania zabieraja rowniez duzo czasu. [Zredagowane] stracone na
kazda nieskuteczna technike. [Zredagowane] praktycznie dziatalismy na korzysc przeciwnika.
Podrecznik Al-Kaidy nakazuje pojmanym terrorystom nie odpowiadac na zadne pytania przez
48 godzin, by ich towarzysze mogli zmieni¢ miejsce pobytu, numery telefonow, czy nawet
uciec z kraju. Zawsze mozliwy jest scenariusz «tykajacej bomby zegarowej», jesli chodzi o
przestuchiwanie terrorysty, dlatego tez tracenie minut i godzin, nie mowigc o dniach, jest nie-
dopuszczalne.”

-Ali Soufan, byty funkcjonariusz FBI zajmujacy sie przestuchiwaniem. Zrédto: Ksigzka Soufa-
na The Black Banners.

, Przez krotkowzrocznosc zignorowano zawodnosc tych metod, charakter zagrozenia,
mentalnosc | sposob dziatania terrorystow, a takze odpowiednie procedury prawne.

-Ali Soufan, agent specjalny FBI w latach 1997-2005. Zrédto: New York Times
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TORTURY A MEDIA SPOLECZNOSCIOWE:
JAK EFEKTYWNIE Z NICH KORZYSTAC?
WARSZTAT 6

WPROWADZENIE

Ten warsztat zacheca osoby uczestniczace do krytycznego myslenia o postrzeganiu tortur przy uzy-
ciu mediéw spotecznosciowych. Warsztat umozliwia uczestnikom i uczestniczkom odkrywanie —
obok ich wtasnych warto$ci i postaw zwiazanych z kampania - strategii i narzedzi mediéw spotecz-
nosciowych.

Pracowniczki Amnesty International Irlandia prowadza kampanig Stop Torturom podczas festiwalu muzycznego w Irlandii,
sierpiert 2014, ©Amnesty International, ©Graham Seely

DLACZEGO TEN WARSZTAT?

= Aby zastanowi¢ sig, jak media spotecznosciowe moga by¢ wykorzystywane do skutecz-
nego komunikowania o tym, ze tortury stanowiag naruszenie praw cztowieka.

= Aby zbadaé w jaki sposéb r6zne narzedzia medidw spotecznosciowych (takich jak
Facebook, Twitter i Instagram) moga by¢ wykorzystywane do wywierania wptywu na
wartosci i postawy wobec tortur oraz zwigkszenia aktywizmu w ramach Kampanii Stop
Torturom.

= Aby zbadac¢ i przedyskutowac wtasne wartosci i postawy w odniesieniu do kampanii
Stop Torturom.

Czas trwania: 60 — 120 minut
WSKAZOWKI DLA FACYLIATATOROW | FACYLITATOREK

Mozesz zastapi¢ proponowane podczas warsztatu narzedzia mediéw spotecznoscio-
wych na te, ktére sa wykorzystywane w szerszym zakresie w spotecznosci, w ktorej
pracujesz. Dostosuj wtedy karty refleksji do narzedzi, ktére wybrate$/wybratas.

W przypadku, gdy osoby uczestniczace nie maja tatwego dostepu do narzedzi interne-
towych, mozesz poprowadzi¢ pierwsze ¢wiczenie jako punkt wyjscia i zaangazowania
0sOb uczestniczacych w przygotowanie materiatéw drukowanych i zastanowienie si¢
nad tym, ja wiaczy¢ szersza spotecznos$¢ w dyskusje o kampanii Strop Torturom.
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W ramach przygotowan do tego warsztatu mozesz przeprowadzi¢ Warsztat 1: Spra-
wiedliwe traktowanie: czy na pewno dla wszystkich? Osobiste ustosunkowanie sie do
problemu tortur moze by¢ dobrym wprowadzeniem.

W potaczeniu z tym warsztatem warto przeprowadzi¢ Warsztat 5: Torturowac czy nie
torturowac: czy to jest pytanie?, zwtaszcza, ze komunikaty rozpowszechniane za po-
moca medidw spotecznosciowych moga wywotac liczne komentarze i reakcje. Uzyt-
kownicy/uzytkowniczki medidow spotecznosciowych powinni/powinny by¢ przygotowa-
ni/przygotowane do odpowiedzi na nie, a przynajmniej wiedzie¢ jakich reakcji moga
oczekiwac.

POSZCZEGOLNE KROKI
1. WIZUALNE PRZEDSTAWIENIE TORTUR

= Potnij i roztdéz na stole obrazy z Karty pracy 1: Wizualne przedstawienie tortur. Popros
0soby uczestniczace o przyjrzenie sie obrazom i wybranie jednego, ktéry przykuwa ich
najwieksza uwage. Obrazy zostaja na swoim miejscu.

= Zapytaj, ktére zdjecie wybraty osoby uczestniczace i porozmawiajcie chwile o ich wy-
borach. Mozesz uzy¢ nastepujacych pytan:

Dlaczego wybrate$/wybratas ten obraz?

Jak sie czujesz, patrzac na ten obraz?

Jakie pytania wywotuje?

Jaki komunikat przekazuje?

W jaki sposdb obraz nawigzuje do kampanii Stop Torturom?

Czy czynniki spoteczne lub kulturowe moga wptywaé na postrzeganie obrazu,
a tym samym wzmacnia¢ go lub obnizaé jego warto$¢/znaczenie?

e W jakim stopniu obraz wzmacnia komunikat, ze tortury s powaznym naruszeniem
praw cztowieka?

= Popro$ osoby uczestniczace, aby w oparciu 0 swoje obserwacje, wybraty 5 kluczowych stow,
ktére charakteryzujg dobrg komunikacje wizualna. Zapisz je na flipcharcie.

Przygotowania do kampanii Stop Torturom w siedzibie Amnesty International Francja, Paryz, listopad 2014 ©Amnesty
International, ©Pierre-Yves Brunaud



Razem przeciwko torturom

2. StOWNY PRZEKAZ

Rozdaj kopie Karty pracy 3: Jak pisac o torturach i popro$ osoby uczestniczace o wybranie wy-
powiedzi, ktéra najbardziej do nich przemawia.

Zapytaj, ktéra z wypowiedzi wybraty osoby uczestniczace i porozmawiajcie chwile o ich wybo-
rach. Mozesz uzy¢ nastepujacych pytan:

Dlaczego wybrate$/wybratas ta wtasnie wypowiedz?

Jak sie czujesz, styszac ta wypowiedz?

Co dla Ciebie oznacza ta wypowiedz?

Jakie pytania wywotuje ta wypowiedz?

Co méwi o problemie tortur?

W jaki spos6b nawigzuje do kampanii Stop Torturom?

Czy czynniki spoteczne lub kulturowe moga wptywa¢ na postrzeganie wypowiedzi,
a tym samym wzmacniaé lub obniza¢ jej warto$é?

W jakim stopniu wypowiedz wzmacnia komunikat, ze tortury sg powaznym narusze-
niem praw cztowieka?

NooprwbhH=

0o

Tak jak w poprzednim kroku, popro$ osoby uczestniczace, aby w oparciu 0 swoje obserwacje,
wybraty 5 kluczowych stéw, ktére charakteryzuja dobrg komunikacje stowna. Zapisz je na flip-
charcie.

3. ROZNE ROLE

Przydziel role osobom uczestniczacym lub popro$ je o wybranie ktérejs$ z rél: Karta pra-
cy b: Role.

Popro$ osoby uczestniczace, aby pamietajac o swoich wtasnych reakcjach i kluczowych
stowach z dwdch pierwszych ¢éwiczen, sprébowaty stworzyé dobry post na jeden z rodza-
j6w medidéw spotecznosciowych, np. Facebook, Twitter lub Instagram.

Wyjasnij, ze kazda osoba uczestniczaca powinna wyobrazi¢ sobie siebie w wyznaczonej/
wybranej roli.

Nastepnie, kiedy kazda osoba zakoriczy zadanie, podzielcie sie wszystkimi sugestiami,
pamietajac o réznych rolach i perspektywach.

Przedyskutujcie mocne i stabe strony réznych propozycji postow.

Porozmawiajcie o roznicach pomiedzy roéznymi typami medidéw spotecznosciowych
i 0 tym jak wptywaja one na wybdr sposobu komunikacji.

4. PYTANIA DO REFLEKSII

Popro$ osoby uczestniczace o odpowiedZ na nastepujace pytania:

1. W jakim stopniu media spotecznosciowe moga by¢ wartosciowym narzedziem do
zwiekszania aktywizmu w ramach kampanii Stop Torturom?

2. W jakim stopniu media spotecznosciowe moga ksztattowaé postawy wobec stosowania
tortur?

3. W jakim stopniu media spotecznosciowe moga skutecznie komunikowaé o torturach
jako powaznym naruszeniu praw cztowieka?
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9. PODEJMOWANIE DZIALANIA

Przypomnij osobom uczestniczacym, ze 26 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
przeciwko Torturom i zachec je do wykorzystania medidéw spotecznosciowych do promo-
wania tego dnia.

Sprawdz co dzieje sie w mediach spotecznosciowych pod #StopTorture/ #StopTorturom.
Osoby uczestniczace moga rozpowszechniaé te przekazy i tworzy¢ swoje wtasne.

Skontaktuj sie z aktywistami/aktywistkami, podejmujacymi dziatania na rzecz zatrzyma-
nia tortur w innych krajach.

Udostepniaj posty, ktére byty publikowane za pomoca réznych kanatow mediéw spo-
tecznosciowych i $ledz ich zasieg — dzieli si¢ informacjami z sekcji Amnesty Internatio-
nal w kraju 1 z ruchu miedzynarodowego.

Mozesz uzyskaé dostep do réznych materiatow na temat tortur, ktére moga by¢ pro-
mowane w mediach spotecznos$ciowych przez nawiazania kontaktu z Biurem Amnesty
International w Twoim kraju.

KARTY PRACY

Karta pracy 1: Wizualne przedstawienie tortur

Karta pracy 2: Pytania pomocnicze

Karta pracy 3: Jak pisac o torturach?

Karta pracy 4: Podstawowe wskazowki przy uzywaniu Facebooka, Twittera
I Instagrama

Karta pracy 5: Role
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KARTA PRACY 1: WIZUALNE PRZEDSTAWIENIE TORTUR
WARSZTAT 6

Zdjecie 1: http://www.amnesty.org.nz/our-work/counter-terror-justice/stop-torture

Zdjecie 2: http://issuu.com/amnestywire/docs/wire_mayjune14/6

MOZEMY
ZATRZYMAC IORFURY

Wisisz przy suficie przez kilka godzin. Twoje migsnie krzycza. Wstrzasy

elektryczne wprawiaja Twoje ciato w konwulsje. Kto$ wlewa Ci wode do ust.
Myslisz, ze toniesz. Gwatt. Udawana egzekucja. Wszystko, co moze Cig zta-
mac. Zmusic do przyznania sie¢ do winy. Do podpisania zeznania lub podania
informaciji. Znajdujesz sie w ukryciu, w miejscu, gdzie Swiat Cig nie widzi.
Myslisz, ze juz o Tobie zapomniano, ze jeste$ sam. Na catym Swiecie pan-
stwa torturuja ludzi takich jak Ty.
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JESLI TRAFIE DO ARESZTU W MOIM KRAJU, JESTEM
PRZEKONANY/PRZEKONANA, ZE NIE BEDA WOBEC
MNIE STOSOWANE TORTURY

Blisko potowa (44 % ) ludzi obawia
sig, ze jesli trafi do aresztu w swoim
kraju, moze hyé narazona na tortury.

Zdecydowanie/po czesci nie zgadzam sig
Zdecydowanie/ po czesci zgadzam sig

Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na pytanie

TORTURY
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Techniki stosowania tortur z catego Swiata

y. 7 @

Wrzaca woda wylewana na Przymusowe podanie Chtosta
wigznidéw/wiezniarki narkotykéw

T

N 0
Ekstremalny chtéd/goraco DZganie ostrymi Wiercenie stawdw

narzedziami
' 6 é
... ...

Przypalanie papierosami Udawane egzekucje Straszenie przemocg wobec 0s6b

wiezionych lub ich rodzin

@] ‘ow’

Zmuszanie do picia brudnej wody, Pozbawianie picia i jedzenia  Zakfadanie kaptura na gtowe
moczu, chemikaliow & i opaski na oczy

A
” R
Pozbawianie snu Nieludzkie warunki detenciji Torturowanie woda
I
Whijanie igiet pod paznokcie Odmawianie dostgpu Kary cielesne

do opieki zdrowotnej

ORI

'.

*
Przedtuzajaca sie izolacja Przymusowa aborcja Wykorzystywanie pséw
lub sterylizacja lub szczuréw
==
9
©)
- g -
¢
Bicie Przymusowe golenie bréd

Wstrzasy elektryczne
u muzutmanéw 12asy yez

N

51 Duszenie



Razem przeciwko torturom

52—



Razem przeciwko torturom

Szkic techniki tortur narysowany wedtug wskazéwek otrzymanych od Aliego Aarrassa,
ktory twierdzi, ze byt torturowany w taki sposéb w Maroko, w 2010 roku.

NAJWYZSZY CZAS, ABY STANAC POMIEDZY SPRAWCA A OFIARA.
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KARTA PRACY 2: PYTANIA POMOCNICZE
WARSZTAT 6

Pytania pomocnicze do Karty pracy 1: Wizualne przedstawienie tortur

Dlaczego wybratas/wybrates$ ten obraz?

Jak sie czujesz, patrzac na ten obraz?

Jakie pytania wywotuje?

Jaki komunikat przekazuje?

W jaki sposéb obraz nawigzuje do kampanii Stop Torturom?

Czy czynniki spoteczne lub kulturowe moga wptywa¢ na postrzeganie obrazu, a tym samym
wzmachiaé go lub obniza¢ jego wartosé/znaczenie?

W jakim stopniu obraz wzmacnia komunikat, ze tortury sa powaznym naruszeniem praw
cztowieka?

Pytania pomocnicze do Karty pracy 3: Jak pisac¢ o torturach

Dlaczego wybrates/wybratas ta wtasnie wypowiedz?

Jak sie czujesz, styszac ta wypowiedz?

Co dla Ciebie oznacza ta wypowiedz?

Jakie pytania wywotuje ta wypowiedz?

Co méwi o problemie tortur?

W jaki sposéb nawiazuje do kampanii Stop Torturom?

Czy czynniki spoteczne lub kulturowe moga wptywa¢ na postrzeganie wypowiedzi, a tym sa-
mym wzmacnia¢ lub obnizaé¢ jej warto$¢?

W jakim stopniu wypowiedZz wzmacnia komunikat, ze tortury sa powaznym naruszeniem
praw cztowieka?
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KARAT PRACY 3: JAK PISAG 0 TORTURACH

WARSZTAT 6

,,BOl tortur jest nie do zniesienia. Nigdy bym nie
przypuszczat, ze dzi$ bede jeszcze zywy. Bél, ktérego
doswiadczytem z rak oficeréw byt niewyobrazalny.
Podczas catego mojego zycia nigdy nie bytem poddany
tak nieludzkiemu traktowaniu.” — Moses Akatugba,
Nigeria

,»10 co Amnesty International moze robié, to wspieranie
mnie, tak, aby na calym $wiecie ludzie wiedzieli,

co dzieje sie w Meksyku, czego dopuszczaja sie
meksykanskie wtadze.” — Claudia Medina, Meksyk

»,Doswiadczanie niesprawiedliwosci i pozbawienie kogo$
wolnosci skutkuje ogromnym fizycznym i psychicznym
uszczerbkiem. Ale to co jest nawet bardziej moralnie
dewastujace, to bycie opuszczonym, zapomnianym,
kiedy krewni i znajomi przestaja walczy¢, kiedy
zostajesz bez nadziei. Dziekuje Bogu, ze tak nie jest

w moim przypadku. | wzywam Was do myslenia o

tych wszystkich, ktérzy sa w takiej sytuacji, ofiary
arbitralnych zatrzyman, ktérzy sa opuszczenie przez
wszystkich.” — Ali Aarrass, Maroko i Sahara Zachodnia
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KARTA PRACY 4: PODSTAWOWE WSKAZOWKI PRZY UZYWANIU FACEBOOKA,
TWITTERA | INSTAGRAMA
WARSZTAT 6

Facebook

Mozesz udostepnié prawie wszystko na Facebooku, ale to obrazy najsilniej oddziatuja.

Stworz strone dla swoich grup i regularnie umieszczaj posty (jeden post kazdego dnia, mozesz
ustawi¢ post z pézniejszg data publikacji). Mozesz udostepnia¢ pomysty, linki, zdjecia, filmy.
Powiedz swiatu o Twojej stronie.

e Zadawaj pytania zwiagzane z tematem i personalizuj swoje wiadomosci.

¢ Tworz hashtagi dla swoich wydarzen (np.: #TwojeStowo) i uzywaj #StopTorturom, kiedy prowa-
dzisz dziatania w ramach tej kampanii.

e Wyslij publiczng wiadomos$¢ do kogos$, uzywajac @Imie_Nazwisko, aby osiggnaé wieksze zaan-
gazowanie.

e Stwoérz grupe dla ludzi zainteresowanych podejmowaniem dziatania na rzecz zatrzymania sto-
sowania tortur, regularnie publikuj tresci i zapraszaj ludzi do dzielenia sig.

Twitter

e Badz w kontakcie z innymi uzytkownikami/uzytkowniczkami zainteresowanymi danym tema-
tem. To dobry sposéb na gromadzenie oséb w swoim zasiegu/followersow.

e Sledz konta os6b i organizacji zaangazowanych w dany temat i retweetuj ich wpisy.

e Sprébuj wchodzi¢ w interakcje z osobami publicznymi, dzieki temu Twéj przekaz bedzie wi-
doczny dla wigkszej liczby os6b.

e Uzywaj hashtagéw, aby zwraca¢ uwage i filtrowaé komunikaty.

* Mozesz r6wniez zatadowaé zdjecia.

¢ Korzystaj z TweetDeck, aby planowa¢ tweety.

Instagram

¢ Potacz swoje konto na Instagramie z Facebookiem i Twitterem, co spowoduje, ze wigcej oséb
zobaczy Twéj komunikat. Twoje zdjecie bedzie mogto by¢ opublikowane na Facebooku, Twitte-
rze i Instagramie w tym samym czasie.

e Ro6b zdjecia i stosuj rézne filtry, co pomoze Ci oddziatywa¢ w zr6znicowany sposob poprzez
edytowanie ich w prosty sposéb w Twojej aplikacji.

e Stosuj hashtagi, aby zwigkszaé¢ swiadomos¢.

[ ]

Zadawaj pytania, kiedy udostepniasz zdjecie.

Mozesz rozpocza¢ kampanie Swiadomosciowa za pomoca Instagrama, poprzez zaangazowanie
ludzi stosujacych ten sam hashtag. Mozesz rozmawiaé z nimi, aby poméc You can talk with
them to help you to start the campaign by giving an example and sharing the idea behind
their post.
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KARTA PRACY 5: ROLE
WARSZTAT 6

YM1SI1v3d
ViSlivid

Twoje mocne strony:
Swietnie osadzasz fakty i strategie w kontekscie.

Na czym sie koncentrujesz:
Bedziesz koncentrowac sie na faktach i liczbach dotyczacych tortur, oraz na tym jak
stworzy¢ realistyczny obraz problemu tortur.

Twoje zadania:

Facebook
Pomysl o kluczowych faktach na temat tortur, ktére moga by¢ wykorzystane w po-
$cie na facebooku w zetknieciu z wartoSciami i postawami wobec tortur.

Twitter:
Sprawdz, ktéra z organizacji czy instytucji warto zaangazowa¢ w debate na temat
tortur, aby wzmocni¢ przekaz, ze tortury sa naruszeniem praw cztowieka.

Instagram:
Poszukaj zdje¢, ktére moga wspieraé kluczowe fakty na temat tortur, aby oddziaty-

wac réwniez za pomoca Instagramu.
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VMZIOINMOLNNE
AINMOLNNE

'['woje mocne strony:
Swietnie identyfikujesz mozliwe przeszkody i lubisz bawi¢ sie w ,, adwokata dia-
bta”.

Na czym sie koncentrujesz:
Bedziesz koncentrowac sie na wartosciach i postawach wobec tortur, bazujac na
szokowaniu.

Twoje zadania:

Facebook:

Znajdz kluczowe elementy, ktére wywotaja oburzenie. Ktére zdjecia beda najbar-
dziej szokujace?

Twitter:

Zastanéw sie, jaki hashtag bedzie najbardziej skuteczny we wzmocnieniu przeka-
zu, ze tortury to naruszenie praw cztowieka?

Instagram:
Sprobuj zidentyfikowaé, jakie zdjecia moga szokowac odbiorcéw/odbiorczynie?
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YNLSVIZNLINAS
VISVIZN1NAS

Twoje mocne strony:
Myslisz pozytywnie i $wietnie mobilizujesz ludzi.

Na czym sie koncentrujesz:
Bedziesz koncentrowac sie na jednoczeniu ludzi, przez przekonywanie ich do dotaczenia
do kampanii Stop Torturom.

Twoje zadania:

Facebook:

Pomys$l o kluczowych stowach, ktére pomoga stworzy¢ atmosfere solidarnosci i ktére
trafig do ludzi.

Twitter:
Sprawdz, kogo warto zaangazowac w debate na temat tortur, aby trafi¢ do jak
najwiekszej liczby oséb.

Instagram:
Pomysl, jak zobrazowaé kampanie Stop Torturom, pokazujac ja jako zjednoczony ruch
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VMZIOINMV Y
AINMVdd

Twoje mocne strony:
Potrafisz przywréci¢ ludziom wiare i przychodzisz z mocnymi argumentami.

Na czym sie koncentrujesz:
Bedziesz koncentrowac sie na tym, zeby przekona¢ ludzi, ze moga dokonaé
zmiany poprzez udziat w kampanii Stop Torturom.

Twoje zadania:

Facebook:

Zastandw sig, jakie narzedzia uczestnictwa w kampanii mozesz zaoferowac |u-
dziom, np. linki do petyciji.

Twitter:
Sprawdz, w jaki spos6b mozesz wykorzysta¢ dotychczasowe sukcesy pracy
Amnesty International, aby przekonac¢ ludzi, ze moga dokona¢ zmiany.

Instagram:

Pomysl o sfotografowaniu miejsc lub sytuacji, ktére moga obrazowaé potencjalne
sukcesy kampanii Stop Torturom.
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RAZEM PRZECIWKO TORTUROM

CYKL WARSZTATOW EDUKACYJNYCH
WSPIERAJACYCH MIEDZYNARODOWA KAMPANIE
AMNESTY INTERNATIONAL STOP TORTUROM

W 2014 roku Amnesty International zgromadzita
grupe mtodych aktywistéw i aktywistek z catego
Swiata, aby stworzyé materiat edukacyjny na temat
praw cztowieka, w celu wspierania wysitkéw kampanii
na rzecz zaprzestania stosowania tortur. Przewodnik
zostat opracowany, aby wspiera¢ mtodych ludzi w
zdobywaniu umiejetnosci prowadzenia edukacji
rowiesniczej, w celu zwiekszenia ich wiedzy i
zrozumienia zjawiska stosowania tortur na Swiecie.
Opracowanie przewodnika bazowato na aktywnym
uczestnictwie mtodych ludzi zaangazowanych w
proces jego tworzenia. Niniejszy Przewodnikzostat
stworzony na bazie zasob6w internetowych i w

Index: ACT 40/1433/2015
Maj 2015
amnesty.org

zamierzeniu ma by¢ prostym w uzyciu, tatwym w
dostosowywaniu do okreslonego kontekstu i potrzeb
grupy, praktycznym narzedziem pracy z mtodymi
ludzmi, w celu zwigkszenia zaangazowania w
dziatania kampanii Stop Torturom, prowadzonej
przez Amnesty International w latach 2014 - 2016.
Na miedzynarodowej stronie internetowej projektu
www.empoweragainsttorture.net, poza informacja o
aktywistach i aktywistkach zaangazowanych w jego
tworzenie, mozna znalez¢ scenariusze warsztatow,
linki do zrédet i innych materiatow, wskazowki jak
udoskonali¢ i dostosowaé warsztaty do réznych
kontekstéw pracy oraz przestrzeri na wymiang

STOP TORFURE



http://www.empoweragainsttorture.net/

