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WPROWADZENIE STAND BY ME 2.0

PODZIEKOWANIA

Przewodnik zostat opracowany w ramach pro- wi, ktory brat udziat w opracowaniu warsztatow
jektu StandByMe 2.0 finansowanego z programu i wstepnego tekstu przewodnika, dr Parveen Ak-
Unii Europejskiej "Prawa, rownosSc¢ i obywatel- thtar i dr Anne Jenichen, autorkom kursu online,
stwo" (2014-2020). grupie roboczej edukatorow_edukatorek praw
cztowieka z biur krajowych Amnesty Internatio-
Materiat powstat w wyniku wspolnej pracy i pi- nal, Sekretariatu Miedzynarodowego i organiza-
lotazowych dziatan zaréwno online, jak i offline  ¢ji partnerskich, ktora opracowata i przeprowa-
we Wtoszech, Polsce, Wegrzech i Stowenii, przy  dzita pilotaz materiatow, a takze Fundacji Bruno
aktywnym udziale duzej grupy ucznidw_uczen- Kessler i Uniwersytetowi w Trydencie za stworze-
nic, nauczycieli_nauczycielek, edukatorow_edu- nie platformy edukacyjnej i informacje zwrotne
katorek, badaczy_badaczek i osob dziatajgcych w trakcie catego procesu. W szczegolnosci chce-
na rzecz praw cztowieka. Chcemy podziekowaé my podziekowac szkotom, ktore wziety udziat
wszystkim, ktorzy poSwiecili swodj czas, wie- w pilotazu prac z nauczycielami_nauczycielkami
dze i entuzjazm dla stworzenia tego materiatu. i edukatorami_edukatorkami za ich cenne infor-
Dziekujemy w szczegodlnosci Patrickowi Welsho- macje zwrotne na temat wszystkich dziatan pe-
dagogicznych.

Informacje zawarte w tym przewodniku sg wytacznie pogladami auto-
ra (autorow). Komisja Europejska nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci
za wykorzystanie zawartych w nim informagji.

Funded by
the European Union

KONTEKST

Przewodnik jest czescig projektu StandByMe 2.0 re- mtodziez we Wtoszech, Polsce, Wegrzech i Stowenii
alizowanego przez Amnesty International i stanowi  oraz w pozostatych czeSciach Europy uczy sie po-
zrodto informacji na temat zapobiegania i reagowa- dejmowac dziatania przeciwko przemocy, a takze
nia na przemoc ze wzgledu na ptec. Jest on prze- identyfikowac i reagowac na przejawy przemocy.
znaczony do wykorzystania w potgczeniu z innymi
zasobami i materiatami dostepnymi online i offline  Przemoc ze wzgledu na ptec jest forma dyskrymi-
stworzonymi w ramach projektu StandByMe 2.0. nacji ze wzgledu na ptec i naruszeniem praw czto-
wieka. Wedtug Powszechnej Deklaracji Praw Czto-
Projekt ma na celu przeciwdziatanie wszelkim for- wieka, przemoc ze wzgledu na pteC narusza petne
mom przemocy ze wzgledu na pte¢, w tym przemocy  spektrum praw cztowieka kobiet i dziewczat, osob
wobec kobiet i dziewczat. Zaangazowana w projekt  LGBTI i oséb niebinarnych, w tym prawa do rowno-
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Sci, bezpieczenstwa, wolnosci, integralnosci i god-
nosci wszystkich istot ludzkich.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Swiato-
wga Organizacje Zdrowia w 2018 roku’, 26% kobiet
i dziewczat (w wieku 15 lat i starszych) doSwiad-
czyto przemocy fizycznej i/lub seksualnej ze stro-
ny obecnego lub bytego partnera przynajmniej raz
w zyciu. W wielu Srodowiskach tylko utamek ta-
kich przypadkow wychodzi na jaw, w zaleznosci od
czynnikow takich jak jakos¢ dostepnych systemow
socjalnych i opiekunczych, dominujgca narracja po-
lityczna i spoteczna, sposob definiowania przemocy
oraz trauma i strach, z ktorymi spotykaja sie kobiety

CEL PRZEWODNIKA

Celem tego przewodnika jest wyposazenie nauczy-
cieli_nauczycielek i edukatorow_edukatorek praw
cztowieka w wiedze i umiejetnosci, ktorych potrze-
buja, aby podjac temat zapobiegania i reagowania
na przemoc ze wzgledu na ptec z uczniami_uczen-
nicami podczas zajec lekcyjnych i pozalekcyjnych
oraz w szerszej spotecznosci szkolnej, a takze by
motywowac i inspirowac ich do takich dziatan.

W przewodniku znajduja sie treSci opracowane w ra-
mach projektu StandByMe 2.0. Materiat dostarcza
informacji na temat tego, jak prowadzi¢ warsztaty
edukacyjne w zakresie praw cztowieka z wykorzy-
staniem metod i technik aktywnego uczestnictwa

TWHO Violence against Women Prevalence Estimates, 2018

WPROWADZENIE

doSwiadczajace przemocy.

Badania? przeprowadzone przez UNESCO i UN WO-
MEN, agende Narodow Zjednoczonych do spraw
Kobiet, w 2016 r. pokazaty, ze przemoc ze wzgledu
na ptec jest wszechobecna w szkole, bez wzgledu
na roznice kulturowe, geograficzne i ekonomiczne
i wptywa na miliony dzieci, rodzin i spotecznosci
we wszystkich krajach na Swiecie. Stwierdzono, ze
dziewczeta, uczniowie_uczennice LGBTI i osoby
niebinarne sa bardziej narazone na ryzyko doSwiad-
czania w szkole przemocy ze wzgledu na ptec takiej
jak nekanie, przemoc seksualna i molestowanie.

oraz faczenia dziatan offline z kursami online na
platformie edukacyjnej projektow StandByMe
i StandByMe 2.0: https://www.standbymeproject.
eu/.

Partnerzy projektu z Wegier, Wtoch, Stowenii i Polski
realizowali warsztaty i szkolenia, biorac pod uwage
potrzeby edukacyjne roznych grup i specyfike lokal-

2https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Library/Publications/2016/Global-guid-

ance-on-addressing-school-related-gender-based-violence-en.pdf
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na. Przewodnik zawiera przeglad kluczowych pojec
zwigzanych z przemocg ze wzgledu na ptec, sposo-
by radzenia sobie z nig w szkotach i innych placow-
kach edukacyjnych, gtdowne wyzwania, ktore nalezy
wzig€ pod uwage oraz przydatne wskazowki.

STAND BY ME 2.0

Projekt StandByMe 2.0 koncentruje sie na przemo-
cy ze wzgledu na ptec spowodowanej szkodliwymi
modelami meskosci i zwigzanymi z nimi stereotypa-
mi ptciowymi poprzez edukacje praw cztowieka i ak-
tywizm mtodziezowy na Wegrzech, we Wtoszech,
w Polsce i Stowenii.

KTO MOZE KORZYSTAC Z TEGO PRZEWODNIKA

Przewodnik zostat opracowany z mysla o na-
uczycielach_nauczycielkach i wszystkich oso-
bach, ktore prowadza dziatania edukacyjne
w zakresie praw cztowieka dotyczace zapo-
biegania przemocy ze wzgledu na ptec i reago-
wania na nig w Srodowisku szkolnym. Materiat
zostat przygotowany do wykorzystywania
w krajach objetych projektem, ale moze byc

rowniez uzywany przez nauczycieli_nauczy-
cielki i edukatorow_edukatorki praw cztowie-
ka w innych czeSciach Swiata. Nalezy jedynie
mieC na uwadze, ze niektdre dziatania moga
wymagac dostosowania i kontekstualizacji,
aby byty odpowiednie dla specyfiki kraju czy
konkretnej spotecznosci.

Ten przewodnik jest jednym z zestawu ma-
teriatow, ktore powstaty w ramach projek-
tu StandByMe 2.0 i sg dostepne na stro-
nie projektow StandByMe i StandByMe 2.0
https://www.standbymeproject.eu/. Na stro-
nie znajduje sie wiecej tresci z przyktadami
dziatan edukacyjnych w zakresie praw czto-
wieka i dziatah mtodziezowych, a takze ma-
teriaty pomocnicze, ktore mogg byc przydatne
dla nauczycieli i edukatoréw w oparciu o rozne
potrzeby edukacyjne i lokalny kontekst.




SEKCJA 1: WIEDZA NA TEMAT PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PtEC STAND BY ME 2.0

1.1 PODSTAWOWE POJECIA ZWIAZANE Z PLCIA

Gender, czyli ptec kulturowa, odnosi sie do ze- Normy i idee dotyczace ptci moga powodowac
stawu stereotypowych idei i norm dotyczacych nierdwnosci miedzy ludzmi, jesli przypisuja jed-
rol spotecznych, zachowan, dziatan i atrybutow, nej grupie atrybuty cenione mniej niz drugiej
ktore spoteczenstwo kojarzy z dang ptcig. Po- lub uzasadniajg tworzenie nierdwnych szans.
szczegblne spoteczenstwa wyksztatcity kon- Nierownosci te zazebiajg sie z innymi, wynika-
kretne wyobrazenia o tym, jacy sa ludzie, jak jacymi np. z pochodzenia etnicznego, statusu
powinni sie zachowywac, wygladac czy odnosic  spoteczno-ekonomicznego, niepetnosprawno-
do siebie w zaleznosci od tego, jak wyglada ich  Sci, orientacji seksualnej czy wieku i powoduja,
ciato lub jaka ptec zostata im przypisana przy ze osoby doSwiadczajace kilku lub wielu form
urodzeniu. nierownosci doznajg bardziej nasilonej dyskry-
minacji krzyzowej (okresla sie to mianem inter-
Te normy i wyobrazenia sg konstruowane spo- sekcjonalnosci).
tecznie i uczymy sie ich w procesie socjaliza-
¢ji w naszych rodzinach, kregach przyjaciot, Normy i idee dotyczace ptci sg konstruktami
w szkole. Sg one takze powielane przez media. spotecznymi, moga sie rozni¢ w poszczegodlnych
Z czasem staja sie postrzegane jako ,naturalne” spoteczenstwach i zmienia€ z czasem. Dlatego
lub ,normalne”, a tym samym wptywajg na to, tak wazne jest podwazanie szkodliwych stereo-
jak widzimy siebie nawzajem, jak sie do siebie typow dotyczacych ptci, krytyczna analiza rdl
odnosimy, jak sie zachowujemy i czego oczeku- ptciowych i opowiadanie sie za rownoscia ptci®.
jemy od innych.

3 Kurs Sprzeciwianie sie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec¢ na platformie Akademia Praw Cztowieka
Amnesty International
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KLUCZOWA TERMINOLOGIA

1.2 STEREOTYPY PtCl

Tozsamosc pitciowa odnosi sie do gteboko odczuwanego
wewnetrznego i indywidualnego poczucia ptci kazdej oso-
by, ktére moze, ale nie musi, odpowiadac ptci przypisanej
przy urodzeniu. Wskazuje na to, jak jednostki postrzegaja
siebie i jak siebie nazywaja. Moze ona byc taka sama lub
inna niz ptec przypisana przy urodzeniu (wtedy mamy do
czynienia z osobg transptciowa). Tozsamosc¢ ptciowa danej
osoby moze by tozsamoScia mezczyzny, kobiety lub poza
binarnymi kategoriami mezczyzny i kobiety; moze to byc
rowniez wiecej niz jedna pte¢, ptynna miedzy ptciami lub

brak ptci.

Orientacja seksualna oznacza wrodzony lub niezmienny pociag
emocjonalny, uczuciowy i seksualny do innych ludzi. Orientacja ro-
mantyczna odnosi sie do pociggu romantycznego. Mozna na przy-
ktad odczuwac pociag seksualny tylko do mezczyzn, a romantycz-
ny jednoczesnie do roznych osab, niezaleznie od ich tozsamosci‘.
Ludzie réznie odczuwajg pociag seksualny i romantyczny. Mozesz
odczuwact pociag do 0s6b innej ptci lub tej samej ptci co ty. Niekto-
re osoby sg aseksualne, co oznacza, ze odczuwajg niewielki pociag

seksualny lub nie odczuwaja go w ogole.

Transptciowosé odnosi sie do osob, ktorych tozsamosc
ptciowa nie odpowiada pitci przypisanej im przy urodze-
niu. Transptciowa kobieta to kobieta, ktorej przy urodzeniu
przypisano ptec "meska", ale ktora identyfikuje sie jako
kobieta; transptciowy mezczyzna to mezczyzna, ktoére-
mu przy urodzeniu przypisano pte€ "zenskg", ale ktoéry
identyfikuje sie jako mezczyzna. Nie wszystkie osoby
transptciowe identyfikuja sie jako mezczyzna lub kobieta;
osoby transptciowe to tez osoby, ktore identyfikuja sie jako
wiecej niz jedna ptec, w ogéle nie identyfikuja sie z zadna
ptcia lub maja unikalng kulturowa tozsamos¢ ptciowa. Toz-
samoSc transptciowa jest kwestig tozsamosSci ptciowej,
a nie orientacji seksualnej; osoby transptciowe, jak kazdy
inny, moga miec orientacje heteroseksualng, tej samej ptci,
biseksualng lub by¢ aseksualne. Nie wszystkie osoby, kto-
rych tozsamosc ptciowa rozni sie od pici przypisanej im
przy urodzeniu, identyfikuja sie jako osoby transptciowe,
mogga identyfikowac sie jako osoby niebinarne, genderqu-
eer lub w wielu innych kulturowych identyfikatorach ptci.

Osoby cisptciowe to osoby, ktorych tozsamosc ptciowa
jest zgodna z ptcig przypisang im przy urodzeniu.

Osoby niebinarne majg tozsamoS¢ ptciowa, ktéra istnie-
je poza binarnymi kategoriami mezczyzny i kobiety. Jest to
termin zbiorczy dla réznych tozsamoSsci ptciowych, ktore
znajduja sie poza binarnymi kategoriami ptci. Niektore osoby
niebinarne moga identyfikowac sie jako osoby transptciowe,

podczas gdy inne nie identyfikuja sie w ten sposob.

Osoby niebinarne moga uzywac zaimkow neutralnych ptcio-
wo, takich jak oni/ona. Moga tez uzywac kombinacji zaimkow
ptciowych i neutralnych ptciowo, takich jak oni/ona lub ona/
oni. Wazne jest, aby zawsze szanowac zaimki innych osob.
Jesli nie masz pewnosci, jakich stéw uzyc do ich opisania,

znajdz uprzejmy sposab, aby o to zapytac.

Osoby interptciowe to osoby urodzone z anatomicznymi,
hormonalnymi i/lub chromosomalnymi ré6znicami w cechach
ptciowych. Interptciowosé moze przybiera¢ rézne formy,
obejmowac szeroki zakres warunkéw i doSwiadczen zwig-
zanych z ptcig oraz szeroki zakres cech cielesnych. Chociaz
trudno jest okreslic, ile 0sob rodzi sie z cechami fizycznymi,
genetycznymi lub chromosomalnymi, ktére mozna nazwac

interptciowymi, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sza-

cuje, ze okoto jedno na 2 000 dzieci rodzi sie z ciatem, ktore
wyraznie rozni sie od "typowego" mezczyzny lub kobiety,
chot nie wszystkie z nich zostang zidentyfikowane jako in-
terptciowe przy narodzeniu lub na p6zniejszym etapie zycia.

“ibidem
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Stereotypy ptci to uogolnione poglady lub uprzedzenia dotyczace cech lub rol, ktére powinny by¢
posiadane lub petnione przez osoby roznej ptci. Stereotypy ptci sa szkodliwe, gdy ograniczajg
zdolnosc 0sob do rozwijania osobistych umiejetnosci, prowadzenia kariery zawodowej i dokony-
wania zyciowych wyboréw oraz gdy prowadzg do naruszania ich praw cztowieka.

Ponizej znajdujg sie przyktady
stereotypow ptci, ktére moga

odnosic sie do uczniow_uczen-

nic w roznym wieku, zaréwno

w Srodowisku offline, jak i on-

line.

"Kobiety s3 opiekuncze, wrazliwe i bardziej emocjonalne niz
mezczyzni. Mezczyzni sg asertywni i twardzi”.

"Mezczyzni maja silniejszy poped seksualny niz kobiety"

"Kobiety powinny zajmowac sie dziecmi i domem, podczas gdy
mezczyzni powinni iS¢ do pracy"

"To wbrew naturze, jesli ludzie czujg pocigg seksualny do tej
samej ptci lub jesli zmieniajg ptec”

"Dziewczynki musza byc spokojne i ciche”.
"Chtopcy moga byc agresywni".

"Chtopcy powinni ubierac sie na niebiesko, a dziewczynki na
rozowo".

SZKODLIWY WPLYW STEREOTYPOW DOTYCZACYCH PLCI

Niektore kluczowe kon-
sekwencje  szkodliwych
stereotypow ptci dotycza:

Dziewczat i kobiet, ktore sg postrzegane jako bezbronne i stabe,
od ktérych oczekuje sie brania odpowiedzialnosciza prace domowe
i opieke, co wptywa na ich mozliwosci i wybory.

Dziewczat i kobiet postrzeganych jako obiekty seksualne.

Chtopcow i mezczyzn, ktdrzy sa postrzegani jako odwazni i silni
i oczekuje sie od nich odwagi, podejmowania ryzyka i bycia zywicie-
lami rodziny.

Przemocy stosowanej przez mezczyzn i chtopcow, ktora jest
spotecznie akceptowana i normalizowana.

Chtopcow i mezczyzn jako tych, ktorzy majg wieksza swobode niz
dziewczeta i kobiety, jesli chodzi o samotne wychodzenie z domu
i podejmowanie inicjatyw zwigzanych z aktywnoscig seksualna.

Osadb, ktore nie wpisujg sie w ustalone normy pici i s3 narazone
na marginalizacje, dyskryminacje i przemoc.

M
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Stereotypy ptci prowadza do powstawania rol
i norm zwigzanych z ptcig (ktore z kolei wzmacniaja
stereotypy), tworzac szkodliwe  wzajemne
zaleznoSci i zaburzajagc réwnoS¢ szans, praw
i dostepu do zasobow.

SEKCJA 1: WIEDZA NA TEMAT PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PtEC

Przyktady i pomysty na przeciwdziatanie stereoty-
pom ptci w pracy z mtodymi osobami, nauczyciela-
mi_nauczycielkami i osobami edukatorskimi mozna
znalez¢ w sekcjach 3 i 4 niniejszego przewodnika
oraz na stronie internetowej projektow StandByMe
i StandbyMe 2.0: https://www.standbymeproject.
eu./

1.3 PRZEMOC ZE WZGLEDU NA PLEC

Komisja Europejska definiuje przemoc ze wzgledu
na ptec jako przemoc skierowanga przeciwko danej
osobie z powodu jej ptci lub przemoc, ktora dotyka
osoby okreSlonej ptci w sposab nieproporcjonalny.

Przemoc ze wzgledu na ptec jest zardwno konse-
kwencjg, jak i mechanizmem wzmacniajgcym binar-
ny podziat ptci, w ktorym role, obowigzki i normy
zwigzane z ptcig s3 jasno i szczegotowo okreSlone,
a osoby, ktdre nie spetniajg tych norm, sg karane
i zmuszane do ich przestrzegania. Kara moze pocia-
gac za soba konsekwencje prawne, ale takze emo-
cjonalny odwet i wykluczenie spoteczne.

PRZEMOC WOBEC KOBIET | DZIEWCZAT JEST
RODZAJEM PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PtEC.

Przemoc ze wzgledu na pteC obejmuje szeroki za-
kres przemocy, w tym przemoc fizyczng, seksualng,
ekonomiczng i psychiczng, grozby, naduzycia i przy-
mus, ktore sg zakorzenione i powielajg nierownosc
ptci, asymetrie wtadzy i szkodliwe normy dotyczace
ptci.

Przemoc ze wzgledu na pteC ma nieproporcjo-
nalny wptyw na kobiety i dziewczeta, ale moze
rowniez wptywac na inne osoby ze wzgledu na
ich rzeczywista i/lub postrzegang orientacje
seksualng, tozsamosc ptciowg i/lub ekspresje
ptciowa. Przemoc ze wzgledu na ptec jest for-
ma dyskryminacji i moze, zwfaszcza w przy-
padkach przemocy seksualnej popetnianej przez
funkcjonariuszy panstwowych, stanowic tortu-

ry lub inne zte traktowanie. Wymaga ona kom-
pleksowej reakgji ze strony wtadz panstwowych,
stawiajacej prawa osob doSwiadczajacych prze-
mocy w centrum uwagi, a takze odnoszacej sie
do pierwotnych przyczyn tej przemocy®.

W przypadku kobiet i dziewczat przemoc ze wzgle-
du na ptec jest powszechna. Sposrod kobiet, kto-
re sg lub byty w zwigzku z mezczyzng, prawie
jedna czwarta doSwiadczyta przemocy fizycznej
i/lub seksualnej.

Przemoc ze wzgledu na ptec w zaden sposob
nie ogranicza sie do okreSlonych miejsc, prze-
strzeni, kultur, krajow, klas czy kast. Moze miec
i ma wptyw na zycie kobiet i dziewczat na ca-

5Kurs Przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
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tym Swiecie. Nie pojawia sie znikad. Wynika
z systemow patriarchalnych, asymetrii wta-
dzy, szkodliwych norm ptciowych, nierownosci
i dyskryminacji, z ktorymi kobiety i dziewczeta
spotykaja sie kazdego dnia. Przemoc jest osa-
dzona w szerszym kontekscie kobiet i dziew-

STAND BY ME 2.0

czyn stojgcych w obliczu nierdwnosci w niemal
wszystkich aspektach zycia. Od nierdwnego
wynagrodzenia, dostepu i warunkdow na ryn-
ku pracy, po brak reprezentacji w kluczowych
oSrodkach decyzyjnych (polityka, ustawodaw-
stwo, biznes)®.

PROJEKT STANDBYME 2.0 KONCENTRUJE SIE
NA NASTEPUJACYCH RODZAJACH PRZEMOCY”:

PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc fizyczna rani osobe, ktéra doSwiadcza przemocy (np. poprzez spoliczkowanie, popchniecie,
uderzenie piescig lub przedmiotem, kopniecie, duszenie, poparzenie itp.

PRZEMOC SEKSUALNA

Kazdy rodzaj seksualnej aktywnosci lub zachowania, ktore jest niechciane lub odbywa sie bez zgody
ofiary (np. gwatt, obmacywanie).

Jak wyjasniono wczesniej, przemoc ze wzgledu
na pteC ma nieproporcjonalny wptyw na kobiety
i dziewczeta, ale moze rowniez wptywac na inne
osoby ze wzgledu na ich rzeczywistg i/lub postrze-
gang orientacje seksualng, tozsamoSc pitciowa
i/lub ekspresje ptciowa. Na przyktad "gwatt na-
prawczy" na lesbijkach, zabojstwa trans-kobiet lub

inne formy przestepstw z nienawisci wobec 0sob
LGBTI sa przyktadami przemocy ze wzgledu na ptec.

Mezczyzni i chtopcy cisptciowi mogg byc rowniez
celem przemocy ze wzgledu na ptec, szczegodlnie
gdy sa postrzegani jako niepasujacy do stereotypow
i wyobrazen zwigzanych z meskoscia.

6Kurs Cyberprzemoc krzywdzi naprawde na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
”Kurs Cyberprzemoc krzywdzi naprawde na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
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1.4 DOMINUJACY MODEL MESKOSCI,

WEADZA | PRZEMOC ZE WGLEDU NA PLEC

Hegemoniczna meskos¢ odnosi sie do tych dominujgcych postaw i praktyk uznawanych za odpowiednie
dla wszystkich mezczyzn w danej kulturze w danym okresie, ktdre utrwalajg i wzmacniajg nierownosc

ptci. Obejmuje to dominacje mezczyzn nad:

kobietami;

iInnymi mezczyznami - czesto nalezacymi do marginalizowanych grup,
takich jak osoby homoseksualne i biseksualne oraz inne osoby wykraczajgace

poza oczekiwane normy;

osobami, ktore same identyfikuja sie jako niebinarne ptciowo, niezgodne

z ptcig i/lub queer.

Szkodliwe stereotypy i normy zwigzane z hegemo-
niczng meskoscia sg powigzane z nierownowaga sit.
Hegemoniczna meskoSc opiera sie na przekonaniy,
zgodnie z ktorym mezczyzni powinni miec "wtadze
nad" innymi i kontrole nad ich decyzjami, wyborami,
mozliwosciami, prawami i dostepem do zasobow -
zwtaszcza w odniesieniu do kobiet i dziewczat.

Hegemoniczna meskoSc to wyidealizowane po-
jecie meskosci, ktore w praktyce nie jest tatwe
do osiggniecia. Presja spoteczna wywierana na
chtopcdw i mezczyzn wzmacnia jednak szkodli-
we postawy i zachowania, ktore prowadza do
dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na ptec, co
ma katastrofalne skutki dla dobrostanu i zdrowia
dziewczat, kobiet i osdb niebinarnych oraz dla ich
dostepu do réwnych szans, praw i réznych zaso-
bow. Hegemoniczna meskos¢, nawet jesli przyzna-
je wtadze i przywileje niektorym mezczyznom, ma
rowniez szkodliwy wptyw na wszystkich mezczyzn
i chtopcow, szczegolnie w kontekscie ich zdrowia
fizycznego i psychicznego.
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Projekt ma rowniez na celu edukacje i wzmoc-
nienie pozycji mtodych osd6b podejmujacych
dziatania przeciwko zjawisku dominujacemu
modelu meskosci (spotecznie destrukcyjnym
aspektom hegemonicznej meskosci) poprzez
utatwianie mtodziezy wykrywania i rozumienia
pierwotnych przyczyn i szkodliwego wptywu
tego zjawiska, a takze wspieranie gtosu takich
osob jako agentow_agentek zmian. Prowadzi
do tego kompleksowy program nauczania, tzw.
blended learning, sktadajacy sie z aktyynoéci
edukacyjnych offline i online, materiatéw, tech-
nik grywalizacji oraz dziatan na rzec{ edukacji
w zakresie praw cztowieka podejmowanych
przez uczQic’)w_uczennice. /

|
|
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2.1 CZYM JEST EDUKACJA

PRAW CZtOWIEKA??

Swiatowy Program Edukacji o Prawach Cztowieka
ONZ definiuje edukacje praw cztowieka jako:

"Ksztatcenie, szkolenie i informacje majace na celu
budowanie uniwersalnej kultury praw cztowieka.
Wszechstronna edukacja w zakresie praw cztowie-
ka nie tylko zapewnia wiedze na temat praw czto-

wieka i mechanizmow, ktdre je chronig, ale takze
przekazuje umiejetnosci potrzebne do promowa-
nia, obrony i stosowania praw cztowieka w zyciu
codziennym. Edukacja w zakresie praw cztowie-
ka ksztattuje postawy i zachowania niezbedne do
przestrzegania praw cztowieka przez wszystkich
cztonkow spoteczenstwa"

Procesy i dziatania w obszarze edukacji praw cztowieka promowane przez Amnesty International odpo-

wiadajg pieciu podstawowym celom:

Zwalczanie dyskryminacji

Promowanie rownosci

Zapobieganie tamaniu praw cztowieka

Adresowanie przyczyn naruszen praw cztowieka

Zwiekszanie udziatu ludzi w demokratycznych procesach decyzyjnych

Amnesty International uwaza, ze edukacja praw
cztowieka jest wazna dla podnoszenia Swiadomo-
Sci praw cztowieka i wzmacniania pozygji ludzi tak,
aby nie tylko lepiej rozumieli swoje prawa, ale tak-
ze aktywnie uczestniczyli w podejmowaniu decy-
zji, ktore ich dotycza, w tym angazowali sie w kon-
kretne indywidualne i zbiorowe dziatania na rzecz
promowania, obrony i realizacji praw cztowieka™.

Edukacja o prawach cztowieka polega na informo-
waniu ludzi o normach i zasadach dotyczacych praw
cztowieka, wartosciach, ktore lezg u ich podstaw
oraz o tym, jak w praktyce mozna je osiggnac i chro-
nic.

Edukacja na rzecz praw cztowieka oznacza prak-
tykowanie praw cztowieka w swoim codziennym
zyciu, upominanie sie o prawa swoje i innych ludzi.

Edukacja poprzez prawa cztowieka, prowadzona za
pomocg metod witaczajacych, opartych na szacun-

ku oraz aktywnym uczestnictwie, ktadzie nacisk na
uczenie sie na rzecz praw cztowieka - osoby sg upo-
waznione do korzystania i egzekwowania swoich
praw oraz do poszanowania i przestrzegania praw
innych osob™.

Procesy i dziatania zwigzane z edukacjg na rzecz
praw cztowieka zazwyczaj koncentrujg sie na:

» kwestionowaniu niesprawiedliwych i szkodli-
wych postaw, wartosci i zachowan oraz ich
zmianie;

budowaniu umiejetnosci krytycznego my-
Slenia i analizy;

podnoszeniu Swiadomosci i uwrazliwianiu;

pielegnowaniu statego zaangazowania i pa-
sji na rzecz praw cztowieka;

podejmowaniu zorganizowanych dziatan
w celu promowania, obrony i realizacji praw
cztowieka.

8KOMPAS. Podrecznik do edukacji o prawach cztowieka w pracy z mtodzieza https://www.unesco.pl/prawa-czlowieka/kompas/
°Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek. Przewodnik po strategiach aktywnego uczestnictwa w edukacji praw cztowieka https://

www.amnesty.org/en/documents/act35/020/2011/pl/

"°http://www?2.ohchr.org/english/issues/education/training/UNDHREducationTraining.htm
" Artykut 2.2 Rezolucji Rady Praw Cztowieka ONZ w sprawie prawa do edukacji przyjeta 16/1, 23 marca 2011 http://www?2.ohchr.org/

english/issues/education/training/UNDHREducationTraining.htm
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2.2 PODSTAWOWE ZASADY

EDUKAC]I PRAW CZtOWIEKA

Aby edukacja prawa cztowieka angazowata i wzmacniata osoby w podejmowaniu zbiorowych dziatan,

nalezy wzigc pod uwage nastepujace ogodlne zasady':

wspieranie konstruktywnego Srodowiska uczenia sie, w ktorym pielegnowana jest wolnos¢ wypo-

wiedzi, aktywne uczestnictwo i krytyczna analiza;

zaangazowanie ludzi w konstruktywny dialog, ktory jest zakorzeniony w ich wtasnych doSwiadcze-
niach i realiach spotecznych, gospodarczych, kulturowych i politycznych (a nie w abstrakcyjnych ide-

ach) oraz w dyskusje i debate na temat sposobow i Srodkow przeksztatcania praw cztowieka;

promowanie wspotzaleznosci, niepodzielnosci i uniwersalnosci praw cztowieka, w tym praw obywa-

telskich, politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturalnych oraz prawa do rozwoju;

SEKCJA 2: EDUKACJA PRAW CZLOWIEKA

STAND BY ME 2.0

2.3 EDUKACJA PRAW CZtOWIEKA W SZKOLE

Kompleksowe podejscie szkoty do edukacji praw
cztowieka obejmuje nie tylko dziatania w kla-
sach, ale ma tez na celu aktywne zaangazowa-
nie wszystkich oséb ze spotecznosci szkolnej:
ucznidw_uczennic,  nauczycieli_nauczycielek,
kadry szkolnej i dyrekgji, rodzicow i catej spo-
tecznosci lokalnej.

Amnesty International wdraza to podejscie m.in.
poprzez program Szkdt Przyjaznych Prawom
Cztowieka™.

Szkoty Przyjazne Prawom Cztowieka przeksztat-
caja swoje szkoty w miejsca, w ktérych prawa czto-
wieka sg zakorzenione we wszystkich dziataniach.
Od sposobu podejmowania decyzji w szkole, przez

nauczanie i zajecia pozalekcyjne, po Srodowisko,
w ktorymuczg sie uczniowie _uczennice, szkotakul-
tywuje poszanowanie praw cztowieka. Stosujac to
podejscie, zasady praw cztowieka sg praktykowa-
ne w czterech kluczowych obszarach zycia szkoty:

Zarzadzanie: sposob zarzgdzania szkotg, w tym
formalne i nieformalne systemy podejmowania
decyzji;

Relacje: sposob, w jaki cztonkowie spotecznosci
szkolnej wchodzg ze sobg w interakcje;

Program nauczania: metoda nauczania i ucze-
nia sie praw cztowieka;

Srodowisko: otoczenie, w ktérym ludzie sie ucza.

poszanowanie roznic miedzyludzkich w catej ich réznorodnosci i sprzeciw wobec wszelkiego rodza-

ju dyskryminacji (na przyktad etnicznej/rasowej, ptciowej, na tle orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej, jezyka, religii, ideologii politycznej, pochodzenia spotecznego, zdolnosci fizycznych lub umy-
stowych);

2.4 METODY PARTYCYPACYINE

wzmocnienie pozycji jednostek i spotecznosci w celu okreslenia ich potrzeb w zakresie praw cztowie-
ka i opracowania strategii zapewniajacych ich zaspokojenie;

W EDUKACJI PRAW CZtOWIEKA

analiza chronicznych i pojawiajacych sie problemoéw zwigzanych z prawami cztowieka (w tym ubo-

stwa, brutalnych konfliktow i dyskryminacji systemowej) oraz poszukiwanie rozwigzan zgodnych ze

standardami praw cztowieka;

2http://www?2.ohchr.org/english/issues/education/training/planaction.htm
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Metody partycypacyjne promuja wspolng reflek-
sje, krytyczng analize, dogtebne zadawanie pytan,
wspolne rozwigzywanie problemow i podejmowa-
nie dziatan. Nadajg one kierunek uczenia sie i wdra-
zania procesow edukacji praw cztowieka, ktore majg
na celu wzmocnienie pozycji 0sob i wprowadzanie
zmian.

Skuteczne zastosowanie metod partycypacyjnych
w Srodowisku szkolnym wymaga interakcji miedzy
nauczycielami_nauczycielkami i osobami uczacy-
mi sie, ktora zrywa z tradycyjng koncepcjg edukadiji,
w ramach ktorej nauczyciele_nauczycielki posiada-
ja doSwiadczenie w okreSlonych obszarach wiedzy
i specjalistyczne szkolenie w zakresie nauczania,
a ich rolg jest przekazywanie wiedzy. Dzieki meto-
dzie partycypacyjnej nacisk w procesie edukacyj-
Nnym przenosi sie z nauczania na uczenie sie, a cele

i obszary zainteresowania sg bardziej zdefiniowane
przez potrzeby i zainteresowania ucznidw_uczen-
nic, @ mniej przez sztywny program nauczania.

Holistyczny charakter tej metody zapewnia rowniez,
ze proces edukacyjny jest peten szacunku zaréwno
dla 0sob uczacych, jak i ucznidw_uczennic - na-
uczanie poprzez prawa cztowieka. Kiedy edukacja
praw cztowieka przyjmuje tego rodzaju metodolo-
gie, zaczyna sie edukacja na rzecz praw cztowieka
i uruchamiajg sie procesy upodmiotowienia do po-
dejmowania dziatan.

W edukadji praw cztowieka facylitacja obejmuje wy-
korzystanie metod i technik partycypacyjnych w celu

stymulowania wiekszego zaangazowania i interak-
Cji 0sob uczacych sie oraz stworzenia Srodowiska,
ktore sprzyja uczeniu sie i wzmacnianiu ich pozycji.

Bhttps://www.amnesty.org/en/human-rights-education/human-rights-friendly-schools/
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Prowadzgac dziatania edukacyjne z zakresu praw cztowieka, nauczyciele_
nauczycielki i edukatorzy_edukatorki mogg wzmocnic swoja role i wspierac
bezpieczne Srodowisko uczenia sig, biorac pod uwage nastepujace kwestie:

planowanie i prowadzenie dziatan edukacyjnych integrujacych procesy
refleksji, analizy i uczenia sie, ktdre angazujg i wzmacniajg uczniow _
uczennice;

budowanie i utrzymywanie pozytywnego, zdrowego Srodowiska
uczenia sie, opartego na zaufaniu i otwartosci, w ktérym mtode oso-
by czuja sie pewnie i s3 gotowe wypowiadac sie szczerze i uczyc sie
razem, a roznice zdan sa szanowane;

promowanie aktywnego uczestnictwa wszystkich osob, zachecanie
tych nieSmiatych lub powsciagliwych do wyrazania swoich pomy-
stow i opinii, przy jednoczesnym moderowaniu uczestnictwa osob

bardziej dominujgcych, bez ich upominania lub wytgczania;

promowanie integracji wszystkich osob z roznych grup spotecznych,
wyznajacych rozne religie, o roznym pochodzeniu etnicznym, sta-
tusie migranta, umiejetnosciach, orientacji seksualnej, tozsamosci
ptciowej i/lub ekspresji oraz cechach ptciowych;

promowanie dialogu w konstruktywny sposob poprzez nawia-
zywanie relacji opartych na wspotpracy z uczniami_uczennicami

i miedzy nimi, uwazne stuchanie tego, co mowig i jak to mowig, oraz

zachecanie ich do mowienia i stuchania siebie nawzajem, a nie tylko

do stuchania nauczyciela_nauczycielki;

stosowanie technik majacych na celu rozruszanie i zaangazowanie
uczniéw _uczennic - podziel klase na mate grupy (dwagjki, trojki lub
wiecej), umozliwiajac ich losowe rozmieszczenie, postaraj sie, aby
te same osoby nie pracowaty zawsze razem;

chwalenie i zachecanie, stowne i/lub za pomoca pozytywnych

gestow;
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podkreslanie procesu, a takze wynikow, bycie elastycznym i "ptynie-
cie z pradem" ucznidw _uczennic, bez utraty z oczu celdow dziatania
i krokow, ktore nalezy wykonac, aby je osiggnac;

zarzadzanie napieciami, bycie cierpliwym, spokojnym i opanowanym,
szczegolnie w przypadku goracej debaty miedzy uczniami_uczenni-
cami;

zachecanie do dogtebnej dyskusji i analizy, przy jednoczesnym
upewnieniu sie, ze 0soby szanujg swoje opinie;

uwazne stuchanie zarbwno wyraznego znaczenia stdw uzywa-
nych przez ucznidw _uczennice, jak i ich tonu i ukrytego znaczenia,
a takze mowy ciata;

uzywaj swoich stow i komentarzy, aby stymulowac gtebsze rozmo-
wy i powtarzaj, podsumowuj lub odpowiadaj bezposrednio na to,
o czym dyskutujg uczniowie_uczennice;

zawsze aktywne odnoszenie sie do komentarzy, ktore oczernia-
ja innych lub przekazuja poczucie wyzszosci lub arogancji i ktore sg
krzywdzace, okrutne lub dyskryminujace, zwtaszcza jesli sg one skie-
rowane bezposrednio lub poSrednio do innych ucznidw _uczennice -
odwotgj sie do uzgodnionych podstawowych zasad lub popros osobe
"obrazajaca” o wyjasnienie, dlaczego powiedziata to, co powiedziata
i popros innych ucznidw _uczennice o ich opinie na temat sytuacji.

Wazne jest, aby pamietac, ze bezpieczna przestrzen
stworzona dzieki zastosowaniu metody partycypa-
cyjnej moze sktonic niektore osoby do podzielenia
sie osobistymi doSwiadczeniami zwigzanymi z prze-
moca ze wzgledu na ptec, ktorej doSwiadczyli i/lub
ktorej byli Swiadkami. Wskazowki zawarte w poniz-
szej Sekcji 3 bedg przydatne w poruszaniu sie w tych
momentach, ktdre mogg byc jednoczesSnie wyzwa-
niem i inspiracja.
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SEKCJA 3: WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA ZAJEC O EDUKAC)I PRAW CZEOWIEKA W SZKOEACH

3.1 PIERWSZE KROKI

W ramach projektu StandByMe 2.0 opracowano szereg narzedzi offline i online, ktére mozna dostosowac
w roznych sytuacjach edukacyjnych. Planujac i przygotowujac dziatania edukacyjne z mtodziezg z zakresu praw
cztowieka dotyczace przemocy ze wzgledu na ptec, sugerujemy zaczac od rozwazenia nastepujacych aspektow:

STAND BY ME 2.0

zapozngaj sie z materiatami dostepnymi na stronie inter- = zdobadz jak najwiecej informacji na temat kontekstu

netowej projektu StandByMe i StandByMe 2.0;

wez udziat w kursie “Sprzeciwianie sie i przeciwdziatanie
przemocy ze wzgledu na ptec” na Akademii Praw Czto-
wieka Amnesty International™, aby pogtebic swojg wie-
dze na temat przemocy ze wzgledu na ptec i zwigzanych
z nig kluczowych poje¢, edukacji praw cztowieka (narze-
dzia zostaty szczegdtowo opisane w sekgji 4.);

sprawdz regulaminy i wytyczne obowigzujace
w szkole zwigzane z zapobieganiem przemocy ze
wzgledu na ptec i reagowaniem na nig, a takze pro-
tokoty dotyczace zgtaszania przemocy i/lub wyko-
rzystywania seksualnego;

zapoznaj sie z odpowiednimi krajowymi i miedzynarodo-
wymi dokumentami prawnymi, ktére dotycza przemocy
ze wzgledu na ptec lub przemocy wobec kobiet i dziew-
czat, na przyktad z Konwencjg ONZ w sprawie likwidagji
wszelkich form dyskryminacji kobiet (CEDAW), w szcze-
golnosci z Zaleceniem Ogolnym 35 (2017) Komitetu
CEDAW w sprawie przemocy wobec kobiet ze wzgledu
na ptec' oraz Konwencja Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domo-
wej (Konwencja Stambulska)’;

zapoznaj sie z krajowymi politykami dotyczacymi
przemocy ze wzgledu na pte€ i zapoznaj sie z lokal-
nymi organizacjami pozarzadowymi, ktore sg aktyw-
ne w tej dziedzinie, sugerujac wdrazanie polityk lub
oferujac ustugi dla ludzi, takie jak infolinie, szkolenia
w zakresie zapobiegania przemocy ze wzgledu na
ptec lub wsparcie dla os6b doSwiadczajacych prze-
mocy ze wzgledu na pteg;

i grupy, z ktoéra bedziesz prowadzi¢ warsztat: obser-
wuj, jak uczniowie _uczennice (ogélnie i ci, z ktdérymi
bedziesz pracowac) wspotdziataja w klasie, na ko-
rytarzach, podworku, w jakich zajeciach dotyczacych
przemocy ze wzgledu na ptec uczestniczyli_uczest-
niczyty wczesniej, jaki jest sktad grupy/klasy, jakie
maja style uczenia sie i specyficzne potrzeby, zapy-
taj, czy przypadki przemocy ze wzgledu na ptec za-
rowno offline, jak i online byty wczesniej zgtaszane,
ale nie zaktadaj, ze jesli nie zostaty zgtoszone, to sie
nie wydarzyty;

pamietaj o dynamice interpersonalnej istniejacej w klasie/
Srodowisku uczenia sie, ktdra moze powodowac dyskom-
fort lub narazac€ ucznidéw _uczenice na wieksze ryzyko;

pamietaj, ze wiele oséb uczestniczacych w warszta-
tach moze miet doSwiadczenie przemocy ze wzgledu
na ptec. Podczas planowania dziatan edukacyjnych
upewnij sie, ze unikniesz ponownej traumatyzacji
tych os6b dzieki podejsciu uwzgledniajacemu traume,
a w razie potrzeby szukaj dodatkowych zrodet infor-
macji i wsparcia dostepnych w twoim kraju i okolicy.

sprawdz wczeSniej dostepne przestrzenie i materiaty
- dziatania partycypacyjne moga wymagac otwartych
przestrzeni czy mozliwosci przesuwania biurek i krze-
set, co nie zawsze jest mozliwe w warunkach szkol-
nych; dziatania edukacyjne online wymagaja dostepu
do komputerdw i/lub telefonéw komérkowych ze sta-
bilnym potaczeniem internetowym, co réwniez moze
nie by¢ dostepne we wszystkich szkotach;

pamietaj, ze dziatania edukacyjne powinny zachecac
osoby do podejmowania dziatan! Dziatania i narzedzia
projektu StandByMe zostaty opracowane w celu wspie-
rania mtodych ludzi w procesie uczenia sie, ktéry powi-
nien wykraczaé poza warsztaty w szkole.

' Kurs Sprzeciwianie sie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec na platformie Akademia Praw Cztowieka Amnesty International
15 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women

8 https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-recommendation-no-35-2017-
der-based

https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/about-the-convention
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Wiecej informacji i pomocnych wskazoéwek dotyczacych opracowywania dziatan mozna znalez¢ w “Po-
radniku dla facylitatorow i facylitatorek. Przewodnik po strategiach aktywnego uczestnictwa w edukacji
praw cztowieka" https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD _poradnik-dla-fa-

cvlitatorow-ek.pdf

3.2 DEFINIOWANIE

CELOW | TEMATOW

Zajecia z dziecmi i mtodziezg powinny opierac sie na podstawowych zasadach edukacji praw czto-
wieka i byc zgodne z podejSciem holistycznym, co oznacza, ze powinny byc o prawach cztowieka,
dziatac poprzez nie i na ich rzecz, a takze rozwijac kompetencje obejmujgce wiedze, umiejetnosci

I postawy.

Dziatania prowadzone z dzieCmi i mtodziezg w ramach projektu StandByMe 2.0 powinny zapewniac

przestrzen do:

» refleksji nad tym, w jaki sposéb szkodliwe stereoty-
py i normy dotyczace ptci moga promowac szkodliwe
wzory meskosci i wptywaé na przemoc ze wzgledu na
ptec;

» zastanowienia sie nad tym, w jaki sposob stereotypy
i normy dotyczace ptci wptywajg na postawy uczniow _
uczennic oraz na ich zachowania i relacje;

» dekonstrukcji norm i stereotypdw zwigzanych z ptcia
oraz refleksji nad tym, w jaki sposéb wptywaja one na
wzorce myslowe, komunikacje i dziatania;

» wzmocnienia intersekcjonalnego zrozumienia podsta-
wowych przyczyn przemocy ze wzgledu na pteC oraz
tego, jak nieproporcjonalnie wptywa ona na kobiety,
dziewczeta i osoby LGBTI w domu, w szkole i w catej
spotecznosci, a takze ze ma ztozony i zrdznicowany
wptyw na kobiety, dziewczeta i osoby LGBTI ze zmargi-
nalizowanych spotecznosci;

zrozumienia intersekcjonalnosci oraz sposobu,
w jaki wiele form nierownosci lub niekorzystnej sy-
tuacji moze ksztattowac przyczyny i rozne skutki
przemocy ze wzgledu na pte¢;

uprawnionego do kwestionowania hegemonicz-
nej meskosci oraz stereotypow i norm zwigzanych
z ptcig, ktoére prowadza do naruszen praw cztowieka
wszystkich ptci oraz podstawowych wolnosci;

rozwijania umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na
przemoc ze wzgledu na pte¢, przyjmowania bezpiecz-
nych zachowan w sieci oraz zdobywania wiedzy, kiedy,
jak i gdzie uzyskac pomoc w razie potrzeby;

zapoznania sie z narzedziami online projektoéw Stan-
dByMe i StandByMe 2.0 - kursami online i dziataniami
na platformie cyfrowej - oraz umiejetnosci powigzania
wiedzy z tych narzedzi ze Swiatem offline.

Kazdy kontekst edukacyjny ma swoja specyfike. Podczas opracowywania warsztatow wazne jest,
aby jasno zdefiniowac cele uczenia sie w odniesieniu do:
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3.3 WYBOR METOD | TECHNIK WYKORZYSTY-

WANYCH W EDUKAC]I PRAW CZtOWIEKA

Konkretny kontekst lokalny i szkolny okresla
rodzaje metod i technik, ktére s3 najbardziej
odpowiednie podczas warsztatow w zakresie
zapobiegania przemocy ze wzgledu na ptec i re-
agowania na nia.

Wybierajac metody i techniki partycypacyjne
do wykorzystania z uczniami_uczennicami, na-
uczyciele_nauczycielki i edukatorzy _edukatorki
praw cztowieka powinni pamietac, ze niektore
osoby uczniowskie moga obserwowac lub do-
Swiadczac przemocy w swoich domach, w szko-
le lub w swoim Srodowisku (lub doSwiadczali
jej w przesztosci). W zwigzku z tym, aby unik-
nac trudnych sytuacji, lepiej jest nie stosowac
podejscia opartego na uczeniu sie przez osobi-
ste doSwiadczenie, ktdre wymaga dogtebnego
powrotu do lub (ponownego) potaczenia z do-
Swiadczeniami, wydarzeniami, procesami z hi-
storii poszczegblnych osob, szczegodlnie w od-
niesieniu do przemocy, ktorej byty Swiadkami i/
lub ktorej doSwiadczyty.

Ograniczenia zwigzane z realizacja warszta-
tow w szkole i w ograniczonym czasie moga
nie gwarantowac mozliwosci zadbania o uczu-
cia i emocje, ktore w niektorych osobach moga
powodowac lub wywotywac (ponowna) trauma-
tyzacje zwigzang z naduzyciami wtadzy i prze-
moca, ktorej doSwiadczyty w przesztosci lub
obecnie.

Istniejg rozne metody i techniki szkoleniowe, ta-
kie jak studium przypadku, odgrywanie rol, qu-
izy itp., ktore sa interaktywne i obejmujg ruch
i kreatywnosc¢ - stymulujgc krytyczng refleksje
i analize oraz konstruktywne dyskusje. Wy-
korzystanie studiow przypadku i odgrywanie
rol moze na przyktad pomdéc mtodym osobom
w kwestionowaniu szkodliwych postaw i prak-
tyk, bez uciekania sie do obwiniania lub nazy-
wania i bez koniecznoSci odwotywania sie do
ich osobistych historii. Nalezy jednak pamietac,
ze niektore studia przypadkow lub odgrywanie
rol moga byc podobne do osobistych doSwiad-
czen i zawsze istnieje ryzyko, ze mogg pojawic
sie silne reakcje emocjonalne. Jako osoba facy-
litujgca odpowiadasz za radzenie sobie z takimi
sytuacjami.

Wiecej informacji na temat tego, jak przygoto-
wac sie do warsztatow, radzic sobie z ujawnia-
niem informacji i emocjami, znajduje sie w sekgji
zatytutowanej Wyzwania i wskazowki w punk-
cie 3.5.

3.4 PRZYKELAD SCIEZKI EDUKACY)NE]

W ramach tego projektu opracowano warsztaty
dla uczniéw_uczennic, kurs online oraz platforme
edukacyjna. Wszystkie te zasoby mozna znalez¢
na stronie internetowej projektow Stand By Me
i Stand By Me 2.0: https://www.standbymeproject.
eu/. Materiaty oferujg kilka Sciezek edukacyjnych
dla zréznicowanych potrzeb réznych grup i kontek-

stow lokalnych. Mozesz opierac sie na tych zaso-
bach lub zaprojektowac Sciezke edukacyjna, ktora
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom.

Jesli jestes nauczycielem_nauczycielka lub edu-
katorem _edukatorkg, masz mozliwosc zbadania

opcji i potrzeb edukacyjnych swojej grupy. Dyna-
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mika grupy, liczba osdb uczestniczacych i dtu-
gosC warsztatu beda miaty wptyw na Sciezke
edukacyjng, ktora przygotujesz. Twoja rola jako
nauczyciela_nauczycielki to nie tylko dostarcza-
nie informacji, ale takze dostosowywanie do-

Planujgc warsztaty i aktywnosci,
z ktérych mozesz korzystac:

KURS ONLINE:

» Twoi uczniowie_uczennice moga ukonczyc
kurs w tempie i czasie, ktory jest dla nich
najlepszy. Kazda osoba przechodzi przez
kurs samodzielnie, a platforma Sledzi jej po-
stepy - mozna kontynuowac nauke w miej-
scu, w ktérym sie jg przerwato.

» Kurs jest darmowy, dzieki czemu jest do-
stepny dla kazdego.

» Tworzy bezpieczne Srodowisko, w ktorym
uczniowie_uczennice nie sg oceniani_oceniane
przez inne osoby i moga dogtebnie zbadac te-
mat. Twoi uczniowie_uczennice moga czuc sie

PLATFORMA EDUKACYIJNA:

» Platforma jest doskonatym miejscem dla
ucznidw_uczennic do pogtebiania wiedzy
i umiejetnosci, ktore zdobyli podczas warsz-
tatow.

» Jest to bezpieczna przestrzen, w ktorej mtode
osoby moga nawigzywac interakcje i tworzyc
grupy.
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Swiadczenia edukacyjnego do potrzeb ucznidow _
uczennic i do lokalnego kontekstu, w ktorym
pracujesz.

wez pod uwage funkcje narzedzi,

bezpiecznie i komfortowo, biorgc udziat w kursie.

Zachecaj uczniow _uczennice do korzystania
z kursu w celu poszerzania wiedzy. Zbuduj
podstawy dla warsztatow, podczas ktorych
mtode osoby moga omawiac materiat i roz-
wijac sie z roznych perspektyw.

Kurs zostat zaprojektowany tak, aby byt
prosty i tatwy do zrobienia przez uczniow _
uczennice.

Mozesz zaproponowac wykonanie czesci
kursu jako pracy domowej.

Jesli twoi uczniowie_uczennice lubig grywali-
zowag, platforma oferuje zabawne wyzwania
i nagrody, ktore sprawig, ze robienie cwiczen
bedzie jeszcze bardziej interesujgce.

Platforma zostata zaprojektowana tak, aby
nauka byta przyjemna i roznita sie od tra-
dycyjnych lekcji w szkole.
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WARSZTATY W KLASIE:

Podkresl znaczenie dzielenia sie przez uczniow _
uczennice swoimi pogladami podczas warsz-
tatow. Jest to dla nich okazja do uczenia sie od
siebie nawzajem.

Warsztaty zachecajg do dyskusji i pracy
w grupach, umozliwiajac lepsze poznanie sie
i angazowanie w cwiczenia.

Przypomnij uczniom_uczennicom, aby podczas
warsztatow zrobili sobie przerwe od ekranu.
Pomoze im to zastanowic sie nad tym, czego

STAND BY ME 2.0

nauczyli sie online i zastosowac to w rzeczywi-
stych sytuacjach.

Podkresl swojg role jako facylitatora_fa-
cylitatorki warsztatow. Zapewnij uczniow _
uczennice, ze jestes tam, aby ich wspierac
i upewnic sie, ze wszyscy wiedzg, co sie dzieje
i dlaczego.

Zachecaj ucznidw _uczennice do aktywnego

uczestniczenia w cwiczeniach i zadawania
pytan podczas warsztatow.
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Przyktad Sciezki edukacyjnej wykorzystujgcej narzedzia opracowane w ramach projektu.

| Wprowadzenie 90 min

Udziat w kursie online “Sprze-
ciwianie sie i przeciwdziatanie
przemocy ze wzgledu na ptec”

(2 tygodnie)

Warsztat Il 90 min

Platforma edukacyjna
www.standbymeplatform.eu/pl

11l Warsztat

Integracja wiedzy
i planowanie dziatan
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Stworzenie pozytywnego i otwartego Srodowiska uczenia sie podczas
warsztatow wprowadzajgcych.

Przekazanie podstawowej wiedzy na temat praw cztowieka, z podkre-
Sleniem wptywu przemocy ze wzgledu na ptec na jednostki i spote-
czenstwo.

Wspieranie otwartych dyskusji i zachecanie uczniéw _uczennic do dzie-
lenia sie swoimi przemysleniami i perspektywami.

Zapoznanie uczniow _uczennic z kursem online i roznymi modutami,
ktore zawiera (osoby majg 2 tygodnie na zrobienie kursu we wtas-
nym tempie).

Zachecanie ucznidow_uczennic do zastanowienia sie nad tym, w jaki
sposab tresci online sa zgodne z rzeczywistymi scenariuszami.

Przeprowadzenie praktycznych zajec w klasie, podczas ktorych mto-
de osoby stosujag i omawiajg wiedze zdobyta podczas kursu online.
Na przyktad interwencja Swiadka_3Swiadkini (patrz ponizej).

Utatwianie dyskusji grupowych w celu promowania wspotpracy
i roznych perspektyw dotyczacych stereotypow i norm zwigzanych
z ptcia.

Pogtebienie wiedzy ucznidw _uczennic dotyczacej przeciwdziatania
przemocy ze wzgledu na ptec.

Zapewnienie mozliwosci dzielenia sie swoimi spostrzezeniami i od-
noszenia wiedzy do praktycznych sytuacji.

Stworzenie Srodowiska, w ktorym uczniowie_uczennice moga roz-
wijac niezbedne kompetencje.

Wprowadzenie platformy edukacyjnej jako przestrzeni do praktycznego
zastosowania umiejetnosci, z wykorzystaniem funkgji grywalizacji.

Zachecanie uczniow_uczennic do wspotpracy na platformie i cwiczenie
umiejetnosci, ktore zdobyli w trakcie warsztatow.

Podkreslenie znaczenia umiejetnosci, ktore mozna przeniesc z klasy do
przestrzeni online i z platformy do innych przestrzeni online.

Przeprowadzenie warsztatow, ktore zawierajg wszystkie elementy
nauczania, w tym wiedze, umiejetnosci i postawy.

Wspolne planowanie dziatan, zachecanie ich do zidentyfikowania i za-
proponowania konkretnych dziatan majacych na celu przeciwdziata-
nie przemocy ze wzgledu na ptec.

Podkreslenie zwigzku miedzy teorig i rozumieniem a praktyka i rze-
czywistym wptywem.
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DODATKOWA INFOR-
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Ta Sciezka edukacyjna to przyktad, ktory mozesz wy-

korzystac w swojej klasie. Wybor konkretnej Sciezki

MACJA DLA NAUCZY-

edukacyjnej i wiczen oprzyj o znajomosc grupy, w kto-

rej przeprowadzisz warsztaty. Przed pracg z kursem

CIELI_NAUCZYCIELEK:

online i platformg edukacyjng upewnij sie, ze dobrze

je rozumiesz i potrafisz z nich korzystac. Zapoznaj sie
z trescia i funkcjami, aby skutecznie wprowadzi¢ w nie
uczniow_uczennice. Twoja wiedza jest kluczowa w do-
stosowaniu Sciezki edukacyjnej do potrzeb ucznidw_
uczennic i zapewnieniu odpowiedniego Srodowiska
edukacyjnego.

INTERWENCJA SWIADKA _SWIADKINI

Interwencja Swiadka_Swiadkini jest metoda ak-
tywnego reagowania na sytuacje, w ktorej inna
osoba moze byc¢ narazona na krzywde. Warto
dodac jg do Sciezki edukacyjnej. Bycie aktywnym
Swiadkiem_Swiadkinig oznacza podjecie decyzji
0 wzieciu osobistej odpowiedzialnosci za sytu-
acje i dziatanie w sposab, ktory bedzie bezpiecz-
ny dla osoby doSwiadczajacej przemocy. Kiedy
osoby w szkole rozpoznajg sytuacje, ktdra moze
by¢ niebezpieczna dla kogos, moga zareagowac

na wiele bezposrednich i poSrednich sposobow.
Informacje z praktycznymi strategiami dotycza-
cymi interwencji Swiadka_Swiadkini sg dostep-
ne w kursie online. Wazne jest, aby wykorzystac
je na warsztatach i przecwiczyc rozne strategie
w roznych sytuacjach.

3.5 WYZWANIA | WSKAZOWKI

TWORZENIE BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI

Na poczatku warsztatow na temat przemo-
cy ze wzgledu na ptec, zanim przejdzie sie do
cwiczen, nalezy poSwieci¢ czas na stworze-
nie "bezpiecznej przestrzeni". Burza mozgow
z uczniami_uczennicami nad zestawem podsta-
wowych zasad sprzyja budowaniu poczucia od-
powiedzialnosci za wspolng przestrzen i umoz-
liwia im wziecie wspotodpowiedzialnosci za to,
zeby kazda osoba mogta swobodnie i wygodnie

uczestniczy€ w zajeciach. Podstawowe zasady
powinny zazwyczaj obejmowac takie punkty,
jak poufnosc (wszystko, co osobiste lub wraz-
liwe, co jest wyrazane, udostepniane lub oma-
wiane podczas zajec, nie bedzie udostepniane
nikomu spoza os6b na warsztatach), wzajem-
ny szacunek, stuchanie, nieoceniajace postawy,
wspotpraca, przyzwolenie na ominiecie zadania,
zarzadzanie czasem itp. Uzgodnienie z mtody-
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mi osobami, ze obelgi (w tym seksistowskie,
homofobiczne, dotyczace niepetnosprawno-
Sci i/lub rasistowskie komentarze), negatywna
krytyka, zawstydzanie i obwinianie nie sg mile
widziane. Zachec osoby do tego, zeby same zde-
cydowaty, jaki jestich zdaniem wtasciwy sposdb
postepowania, jesli podstawowe zasady nie s3
przestrzegane.
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Wazne jest, aby osoba facylitujaca na poczatku
warsztatow praw cztowieka dotyczacych prze-
mocy ze wzgledu na ptec powiedziata uczniom_
uczennicom o swojej roli, aby mogli zdecydowac,
w jakim stopniu chca zabrac gtos w podczas
spotkania. Nalezy jednak rowniez podkreslic, ze
jesli ktos ma problem, o ktérym chce porozma-
wia€ na osobnosci, moze to zrobic dyskretnie
w dowolnym momencie po zakonczeniu warsz-
tatu.

SWIADOMOSC RELAC)I WEADZY

Pomysl o uczniach_uczennicach, ktorzy wezma
udziat w zajeciach, w szczegolnosci w odniesie-
niu do ich réznych tozsamosci ptciowych i orien-
tacji seksualnych oraz dynamiki wtadzy opartej

Rozwaz takze inne aspekty tozsamosci osob
uczniowskich, ktore wptywajg na dynamike wta-
dzy miedzy nimi, takie jak pochodzenie etniczne,
religia, orientacja seksualna, status spoteczno-

na ptci. Wez pod uwage nie tylko to, jak dziew- -ekonomiczny, niepetnosprawnosc itp. Jesli to

czeta i chtopcy odnosza sie do siebie nawzajem,
ale takze dynamike wtadzy miedzy osobami tej
samej ptci oraz miedzy osobami cisptciowymi
I transptciowymi czy interakcje miedzy osobami
LGBTI a innymi osobami, ktére moga miec miegj-
sce.

konieczne i wtasciwe, obserwuj, jakie relacje maja
miode osoby (ogdlnie i te, z ktérymi bedziesz
pracowac) miedzy soba w klasie, na korytarzach,
podworku itp. Zwrdc uwage na wszelkie sytu-
acje, ktore odzwierciedlajg szkodliwe stereoty-
py i normy dotyczace ptci oraz wskazujg na brak
rownowagi sit. Zwroc rowniez uwage na sytuacje,
w ktorych uczniowie_uczennice kwestionuja te
szkodliwe stereotypy i normy oraz na to, jak te
sytuacje sie rozgrywaja.

RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI™®

Ze wzgledu na osobisty charakter omawianych
tematow i styl uczenia sie w edukacji praw czto-
wieka, niektore dziatania moga wywotywac sil-
ne emocje, zarowno pozytywne, jak i negatyw-
ne, lub wywotywac trudne wspomnienia u 0sob
facylitujgcych i uczniow_uczennic. Wazne jest,
aby zrozumiec i zmierzyc sie z wtasnymi obawa-
mi przed emocjami oraz z tym, jak radzisz sobie
z trauma, bolem i wrazliwoscig wtasng i pozo-
statych osab.

» Wyjasnij, ze bycie emocjonalnym jest nor-
malne i powszechne oraz ze wszyscy do-
Swiadczamy i wyrazamy emocje na rozne
sposoby;

» powiedz osobom, ze jesli chcg lub musza
wyjsC na chwile z sali, powinny czuc sie
swobodnie - druga osoba facylitujaca lub
uczestnik _uczestniczka warsztatu moze
wyjSC na zewnatrz i sprawdzi¢, jak czuje
sie osoba, ktdra wyszta, co pozwala konty-

"8Podrecznik Szanuj moje prawa, szanuj moja godnosc: Modut 3: Prawa seksualne i reprodukcyjne sg prawami cztowieka https:/www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2018/01/Al_Prawa_seksualne_i_reprodukcyjne_modul_3_podrecznik.pdf
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nuowac warsztat, zapewniajac jednoczesnie,
ze dana osoba jest pod opiekg;

» przed rozpoczeciem warsztatow zastanow
sie, w jaki sposdb mozesz stworzyC prze-
strzen, w ktorej wszystkie osoby bedg czuty
sie wspierane, gdy wyrazajg swoje emocje
i nie beda czuty sie zawstydzone lub zazeno-
wane;

» pozytywnie potwierdzaj, gdy osoby dzielg sie
lub wyrazajg emocje;

STAND BY ME 2.0

» uzywaj jezyka, ktory podkresla site i odpor-
noSc osob doSwiadczajacych trudnych oko-
licznosci, zamiast jezyka, ktory przedstawia je
jako ofiary;

» dowiedz sie, jakie ustugi wspierajace sg do-
stepne dla uczniow _uczennic lub gdzie moga
znalezc informacje na ten temat;

» dowiedz sie, gdzie mozesz znalezC wsparcie
emocjonalne dla siebie i 0sob uczniowskich
oraz kiedy poprosic o pomoc.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU UJAWNIENIA WRAZLIWYCH INFORMAC)I™®

Prowadzac warsztaty dotyczace zapobiegania i re-
agowania na przemoc ze wzgledu na ptec, nalezy pa-
mietac, ze nie zawsze mamy wiedze, czy w sali znaj-
duja sie osoby, ktore doSwiadczyty przemocy takiej

jak nekanie, molestowanie online lub wykorzystywa-
nie seksualne. Chociaz wazne jest, aby stworzyc bez-
pieczna przestrzen do omawiania delikatnych kwestii

zwigzanych z ptcig i przemocg ze wzgledu na ptec,
nalezy zawsze byc przygotowanym na mozliwosc,
ze stworzenie takiej bezpiecznej przestrzeni moze
prowadzic do ujawnienia roznych informacji. Moga to
byc informacje o orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej.

Ponizsze wskazowki mogg pomaoc nauczycielom_nauczycielkom i wychowaw-
com_wychowawczyniom w sytuacji ujawnienia takich informacji:

mozesz ogtosic przerwe i zaprosic wszystkich do odSwiezenia sie, aby roztadowac atmosfere;

stuchaj ucznia_uczennicy z szacunkiem i empatia tak dtugo, jak dtugo chce mowic i nie ocenigj;

unikaj naciskania na innych, aby poszli dalej w dzieleniu sie doSwiadczeniami;

nie przerywaj ani nie probuj powstrzymywac uczniéw _ucennic, ktdrzy decyduja sie podzielic swoimi

osobistymi doSwiadczeniami;

porozmawiaj z osobg, ktora ujawnita wrazliwe informacje o tym, czy chciataby dalej omowic to z grupa

w tym momencie, czy w pozniejszym terminie;

'®Gender Matters - A manual on addressing gender-based violence affecting young people. Druga edycja, 2019, Rada Europy
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zwroc szczegblng uwage na dang osobe i upewnij sie, ze nie zostanie sama, jesli tego nie chce - ty lub inna
osoba, ktorej ta osoba ufa, mozecie towarzyszyc jej w innym pomieszczeniu, aby mogta sie zrelaksowat
i zebrac sity, moga potrzebowac krotkiego czasu z dala od grupy lub w samotnosci;

pamietaj o reszcie grupy. Podczas gdy osoba, ktdra ujawnita informacje, moze przejsc przez wiele, silne
emocje, nowe informacje i charakter ujawnionych informacji mogg miec silny wptyw na grupe i jej dynami-
ke. Upewnij sie, ze dajesz wszystkim osobom przestrzen do refleksji i reakcji na sytuacje oraz formutowa-
nia pytan w stosownych przypadkach. Jako osoba facylitujgca masz tutaj dwojaki cel: musisz upewnic sie,
ze przestrzen jest bezpieczna do ujawnienia informagji, ale musisz tez pamietac, ze jest to przestrzen do

nauki, w ktorej uczestnicy znajduja sie po to, aby uczyc sie na dany temat;

po lekcji rozwaz sporzadzenie notatek na temat ujawnionych informacji lub wydarzen, jesli dotyczy to
szczegotow lub informacji wymagajacych zgtoszenia lub dalszego dziatania.

Nauczyciele _nauczycielki i wychowawcy_wycho-
wawczynie nie powinni probowac wspierac 0sob
psychologicznie ani oferowac "terapii. Moze istniec
potrzeba takiego wsparcia, jednak nie jest to ani
odpowiedzialnoS¢, ani rola nauczyciela_nauczy-
cielki. Nauczyciel _nauczycielka powinna przeka-
zac szczegotowe informacje na temat dostepnego

CO JESLI POPEXNIONO
PRZESTEPSTWO?

Ujawnienie informacji w Srodowisku szkolnym
to nie tylko kwestia radzenia sobie ze skompli-
kowana dynamika grupy lub sytuacja natado-
wang emocjonalnie. Gdy osoba ujawni cos, cze-
go doSwiadczyta, co stanowito przestepstwo,
wowczas zgodnie z polityka ochrony dzieci oraz
przepisami obowigzujacymi w szkole i kraju,
mozesz byc prawnie zobowigzany do poinfor-
mowania odpowiednich wtadz, zwtaszcza jesli
osoba, ktora ujawnita takie informacje lub oso-
ba doSwiadczajgca przemocy jest niepetnoletnia.

Spodziewajac sie ujawnienia wrazliwych in-
formacji, niezwykle wazne jest zapoznanie sie
z obowigzkami prawnymi nauczyciela_nauczy-
cielki i szkoty. Pomimo zasady poszanowania
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wsparcia takiego jak psycholog lub telefon zaufania.
Przygotuj liste adresow i numerdw telefonow do
organizacji, ktore mogg udzielic wsparcia. Dobrym
pomystem moze byc rowniez zostawienie kontak-
tow w jakims miejscu tak, zeby kazda osoba mogta
sie po nie zgtosic, jesli bedzie tego potrzebowata.

poufnosci, mozesz stanac przed koniecznoscia
poinformowania osoby przetozonej. Zgodnie
z krajowymi przepisami i polityka szkoty, nalezy
wspolnie zdecydowac, czy konieczne sg dalsze
dziatania.

Biorac pod uwage powyzsze, wazne jest, aby na
poczatku warsztatow dotyczacych przemocy ze
wzgledu na ptec poinformowac osoby o swojej
roli i podkreslic, ze jesli kto§ ma problem, ktory
chce omowic na osobnosci, moze to zrobic po
zakonczeniu warsztatow.

SEKCJA 3: WYTYCZNE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA ZAJEC O EDUKAC)I PRAW CZtOWIEKA W SZKOXACH

L ACZENIE MATERIALOW
OFFLINE | ONLINE

Projekt StandByMe 2.0 t3czy narzedzia offline i on-
line, ktore moga przydac sie w rozwigzywaniu pro-
blemow zwigzanych z przemoca ze wzgledu na ptec
i aktywnie angazowac uczniow _uczennice do pracy
indywidualnej i grupowej. Nauczyciele_nauczyciel-
ki i edukatorzy_edukatorki powinni mie¢ Swiado-
moS¢, ze dziatania online wymagaja czasu na przy-
gotowanie i ze dostepnosc narzedzi online moze sie
roznic w roznych szkotach. Na koncu podrecznika
oraz na stronie internetowej projektow StandByMe
i StandByMe 2.0 sg instrukcje krok po kroku, jak za-
rejestrowac sie i efektywnie korzystac z kursow on-
line i platformy edukacyjnej.

STAND BY ME 2.0
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4.1 EWICZENIA | SCENARIUSZE ZAJEC

Przyktady warsztatow i dziatan edukacyjnych w zakresie praw cztowieka realizowanych w ramach
projektu StandByMe 2.0 sg dostepne na stronie internetowej projektu https://www.standbymepro-

jecteu/.

4.2 KURS ONLINE

O przemocy ze wzgledu na pte€¢ mozna dowiedziec sie znacznie wiecej! Jesli potrzebujesz dodatkowych
zasobow, aby poruszac sie w tej kwestii indywidualnie lub ze swoimi uczniami_uczennicami, sprawdz
nasz kurs online "Sprzeciwianie sie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec”.

Kurs mozna znalez¢ w Akademii Praw Cztowieka Amnesty, p—
bezptatnej platformie edukacyjnej, na ktorej znajduja sie 1y

E -
*._. L T
kursy dotyczace roznych kwestii zwigzanych z prawami :E_';'-::'-"*_p;:
cztowieka. r P'

E

A _.i'-'l':?.:

=gl SE T

1

I
Zeskanuj kod QR, aby uzyskac dostep do strony rejestracji =]
(zajmie to tylko 2 minuty!)

Na stronie zarejestruj sie, wprowadzajac swoj
adres e-mail i wybierz hasto, aby zakofnczyc proces
rejestracji.

Po zarejestrowaniu sie, wyszukaj kurs "Sprzeci-
wianie sie i przeciwdziatanie przemocy ze wzgle-
du na ptec". Jest on dostepny w jezyku angielskim,
wtoskim, hiszpanskim, francuskim, wegierskim,
stowenskim i polskim. Poszczegolne moduty kur-
su mozesz przerabiac we wtasnym tempie, w do-
wolnym miejscu i czasie. Aby uczestniczy¢ w kursie,
nie potrzebujesz wczeSniejszego przygotowania
ani dodatkowej wiedzy. Caty kurs trwa 90 minut.
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4.3 PLATFORMA EDUKACY]JNA

Platforma edukacyjna stworzona w ramach projektow StandByMe i StandByMe 2.0 to platforma cy-
frowa przeznaczona dla ucznidw_uczennic i nauczycieli_nauczycielek, ktorej celem jest promowanie
Swiadomosci, zapobieganie i reagowanie na przemoc ze wzgledu na ptec.

Za posSrednictwem  platformy  uzytkownicy
moga wykonywac cwiczenia zwigzane z trzema
gtownymi celami StandByMe 2.0:

1. podnoszenie Swiadomosci na temat przemocy ze wzgledu na ptec i dekonstrukcja stereotypow pici;

2. zapewnienie bezpiecznego miejsca do dzielenia sie i wymiany doSwiadczen przy jednoczesnym promo-
waniu metody przyjmowania perspektywy;

3. wspieranie i zachecanie mtodych osob do podejmowania dziatan i zrozumienia wspodlnej odpowie-
dzialnosci za zwalczanie przemocy ze wzgledu na ptec.

Na platformie zastosowano rozne elementy i tech- Platforma jest dostepna w pieciu roznych jezykach:
niki grywalizacji, aby zacheci¢ do roznorodnych in- angielskim, wtoskim, polskim, wegierskim i sto-
terakeji eksploracyjnych i utatwic dogtebne zrozu- wenskim.

mienie tematu.

Aby uzyskac dostep do platformy edukacyjnej, odwiedz strone internetowa
pod nastepujgcym linkiem: https://www.standbymeproject.eu/digital-plat-

form/ (kod aktywacyjny: SBM).
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