KLUCZOWE ZASADY | DZIALANIA MAJACE NA CELU
OCHRONE PODMIOTOW SWIADCZACYCH OPIEKE
ABORCYINA JAKO OBRONCOW OBRONCZYN

PRAW CZLOWIEKA



Niniejsze zasady i zalecenia opierajg sie na badaniach i konsultacjach
przeprowadzonych z ekspertkami i obronczyniami prawa do aborcji
w latach 2023-2024.

Zasady bazujg na zobowigzaniach panstw  wynikajgcych
z miedzynarodowego prawa dotyczgcego praw cztowieka i powinny byc¢
wykorzystywane w dziataniach rzeczniczych w celu zapewnienia, ze
panstwa bedg ich przestrzegac i je wdrazac.



KLUCZOWE ZASADY | DZIALANIA MAJACE NA CELU OCHRONE
PODMIOTOW  SWIADCZACYCH OPIEKE ABORCYJNA JAKO
OBRONCOW_ OBRONCZYN PRAW CZLOWIEKA.

OBRONCY_OBRONCZYNIE PRAWA DO ABORCJI SA OBRONCAMI_OBRONCZYNIAMI PRAW
CZLOWIEKA.

Obroncy_obronczynie praw cztowieka to wszystkie osoby, ktére indywidualnie lub we wspétpracy z innymi dziatajg
w obronie praw cztowieka. Maja one prawo do ochrony, wsparcia i umozliwienia im podejmowania zgodnych z prawem
dziatarn w obronie praw cztowieka, zgodnie z Deklaracja ONZ o obroricach praw cztowieka'. Deklaracja stanowi
wytyczne dla krajowych, regionalnych i miedzynarodowych dziatan na rzecz wsparcia i ochrony obroncéw_obronczyn
na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci.

Niestety, wcigz istniejg w tym zakresie powazne luki. Paristwa nadal nie wywigzujg sig ze swoich zobowigzan w zakresie
uznawania i ochrony oséb i grup, ktérych rolg jest pomoc w realizacji praw cztowieka. Naraza to obroncéw_obronczynie
na ciggte ryzyko, a ich uprawniona praca na rzecz praw cztowieka jest czgsto kwestionowana. Dotyczy to na przyktad
obronczyn praw cztowieka (WHRD) 2, a wérdd nich tych, ktdre bronig prawa do aborcji.

Prawo do aborcji jest uznawane i ustanowione w miedzynarodowym prawie i standardach dotyczacych praw
cztowieka®. Mimo to zdecydowana wiekszo$¢ panstw nie wdraza w petni tych norm, a wiele z nich aktywnie ogranicza
dostep do prawa do aborcji. W konsekwencji panstwa czesto nie uznajg obrofcéw_obronczyn prawa do aborcji za
»zastugujacych” na wsparcie i ochrone, a w niektérych przypadkach aktywnie ich przesladuja. Coraz wiecej dowodoéw
wskazuje, ze obroncy_obrorczynie prawa do aborcji sa narazeni na ataki i zastraszanie na powszechna, systematycznag
i globalna skale”.

Szczegolne konsekwencje ponoszg pracownicy ochrony zdrowia oraz inne osoby i grupy z pierwszej linii frontu, ktére
bezposrednio zapewniajg i umozliwiajg dostep do informacji, ustug i sSrodkéw aborcyjnych, takie jak potozne, lekarki,
pielegniarze, aktywisci, doule i osoby towarzyszace samodzielnie przeprowadzanym aborcjom. Osoby pracujace w
placéwkach opieki zdrowotnej sg narazone na wrogos$¢ ze strony wspétpracownikéw, pracodawcow, pacjentéw iinnych
0s6b sprzeciwiajacych sie prawu do aborcji. Narazone na ataki sg takze osoby dziatajgce spotecznie, a ich dziatalnos¢
jest ograniczana. Wiele z nich doswiadcza atakéw fizycznych i/lub stownych, grézb, oszczerstw i zastraszania. Inne staja
sie podmiotami postepowan karnych, niesprawiedliwych zarzutéw i zatrzyman. Czesto spotykaja sie ze stygmatyzacja,
izolacja i ostracyzmem oraz ograniczeniami ich praw do wolnos$ci stowa, zrzeszania sig i zgromadzen.

Zagrozenia i podatno$¢ na nie moga nasila¢ sie pod wptywem czynnikéw intersekcjonalnych, takich jak pte¢, rasa czy
status spoteczno-ekonomiczny i moga ksztattowac¢ charakter zagrozen z jakimi mierza sie dane osoby. Do takich atakéw
dochodzi wszedzie tam, gdzie aborcja jest napietnowana, ograniczana i/lub kryminalizowana.

Zagrozenie obroncéw_obronczyn praw cztowieka sprawia, ze, pogarsza sie stopien realizacji prawa do aborcji dla
kobiet, dziewczat i wszystkich oso6b, ktére moga zajs¢ w ciaze.

Zdecydowane i kompleksowe dziatanie ze strony panstw jest zatem niezbedne. Panstwa powinny wdrozyé
ponizszy zbiér kluczowych zasad, aby zapewni¢ podejsScie respektujace prawa cztowieka w celu ochrony
obroncow_obronczyn i przestrzegania prawa do aborcji.

" Deklaracja ONZ w sprawie prawa i obowigzku jednostek, grup i organéw spotecznych do promowania i ochrony powszechnie uznanych praw cztowieka
i podstawowych wolnosci (zwana dalej Deklaracjg w sprawie obroricéw praw cztowieka), 1998 r. Zobacz takze Deklaracje w sprawie obroricéw praw
cztowieka +25, ishr.ch/25-years-un-declarationon-human-rights-defenders/

2 Obronczynie praw cztowieka to kobiety, ktére zajmuja sie wszelkimi kwestiami praw cztowieka, oraz obroncy praw cztowieka wszystkich ptci, ktorzy
zajmujg sie prawami zwigzanymi z kobietami, ptcig i seksualno$cia.

3 Zobacz kompilacje prawa miedzynarodowego i standardéw w dokumencie Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, 2020,
amnesty.org/en/documents/POL30/2847/2020/en/

“Na przyktad, Amnesty International, An unstoppable movement, listopad 2023, amnesty.org/en/documents/pol40/7420/2023/en/; V. Boydell i in., ,The
untemplities faced by those on the frontlines of sexual and reproductive health and rights: a scoping review”, BMJ Global Health, Volume 8, listopad 2023,
gh.bmj.com/content/8/11/e012652



ZASADA 1 - ZAPOBIEGANIE NARUSZENIOM PRAW CZLOWIEKA WOBEC
OBRONCOW _ OBRONCZYN

Wszyscy obronicy_obronczynie prawa do aborcji, w tym podmioty swiadczace ustugi aborcyjne, maja prawo do
wykonywania swojej pracy i dziatania bez fizycznej i psychicznej krzywdy lub strachu przed taka krzywda, bez
dyskryminacji. Maja prawo do ochrony przed grozbami, zastraszaniem, nekaniem i/lub atakami na ich reputacje
i motywacje. Chronione musi by¢ takze ich prawo do zycia prywatnego i rodzinnego.

NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA

o Nalezy opracowad, przyjac¢ i wdrozy¢ prawa i polityki, ktére wprowadza kompleksowe i odpowiednie Srodki
w celu uznania i ochrony wszystkich obroncéw_obronczyn praw cztowieka, w tym obroncéw_obronczyn
prawa do aborcji. Powinny one zostaé opracowane i wdrozone w porozumieniu z samymi
obroricami_obronczyniami, bra¢ pod uwage kwestie ptci i odpowiednio uwzgledniaé ryzyko, a takze chroni¢
prawa we wszystkich aspektach zycia zawodowego i prywatnego obroncéw_obronczyn.

. Nalezy zapewnié, aby takie prawa i polityki obejmowaty srodki odpowiadajace obawom wyrazanym przez
obroncéw_obronczynie prawa do aborcji, w tym pracownikéw ochrony zdrowia i innych oséb utatwiajgcych
i/lub opowiadajagcych sie za dostepem do artykutéw, informacji i ustug aborcyjnych. Takie $rodki moga
obejmowac: zapewnienie bezpiecznych stref dostgpu wokoét klinik i/lub biur organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego; tworzenie (lub dostosowywanie do tego konkretnego celu) praw i polityk w celu ochrony
obroncoéw_obronczyn prawa do aborcji przed przesladowaniem, zastraszaniem, nekaniem online i offline oraz
przed ztosliwym ,zgtaszaniem” obroncéw_obronczyn prawa do aborcji; tworzenie bezpiecznych i poufnych
kanatéw, dzieki ktérym obroncy_obronczynie moga zgtasza¢ grozby lub naruszenia, zapewniajacych szybkie
dziatanie i wsparcie.

. Nalezy zapewnié, aby wymienione srodki byty przyjmowane przez pracodawcéw i miejsca pracy. Moze to
zagwarantowaé¢ np. wydanie na szczeblu ministerialnym wytycznych dotyczgcych sposobu tworzenia,
wdrazania i monitorowania takich srodkéw w miejscu pracy., Wytyczne obejmowatyby m.in. poufne
mechanizmy sktadania skarg i raportowania, tatwy dostep do tych mechanizméw i jasne zasady reagowania.

. Nalezy zapewnié, aby osoby zatrudnione w ochronie zdrowia i opiece spotecznej, ktére nie przestrzegaja
standardoéw i etyki zawodowej (na przyktad obrazajg i stygmatyzuja obroncéw_obronczynie prawa do aborcji,
postuguja sie obelzywa lub ponizajgca retoryka w miejscu pracy, odmawiajg udzielenia bezstronnej i rzetelnej
porady na temat aborcji i/lub celowo wprowadzaja pacjentéw w btad co do dostepnych opcji leczenia i opieki),
zostaty pociaggniete do odpowiedzialnosci.

e Nalezy zapewnié dostepnos$¢ wsparcia psychospotecznego, mentoringu i bezpiecznych przestrzeni dla
obroricéw_obronczyn prawa do aborcji, umozliwiajagce im radzenie sobie ze stresem i stygmatyzacja oraz
pomagajacec zapobiegac wypaleniu zawodowemu.

e Nalezy natozy¢ na platformy medidw spotecznosciowych obowigzek stosowania standardu nalezytej
starannosci w zakresie praw cztowieka w odniesieniu do ich dziatalnosci biznesowej, produktéw i ustug, aby
mie¢ pewnos¢, ze respektujg one prawa wszystkich obroncéw_obronczyn praw cztowieka, w tym
obroricéw_obronczyn prawa do aborcji, zwtaszcza gdy padaja oni ofiarg nekania w internecie®.

5 Nekanie w sieci moze przejawiac¢ sie na wiele réznych sposobdéw, w tym poprzez mowe nienawisci i obrazliwe, ukierunkowane kampanie
oszczerstw, doxing (zastraszanie lub zawstydzanie kogos$ za pomoca materiatéw i informacji o tej osobie zebranych w internecie) i grozby uzycia
przemocy.



ZASADA 2 - UMOZLIWIENIE OBRONCOM OBRONCZYNIOM
KORZYSTANIA Z PRAW

Wszyscy obroncy_obronczynie prawa do aborcji, a w szczegélnosci ci, ktorzy swiadcza ustugi na pierwszej linii
frontu, maja prawo do swobodnego wykonywania swojej pracy w przyjaznym srodowisku, a takze do korzystania
z ram regulacyjnych chronigcych prawo do aborcji.

NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA

e Nalezy zapewni¢ powszechny dostep do kompleksowych ustug, srodkéw i informacji dotyczacych
zdrowia seksualnego i reprodukecyjnego oraz ustanowié ramy prawne zgodne z Wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczacymi opieki aborcyjnej (2022), ktére obejmuja: petng dekryminalizacje
aborcji; dostep do opieki aborcyjnej w réznych miejscach i przez szerokie grono przeszkolonych
Swiadczeniodawcéw; dostep do samodzielnie przeprowadzanej aborcji, informacji i wsparcia (ktére
moga by¢ réwniez utatwiane przez organizacje pozarzagdowe lub sieci aktywistéw); oraz dostgpnosé
$srodkow aborcyjnych, zasobdéw finansowych i ludzkich.

. Nalezy zapewni¢, ze odpowiedni pracodawcy, kliniki i miejsca pracy stosuja sie do w/w Wytycznych WHO
dotyczacych aborcji.

e Nalezy zadbac¢ o to, aby stosowni pracodawcy, kliniki i miejsca pracy zapewniaty szkolenia w miejscu
pracy oraz state podnoszenie kwalifikacji personelu opieki zdrowotnej i pomocniczej w zakresie
przepiséw i zasad dotyczacych aborcji oraz praw oséb starajgcych sie o aborcje, a takze wyjasnienie
wartosci catemu personelowi zaangazowanemu, bezposrednio lub posrednio, w opieke aborcyjna’.

. Nalezy zapewni¢ wszechstronne, obowigzkowe ksztatcenie i szkolenie przed podjeciem pracy w zakresie
wszystkich aspektéw dotyczacych zdrowia oraz praw seksualnych i reprodukcyjnych, w tym aborcji,
w stosownych dziedzinach opieki zdrowotnej oraz w ramach ksztatcenia klinicznego.

. Nalezy odpowiednio regulowaé odmowy opieki aborcyjnej wynikajace z klauzuli sumienia. Nalezy
zapewnié, ze osoby nalezace do organéw zawodowych beda $swiadome ograniczonego zakresu
dozwolonych odmoéw ze wzgledu na klauzule sumienia, jesli takie istnieja, a takze swoich obowigzkéw
zawodowych w tym zakresie. Nalezy zapewni¢, ze takie odmowy nie prowadza do barier i/lub odmowy
opieki aborcyjne;.

e Nalezy zapewni¢ i zaplanowaé dostepnos¢ odpowiedniej kadry medycznej przeszkolonej w zakresie
aborcji i opieki poaborcyjnej, wykwalifikowanej i chetnej do $wiadczenia takich ustug, zwtaszcza
w srodowiskach, w ktérych powszechna praktyka jest odmowa wynikajaca z klauzuli sumienia, a aborcja
jest wysoce stygmatyzowana.

¢ WHO, Wytyczne dotyczace opieki aborcyjnej, 2022, who.int/publikacje/i/item/9789240039483

7 Zob. np. odpowiednie zestawy narzedzi kompetenciji wydane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, w tym Planowanie Rodziny i kompleksowy zestaw
narzedzi aborcyjnych dla podstawowej opieki zdrowotnej. pracownicy stuzby zdrowia, 2022, who.int/publications/i/item/9789240063884



ZASADA 3 - CHRONIENIE PRAWA DO OBRONY PRAW

Wszyscy obroncy_obronczynie aborcji maja prawo do podejmowania wszelkich dziatan niezbednych do obrony
praw seksualnych i reprodukcyjnych, w tym prawa do aborcji, oraz do oredowania za opracowywaniem polityk
i programoéw wspierajacych wdrazanie i akceptacje tych praw.

NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA:

e Nalezy prawnie zagwarantowac zdrowie seksualne i reprodukcyjne oraz zwigzane z nim prawa dla wszystkich
o0so6b. Takie regulacje stanowia kluczowy krok w walce ze stygmatyzacja aborcji i potwierdzenie istotnej pracy
obroncoéw_obronczyn aborcji.

e Nalezy promowac i potwierdza¢ prawowito$¢ obroricéw_obronczyn prawa do aborcji oraz ich prace poprzez
edukacje publiczng i zawodowa oraz kampanie budujace $wiadomosé, podkreslajgce ich role jako
obroricéw_obronczyn praw cztowieka i zwalczajgce stygmatyzacje i dyskryminacje wobec nich.

e Nalezy chronié¢ przestrzen obywatelska, w tym poprzez zniesienie wszelkich ustaw, rozporzadzen, polityk lub
innych srodkoéw, ktoére arbitralnie i nieproporcjonalnie ograniczajg wolnos¢ stowa, zrzeszania sie i pokojowych
zgromadzen, a takze poprzez zapewnienie, aby osoby i grupy bronigce i promujace zdrowie seksualne
i reprodukcyjne oraz prawa z nim zwigzane mogty prowadzi¢ swoja dziatalno$¢ w bezpiecznym i wspierajgcym
Srodowisku.

e Nalezy zajg¢ sie podstawowymi przyczynami grézb i atakéw na obroficéw_obronczynie prawa do aborcji,
w tym seksizmem, rasizmem i innymi formami dyskryminacji i nieréwnosci; spotecznymi konstrukcjami ptci,
rolami ptci i normami opartymi na patriarchacie i heteronormatywnosci; przemoca uwarunkowang ptcig oraz
brakiem dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, przejrzystosci i odpowiedzialnosci.

. Nalezy zadbaé o to, aby pracodawcy i miejsca pracy przestrzegaty tych Kluczowych Zasad oraz stosowaty
mechanizmy i protokoty majace na celu ich wdrozenie.

o Nalezy upewni¢ sie, ze organizacje zawodowe, zwigzki zawodowe i wtadze systemu ochrony zdrowia
rozumiejg i przestrzegaja tych Podstawowych Zasad, a ich zobowigzania w tym zakresie znajduja
odzwierciedlenie w statutach ich organizaciji.

ZASADA 4 - ZAPEWNIENIE ZADOSCUCZYNIENIA | ZAKONCZENIE
BEZKARNOSCI ZA ATAKI NA OBRONCOW_OBRONCZYNIE

Panstwa maja obowiazek szanowaé i chroni¢ prawo wszystkich obroncow_obronczyn prawa do aborcji do
prowadzenia zgodnej z prawem dziatalnosci bez obawy przed sankcjami prawnymi lub sciganiem, czy to poprzez
fatszywe oskarzenia, czy tez na podstawie ustaw sprzecznych z prawami cztowieka. Panstwa maja obowiazek
Sciga¢ zgodnie z prawem tych, ktorzy wyrzadzajg szkode obroncom_obronczyniom prawa do aborcji lub szkodza
ich miejscom pracy lub mieniu.

NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA:

e Nalezy zaprzestac kryminalizacji obroficéw_obroriczyn prawa do aborcji, w tym oséb pracujgcych w ochronie
zdrowia, ktére utatwiaja lub dostarczajg leki lub ustugi aborcyjne, a takze innych oséb, ktére pomagaja lub
w jakikolwiek inny sposéb wspierajg osoby poszukujace lekéw lub ustug aborcyjnych.

e Nalezy natychmiast wycofa¢ zarzuty kryminalne, usunac rejestry karne i zwolni¢ wszystkie osoby uwiezione
lub w inny spos6b ukarane za przeprowadzenie aborcji, poronienie lub nagty wypadek potozniczy, czy tez za
zapewnienie lub utatwienie dostepu do informacji, lekéw lub ustug zwigzanych z aborcja.



Nalezy zapewni¢ terminowy i nieograniczony dostep do wymiaru sprawiedliwosci i srodkéw prawnych
obroncom_obroriczyniom prawa do aborcji, ktorzy sa przesladowani ze wzgledu na swoja dziatalnos¢, a takze
zapewni¢ im dostep do bezptatnej pomocy prawnej i wsparcia w przypadku $cigania, zatrzyman,
bezpodstawnych pozwéw lub fizycznych czy werbalnych atakéw lub nekania.

Nalezy zapewni¢ skuteczne dochodzenie, gromadzenie dowoddéw i Sciganie wszystkich przestepstw
przeciwko obroicom_obronczyniom prawa do aborcji.

W ramach rozwoju zawodowego nalezy zapewnié¢ szkolenia prawne dotyczace zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego oraz praw seksualnych i reprodukcyjnych, jak réwniez regularnie wyjasniaé kwestie
wartosci wszystkim szczeblom organéw scigania oraz personelowi wymiaru sprawiedliwosci.



Amnesty International to ruch 10 milionéw ludzi, ktory
mobilizuje cztowieczenstwo w kazdym z nas i prowadzi
kampanie narzecz zmiany, abysmy wszyscy mogli cieszy¢ sie
prawami cztowieka. Naszag wizjg jest swiat, w ktérym ci u
wtadzy dotrzymuja obietnic, szanuja prawo miedzynarodowe
i sg pociagani do odpowiedzialnosci. JesteSmy niezalezni od
jakiegokolwiek rzadu, ideologii politycznej, intereséw
ekonomicznych lub religii i jestesmy finansowani gtéwnie
przez naszych cztonkéw i indywidualne darowizny.
Wierzymy, ze dziatanie w solidarnosci i wspétczuciu z ludzmi
na catym swiecie moze zmieni¢é nasze spoteczenstwa na
lepsze.



